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Wiek przedszkolny jest bardzo wazny dla pdZzniejszych etapdw
zycia pod wzgledem udoskonalen ruchowych, ktdére umozliwiajg
opanowanie przez dziecko otaczajgcego je Swiata. Jedne ruchy
sie doskonalg, inne sie tworzg i *taczg w celowe kombinacje.
Rozwijaja sie wszystkie zdolnos$ci i wtasciwosci motoryczne,
wyrazna ewolucja zachodzi w szybkosci ruchdéw, w skracaniu
czasu prostych reakcji, w poczuciu réwnowagi, rytmu, w
zwinnosci i antycypacji motorycznej. W literaturze okres oko%to
6-7 roku zycia nazywany jest ,ztotym okresem motorycznos$ci”
lub ,pierwszym apogeum motoryczno$ci”. Jedyne trudnosSci
wystepuj g jeszcze w ruchach wymagajacych precyzji.

Przekroczenie przez dziecko progu szkoty, wigze sie z powaznym
stresem oraz zmiang jego dotychczasowego trybu zycia, co
wywotuje pewnego rodzaju wstrzgs fizjologiczny. Wptywa on dos¢
niekorzystnie na rozwdéj motorycznosci, Podkresli¢ w tym
momencie nalezy duzg role nauczyciela, ktéry powinien w
znacznym stopniu wyeliminowal ograniczenia ruchowe dziecka
spowodowane rygorem lekcyjnym. Konieczno$¢ przebywania w
klasie i spedzania na siedzgco kilku godzin, k*dci sie z
potrzebg ruchu, stad na poczatku nauki szkolnej wychowawca
moze napotka¢ pewne trudnosci w opanowaniu zespotu klasowego.
Musi on pamietac, ze w tym okresie nadal przewazajg procesy
pobudzania nad hamowaniem a proces mielinizacji nie zostat
jeszcze zakonczony.

Dziecko, ktére rozpoczyna nauke szkolng, wykazuje juz
opanowanie wszystkich podstawowych form ruchowych (chwytoéw,
wspinania, skokéw, biegdéw, petzania), jednak dla jego
dalszego, peitnego, rozwoju motorycznego konieczna jest
stymulacja organizmu, poprzez zajecia wychowania fizycznego.
Umozliwiajg one opanowanie podstawowych umiejetnosci ruchowych
oraz wiadomosci zawartych w programie nauczania. Szko%a
powinna stwarza¢ warunki do zaspokojenia potrzeb ruchowych


https://pracezpedagogiki.pl/rozwoj-motoryczny-dzieci/

ucznidéw. Wraz z nauka dzieci otrzymuj g najlepsze wzory
ruchowe i wzbogacaj g swg motoryke o nowe, utylitarne, umiej
etnosci. Jezeli etap ten zostanie zaniedbany, dziecko wejdzie
w zycie doroste z ograniczonymi mozliwo$ciami korzystania z
roznorodnych form aktywnego wypoczynku np. ptywania, jazdy na
rowerze czy na nartach, ktére daja poczucie zadowolenia,
radosci zycia oraz zdrowia.

Okres ten to dalsze doskonalenie i wzbogacanie podstawowych
form ruchowych oraz tworzenie nowych kombinacji: chwytu z
biegiem, chwytu z rzutem, rzutu z rozbiegiem itp. Poprzez
nasladowanie, dziecko gromadzi wtasne spostrzezenia a dzieki
instrukcja nauczyciela, pozbywa sie poczatkowych bteddéw i
pomytek a jego ruchy stajg sie coraz bardziej celowe,
doktadne, skoordynowane, a takze piynne i zautomatyzowane.
Nalezy jednak pamietac, aby zachowa¢ umiar w natezeniu i
nasileniu ¢wiczen, gdyz serce oraz ptuca nie nadazajg jeszcze
za rozwojem catego organizmu. Dziecko w tym wieku szybko sie
meczy, ale i szybko wypoczywa, ma niewyczerpany zasdb energii
i wykazuje szybkie postepy w osigganiu sprawnosci ruchowych
.Charakterystyczne dla tego okresu sg ruchy podstawowe,
uzytkowe, najbardziej przydatne i stosowane w zyciu oraz
niezbedne w przystosowaniu sie do otaczajgcego srodowiska i w
tej formie sg szybciej przyswajalne. Poziom rozwoju odznacza
sie réwniez szybkim wusprawnianiem ruchdéw manualnych,
przyswajaniem wumiejetnos$ci postugiwania sie prostymi
narzedziami technicznymi, nauka rysowania oraz pisania 1
opanowaniem prac manualnych. Zauwazany jest wyrazZzny postep w
doskonaleniu ruchdéw lokomocyjnych i sportowych. Bieg jest w
petni opanowany i chetnie stosowany ze szczegélng tendencjg do
ciggtej zmiany kierunku i tempa. Nastepuje rdéznicowanie
rzutéw, ktore sa wykonywane jednoracz, oburacz z rézng sita i
w rozmaity sposéb. Rozwijajg sie tez takie umiejetnosci jak
skoki czy wspinanie. Dzieci wykazuj g bardzo duzg che¢ do
podejmowanych nowych wyzwan oraz rozumiej g zadania ruchowe,
stawiane przed nimi przez nauczyciela. Uzyskujg coraz lepsze
rezultaty w rdéznorodnych, prostych, testach. Przystosowanie



motoryczne do warunkéw szkolnych, nastepuje juz w klasie III.
Wyraza sie ono w opanowaniu Swiadomie sterowanych 1
wymagajgcych precyzji ruchéw pisania, w zdolnosci do wiekszej
koncentracji, w pojawieniu sie ruchdw oszczedniejszych,
bardziej podporzagdkowanych celowi 1 z mniejszg liczba

przyruchéw™. Najwieksza dynamika przyrostu badanych zdolnos$ci
sprawnosci fizycznej przypada na wiek od 7 do 9 lat. Mtodszy
wiek szkolny jest okresem dynamicznego rozwoju zdolnosSci
motorycznych i chodZz w wielko$ciach bezwzglednych wyniki
poszczegdlnych testdow sg dalekie od mozliwo$ci maksymalnych
(co wigze sie z nie zakonczonym jeszcze rozwojem somatycznym),
to wielkos$ci wzgledne, sg to czesto wyniki maksymalne lub do

nich zblizone." Do rozpoczecia skoku pokiwtaniowego wysoko$ci
ciata, okres ten nazywany jest ,drugim apogeum motorycznosci”,
bagdZ etapem dziecka doskonatego i jest momentem wstepnego
naboru do szkolenia w wiekszosci dyscyplinach sportowych a
nawet treningu specjalistycznego (ptywanie, jada figurowa na
tyzwach czy gimnastyka).

Tempo rozwoju zdolnosci motorycznych nie przebiega
rownomiernie i jest réznorodne dla dziewczat oraz chtopcow.
Przedstawia sie nastepujaco:

1. Zdolno$Sci szybkosSciowe- najwiekszy rozwéj szybkosSci
wypada na okres 7-11 lat. ZdolnosSci te nie wykazuja
duzego zrdéznicowania pod wzgledem dymorfizmu ptciowego,
jednak nieznaczng przewage nad chtopcami osiggaja

dziewczeta ™,

2. Zdolno$ci sitowe-w tym okresie mozemy zaobserwowad ich
mato znaczgcy rozwdj zarowno u dziewczgt i chtopcéw. U
obu ptci sita gwattownie przyrasta dopiero miedzyl2 a 14
rokiem zycia a u dziewczagt w wieku okoto 14 lat
nastepuje jej regres

3. Zdolnos¢ do wyzwolenia najwiekszej sity w jak
najkrétszym czasie, czyli moc, uwarunkowana jest
stopniem zaawansowania wyzej opisanych przeze mnie



parametréw. Do 12 roku zycia wystepujg wiec, niewielkie
wahania w rozwoju mocy, z przewagg na korzy$¢ chtopcow.
Maksymalna wartos¢ mocy przypada u dziewczat na wiek 10

lat chtopcéw znacznie péZniej, gdyz w wieku 15 lat!.

4. Zwinno$¢ osigga najszybszy rozwéj u chtopcow w wieku 10
lat a u dziewczat nieco wczesniej, bo w wieku 9 lat. W
tym okresie tez tempo rozwoju zdolnosci zwinno$ciowych
jest stabe i utrzymuje sie do nastepnego okresu

rozwojowego!'®.

5. W zakresie wytrzymatos$ci najwyrazZzniej zaczyna Ssie
ksztattowaé¢ réznica miedzy chtopcami a dziewczetami. U
chtopcédw rozwija sie ona progresywnie i w wieku 14-15
lat osigga najwiekszy rozwdj. U dziewczat juz od 12 roku

zycia nastepuje powolny regres rozwoju wytrzymatoséci'”.
6. W wieku 7-9 lat i 10-13 u chtopcéw oraz 10-11 lat u

dziewczgt obserwuje sie staby rozwdéj zdolnosSci

gibkosciowych. Nieznaczny rozwéj gibkos$ci przypada na

wiek 9-10 lat u obu ptci'®.

Skale i normy rozwoju sprawnosci fizycznej i motorycznej
stwarzajg empiryczne podstawy dla charakterystyki tych sfer
rozwoju dzieci oraz do stawiania im wymagan w tej dziedzinie.
Traktowane jako zadania rozwojowe, pobudzajg one dzieci do
aktywnosci wtasnej, ktdéra jest podstawowym warunkiem
ksztattowania sie rozwoju. WSrdd dzieci rozpoczynajacych nauke
szkolng znaczna grupa odpowiada na o0g6%* normom rozwojowym,
jednak spotykamy tez dzieci uzdolnione ruchowo, odznaczajgce
sie wysokim poziomem sprawnosci fizycznej i ruchowej oraz
takie, ktére wykazujg, wybidrczo, badz ogdlnie, opdzZznienia w
tej sferze.
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Jesli potrzebujesz pomocy w pisaniu nowej pracy z pedagogiki,
to polecamy serwis pisanie prac z pedagogiki - fachowa pomoc w
pisaniu prac.
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