Rozwodj morfologiczny,
fizjologiczny 1 psychoruchowy
dziecka w pierwszym roku
Zycila

Zmiany morfologiczne, fizjologiczne

1 rozwoj motoryki

1. Wprowadzenie

Pierwszy rok zycia dziecka to okres dynamicznych przemian
obejmujgcych rozwéj morfologiczny, fizjologiczny i
psychoruchowy. Charakteryzuje sie intensywnym wzrostem
organizmu, doskonaleniem funkcji uktadow i narzaddéw oraz
poczgtkiem ksztattowania sie podstawowych zdolnosci
motorycznych 1 poznawczych. Zmiany te stanowig fundament
dalszego rozwoju i adaptacji do warunkdéw S$Srodowiskowych.

2. Rozwdéj morfologiczny 1 zmiany
fizjologiczne w pierwszym roku zycia

W pierwszym roku zycia dominujg procesy anaboliczne nad
katabolicznymi, co odzwierciedla przewage proceséw budulcowych
(asymilacyjnych) nad procesami rozpadu (dysymilacyjnymi). W
tym okresie wzrost dtugosci ciata dziecka zwieksza sie az o
50%, a masa ciata podwaja sie w ciggu pierwszych 3—-4 miesiecy
zycia.

Pierwsze pdétrocze zycia okreslane jest mianem fazy biernosci,
w ktdrej parametry biochemiczne dziecka przypominajg jeszcze
te z okresu ptodowego. Zjawisko tzw. ,fizjologicznych
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urodzin”, przypadajgce na 5.—7. miesigc zycia, oznacza moment,
gdy organizm dziecka zaczyna funkcjonowaé¢ na zasadzie wkasnej
regulacji metabolicznej.

Nastepnie rozpoczyna sie faza ekspansji, w ktdrej rozwdj
fizyczny 1idzie w parze z doskonaleniem mechanizméw
fizjologicznych i biochemicznych. Kluczowym procesem jest tu
ksztattowanie homeostazy, czyli zdolnosci organizmu do
utrzymania stabilnych warunkéw wewnetrznych mimo zmieniajgcych
sie warunkow zewnetrznych.

W tym czasie nastepuje intensywny rozwéj aparatu ruchu.
Kosciec przechodzi zmiany — z pierwotnej, jednolitej kifozy
rozwijajg sie poszczegdlne krzywizny kregostupa: okoto 3.-4.
miesigca zycia formuje sie lordoza szyjna (umozliwiajgca
podnoszenie 1 utrzymywanie gtowy), a w 9.-12. miesigcu
ksztattuje sie lordoza ledZwiowa, zwigzana =z pionizacja
postawy.

Rozwojowi mieé$ni towarzyszy znaczny przyrost tkanki
ttuszczowej, co wspomaga termoregulacje organizmu. W uktadzie
nerwowym nastepuje dynamiczny rozwdj: mielinizacja wtdkien
nerwowych (trwajgca do okoto 4. roku zycia), przyrost masy
mézgowej oraz rozrost pél i okolic kory mdézgowej. Te zmiany
przektadajg sie na wzrost szybko$ci i doktadnosci przewodzenia
nerwowego, co umozliwia szybsze warunkowanie odruchéw, np.
odruch ssania wyzwalany bodZcami dotykowymi, kinestetycznymi i
wzrokowymi.

Do 3. roku zycia zachodzg takze istotne zmiany biochemiczne:
zmienia sie stosunek zawartos$ci potasu do sodu w organizmie,
zwieksza sie 1ilo$¢ wody Srdédkomérkowej, a morfologicznie
dochodzi do przeksztatcania sie tkanki chrzestnej w kostnag
oraz rozwoju mies$ni poprzez pogrubienie wtdkien i zwiekszenie
ich unaczynienia.



3. Rozwdj postawy ciata i lokomocji

Rozwdj psychoruchowy dziecka, bedacy efektem wzajemnego
oddziatywania sfery psychicznej 1 motorycznej, przebiega
wedtug trzech zasad rozwojowych:

- Kierunek cefalokaudalny: rozwéj postepuje od gtowy ku
stopom. Najpierw pojawiajg sie ruchy gatek ocznych i
szyi, potem ruchy tutowia i konfczyn gérnych, a na kofncu
konczyn dolnych.

= Kierunek proksymodystalny: rozwdj przebiega od osi ciata
(kregostupa) ku obwodowi (ramionom, dtoniom, palcom).

- Kierunek %tokciowo-promieniowy: rozwdéj w obrebie dtoni
przebiega od palca matego ku kciukowi.

Badania nad rozwojem motorycznym potwierdzajg dwie
prawidtowosci: przechodzenie od globalnych, rozlanych reakcji
ruchowych do precyzyjnych, lokalnych oraz wczes$niejsze
opanowywanie ruchow cyklicznych (np. machanie reka) niz
bardziej ztozonych ruchow acyklicznych (np. chwytanie
przedmiotu).

Kontrola postawy rozwija sie wedtug nastepujagcego
harmonogramu:

= 3 miesigce: utrzymanie gtowy w pozycji pionowej,
= 8 miesiecy: samodzielne siedzenie,

= 10 miesiecy: stanie przy oparciu.

Rozwéj lokomocji obejmuje:
= 3 miesigce: obrdt z plecéw na bok,
=5 miesiecy: obrét z brzucha na plecy,

= 6 miesiecy: obrét z plecéw na brzuch,



= 8 miesiecy: samodzielne siadanie i petzanie,
» 10-11 miesiecy: raczkowanie,

= 12-13 miesiecy: chodzenie.

4. Rozwéj chwytu 1 manipulacji
Rozwdj manipulacji i chwytu przebiega etapowo:

= 4-5 miesiecy: ruchy reki inicjowane stawem barkowym,
chwyt prosty, uzycie obu rak symetrycznie.

- 5-6 miesiecy: ruch %*okciowy, chwyt d*oniowo-tokciowy,
dominacja jednej reki.

- 6—-8 miesiecy: ruch catego ciata ku przedmiotowi, chwyt
nozycowy, przektadanie przedmiotéw miedzy rekami.

- 8-9 miesiecy: bezposrednie zblizanie reki do przedmiotu,
chwyt pesetkowy, manipulacja kilkoma przedmiotami.

Waznym aspektem jest rozwéj koordynacji wzrokowo-ruchowej. 0d
okoto 4. miesigca zycia dziecko uczy sie przektadad
przedmioty, chwyta¢ rdéwnoczesnie kilka obiektéw oraz szukad
przedmiotow znikajacych z pola widzenia.

Pod koniec pierwszego roku zycia dziecko zaczyna réznicowad
sposdb manipulowania przedmiotami w zaleznos$ci od ich funkcji
1 wzoruje sie na dziataniach dorostych.

Rozwéj poznawczy 1 czynnosScil
eksploracyjne

1. Percepcja jako podstawa rozwoju



poznawczego

Zgodnie z koncepcjg E.J. Gibson, dziecko od urodzenia potrafi
identyfikowa¢ bodZzce istotne dla orientacji w otoczeniu.
Rozwdj percepcji umozliwia rozréznianie koloréw, ksztattoéw
oraz dostrzeganie niezmiennosci obiektow mimo zmiany ich
wygladu Llub po%tozenia.

Systemy percepcyjne sg aktywne juz w chwili narodzin, cho¢ ich
rozwéj i integracja z innymi funkcjami poznawczymi zalezy od
doswiadczenia jednostki i nabywanej wiedzy.

2. Rozwdj percepcji wzrokowej

Wzrok stanowi podstawowy zmyst* orientacji w otoczeniu.
Bezposrednio po urodzeniu dziecko odréznia powierzchnie
jednolite od wzorzystych (np. biato-czarne pasy). Reaguje na
zmiany natezenia S$wiat*a, a proces akomodacji soczewek
stabilizuje sie dopiero oko*o 3. miesigca zycia.

W wieku 12 miesiecy ostros¢ wzroku doréwnuje juz ostrosci
osoby dorostej. Dzieci preferujg wzory ztozone 1i
skontrastowane oraz wczesniej odrézniajg kolory czerwony i
zielony, a w wieku 3 miesiecy wszystkie podstawowe barwy.

Hipoteza M.H. Haith wskazuje, ze rozwéj uktadu wzrokowego
podlega biologicznemu kalendarzowi aktywnosci neurondéw, co
prowadzi do trwatego ustalenia niezbednych potaczehA nerwowych.
Ruchy gatek ocznych niemowlat przypominaja ruchy dorostych,
jednak ich ptynnos$¢ osiggana jest dopiero okoto 2. miesigca
zycia.

Widzenie stereoskopowe-binokularne, warunkujgce percepcje
gtebi, pojawia sie pomiedzy 3. a 5. miesigcem zycia i rozwija
sie w petni do okoto 13. miesigca.



3. Integracja percepcji intermodalnej

Percepcja niemowlgt ma charakter intermodalny, czyli integruje
informacje z réznych modalnosci (np. wzroku i stuchu).
Wspétdziatanie wzroku i stuchu obserwuje sie juz od 2.
miesigca zycia, z przejsciowym zanikiem i ponownym pojawieniem
sie okoto 5. miesigca.

Dzieci wykazuja zdolnos¢ do rozpoznawania synchronizacji
miedzy ruchem warg a dzZzwiekami, co ma kluczowe znaczenie dla
nabywania kompetencji jezykowych. Skorelowanie bodZzcoéw
wzrokowych 1 stuchowych wzmacnia rozwdéj umiejetnosci
rozpoznawania mowy.

4. Geneza przedmiotu wedtug Stefana
Szumana

Wedtug teorii Stefana Szumana akt percepcji ma dwufazowa
strukture: faze inicjujaca (aktywujgcg) 1 faze finalizujaca
(uspokajajacg). Rozwdj percepcji przebiega przez trzy etapy:

- Monosensoryczny pierwotny: dominacja jednego zmystu, np.
wzroku lub dotyku.

= Polisensoryczny: réwnoczesne zaangazowanie kilku
zmystow.

 Monosensoryczny wtérny: swiadome 1 wyspecjalizowane
wykorzystanie wybranego zmystu.

Kazdy etap przynosi nowe jako$ci poznawcze i przygotowuje
dziecko do coraz bardziej z*ozonych form odbioru 1
interpretacji bodZcéw.

Podsumowanie

Pierwszy rok zycia dziecka to czas intensywnego rozwoju
fizycznego, motorycznego 1 poznawczego, podczas ktorego
ksztattujg sie podstawowe mechanizmy adaptacyjne 1



eksploracyjne. Procesy te przebiegajga w okreslonej sekwencji i
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rezultatem zaréwno dojrzewania biologicznego, jak 1i

interakcji ze srodowiskiem.
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Jesli potrzebujesz pomocy w pisaniu nowej pracy z pedagogiki,
to polecamy serwis pisanie prac z pedagogiki - fachowa pomoc w
pisaniu prac.



https://pisanieprac.edu.pl/pedagogika/

