Rozwodj fizyczny ze
szczegolnym uwzglednieniem
dzieci W wieku
wczesnoszkolnym

11 sierpnia 2017

,Kazde dziecko rozwija sie w innym tempie, w odmiennych
warunkach srodowiskowych, kazde jest odrebng indywidualnos$cig.
R6zni sie od swoich réwiesnikéw rozmaitymi cechami fizycznymi
i psychicznymi”™!

Na rozwéj fizyczny sktada sie wiele réznorodnych przemian.
Dotycza one zardéwno aparatu ruchu, a wiec uktadu kostnego,
stawéw, miesni i uktadu nerwowego, jak i innych uktadow
organizmu:krwionosnego, oddechowego <czy trawiennego.
Przypomne, ze rozwdj fizyczny to ciagly proces przebiegajacy
nierdwnomiernie i skokowo prowadzgcy do dojrzatosci organizmu
w toku rozwoju cztowieka.

Podstawowymi aspektami rozwoju fizycznego sga:
a)aspekty jakoSciowe:

1. wzrastanie, czyli powiekszanie sie wysokosSci i masy
ciata, a wiec zwiekszanie sie rozmiardw organizmu,

2. réznicowanie, czyli doskonalenie sie struktury tkanek.
To dostrajanie sie poszczegOlnych uktaddéw wzgledem
siebie i ksztat*towanie sie proporcji organizmu,

3. dojrzewanie, czyli doskonalenie czynnosci poszczegdlnych
uktadéw o Scislejsze wzajemne uzaleznienie ich funkcji,

4. postep, procesy réznicowania i dojrzewania, ktére
zazwyczaj zachodzgce na tle procesdw wzrastania,
prowadzg do zapewnienia homeostazy systemu, jakim jest
organizm jako cat*o$¢. Ten proces doskonalenia
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strukturalno-funkcjonalnego organizmu moze by¢ rozumiany
jako postep we wzajemnych stosunkach wustréj -
srodowisko.

b) aspekty iloSciowe:

1. kinetyka,
2. rozmach,
3. dynamika,

4. rytm rozwoju.

Prawidtowy rozwdéj fizyczny zalezy od wielu czynnikdéw. Gtéwne z
nich sg to: wrodzone mozliwos$ci rozrostu, wptywy $rodowiskowe,
stan morfologiczny 1 czynnoSciowy wszystkich narzadow
uczestniczacych w przemianie materii, racjonalne odzywianie,
psychiczne samopoczucie dziecka oraz stan zdrowia. Stan
zdrowia dziecka w duzej mierze decyduje o osigganiu przez nie
powodzenia w szkole. Niski poziom sprawnos$ci dziecka moze by¢
spowodowany réznymi procesami chorobowymi, wadami budowy,
staba koordynacjg ruchowa, zaburzeniami somatycznymi itp.

Na poczatku okresu wczesnoszkolnego, zanikajg dzieciece
proporcje budowy ciata. Zwtaszcza w wieku 9-11 lat proporcje
te niemal nie réznig sie od dorostego organizmu . Mimo to
uktad kostny dzieci, choc¢ jest duzo bardziej wytrzymaty niz w
wieku przedszkolnym, dalej nie jest uksztattowany prawidtowo.
Kosciec w dalszym ciggu jest miekki i plastyczny. W obrebie
odcinka piersiowego kregostupa, nastepuje pogtebienie kifozy
piersiowej, natomiast lordoza ledZwiowa jest niewielka. Konczy
sie proces kostnienia kosci palcéw i Srdodrecza oraz nastepuje
szybki rozwdéj konczyn dolnych. Stopa jest niska, szeroka i
Srednio wysklepiona. Nauczyciel powinien stale korygowad
postawy dziecka przy siedzeniu, wprowadzac¢ wiele <¢wiczen
poprawiajgcych gibkos¢ kregostupa i sprawnos¢ reki. W okresie
tym zauwazamy szybki wzrost wymiardéw szerokosciowych. U
chtopcéw rozwija sie pas barkowy a u dziewczgt biodrowy.
Klatka piersiowa ulega sptaszczeniu. Trwa rdéwniez proces
wyrastania zebéw statych. Rozwdéj uktadu kostnego oraz



miesniowego, wptywajg na zwiekszanie sie precyzji manualnej, a
takze wytrzymatosci przy wykonywaniu réznorodnych czynnos$ci
ruchowych. ™!

Uktad krwionos$ny nie nadaza jeszcze za rozwojem kosScca.
Dlatego tez serce jest mniejsze w stosunku do rozmiardéw ciata,
ale stale rosnie. Czestos¢ akcji serca stopniowo sie obniza, a
cisnienie krwi podnosi. Przekrdj naczyhA krwionosnych jest
stosunkowo duzy, co sprzyja pracy serca 1 utatwia wypoczynek
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po wysitku

Poniewaz organizm dziecka stale domaga sie ruchu, stymulacji
ulega rowniez uktad oddechowy. Zwieksza sie ilo$ci pecherzykéw
ptucnych oraz pojemnos$¢ zyciowa ptuc a przed zakoniczeniem tego
okresu rozowojowego, ciezar ptuc zwieksza sie prawie
dziesieciokrotnie. Praca ukt*adu oddechowego staje sie coraz
bardziej ekonomiczna. Nastepuje zmniejszenie ilosci oddechéw

na minute oraz pogtebienie oddechu'.

Miesnie sg jeszcze stabo rozwiniete i niedojrzate pod wzgledem
petnionej funkcji, chodZz zauwazamy ich szybki rozrost. Dzieci
w tym okresie szybko sie mecza, gdyz duze grupy miesniowe
mimo, ze rozwijaj g sie wczesniej niz mate, to nadal sg stabe.
W okresie tym dzieci wykonujg duzo ruchdéw zbytecznych i
szybkich, nie adekwatnych do tempa pracy. Z tego powodu tez,
powinno sie w dalszym ciggu ¢wiczy¢ miesnie drobne. Najlepiej
poprzez ¢wiczenia i zabawy ruchowe, gdyz potrzeba ruchu w tym
okresie jest szczegdlnie duza.

Uktad nerwowy rozwija sie w bardzo szybkim tempie, dzieki
wrodzonej ruchliwosci i réznorodnej aktywnosci ruchowej
dziecka. Speinia on funkcje regulatora i koordynatora
wspétdziatania uktaddéw, organdéw oraz narzaddw, tworzac w ten
sposob niepodzielng catos$¢ organizmu. Mézg dziecka w mtodszym
wieku szkolnym zbliza sie do swej ostatecznej wielkoSci oraz
wagi. Powiekszeniu rozmiaru i ciezaru, towarzysza zmiany
obwodu gtowy. Ciezar mozgu wynosi u 9 letniego dziecka 1300 g,



gdy tymczasem mozg dorostego wazy ok. 1400 g. Najszybciej
rosng i rozwijaja sie ptaty czotowe. Dojrzewa réwniez kora
mézgowa i wzrasta jej wptyw na nizsze czesci uktadu nerwowego.
Zauwazalny jest wzrost poziomu wrazliwosci zmystow, co pozwala
na lepsze, doktadniejsze, postrzeganie. Wyostrza sie stuch,
wech, dotyk, smak, wyczucie przestrzeni, czasu, roéwnowagi i
czucie mies$niowe. Dzieje sie tak dzieki nabywaniu przez
dzieci, droga eksperymentalng, coraz to nowszych i bogatszych
doswiadczen ruchowych, podczas takich czynnosci jak zabawy i
gry oraz dzieki przebywaniu w réznym Srodowisku, przezywania
roznych sytuacji, rozwigzywania najrozmaitszych probleméw oraz
przezwyciezania przeszkdd.

Uktad trawienny staje sie bardziej wydajny, dzieki czemu
dziecko moze powstrzymal sie od jedzenia przez dtuzszy czas.
Dzieje sie tak, gdyz regulacji ulega wydzielanie, trawienie,
wchtanianie oraz wydalanie. W zwigzku z tym, zmieniajg sie tez
potrzeby dziecka zwigzane z odzywianiem a zwtaszcza istotna
jest wartos¢ energetyczna spozywanych pokarméw. W okresie tym
nalezy dostarcza¢ organizmowi przede wszystkim biatka oraz

witaminy®™!,

Wszystkie opisane przeze mnie zmiany rozwojowe, przyczyniaj g
sie do coraz bardziej celowych odpowiedzi organizmu na bodzZce
Srodowiska. Owe ,celowe odpowiedzi” zdaniem Gniewkowskiego i
K. Wlaznik ,0znaczajg przede wszystkim odpowiedzi motoryczne o
bardziej skoordynowanym charakterze dziatalno$ci celowej,
refleksyjnej, eliminujgcej w <coraz wiekszym stopniu
niepotrzebne napiecia, przyruchy (synkinezje), tak

charakterystyczne w przyswajaniu umiejetno$ci ruchowych”!.

Podsumowujgc Ryszard Przeweda stwierdza, ze: proporcjonalnos¢
rozrostu i wysoki stopieA rozwoju wtasciwosci morfologicznych,
sprawnosci funkcji, dobra wspdipraca pomiedzy poszczegdélnymi
uktadami, wrazliwo$¢ zmysidéw, ogdélna odpornosé¢ ustroju,
znaczne przystosowanie do warunkéw $rodowiskowych, duza
samodzielnos¢ biologiczna, wszystko to pozwala okreslid



mtodszy wiek szkolny jako etap wyrdzniajagcy sie o0gd6lna
harmonig rozwoju. Jest to jakby gromadzenie rezerw w
organizmie do przejscia przez nastepny trudny okres-

dojrzewanie ptciowe!’’,

Najwieksze zmiany zachodzgce w procesie dojrzewania,
obserwujemy w trakcie okresu pokwitania, ktdry zaczyna sie
miedzy 10-12 rokiem u dziewczat oraz 12-14 rokiem zycia u
chtopcéw. Nastepuje tu znaczne przyspieszenie wzrastania,
szczegdélnie kosSci dtugich, co w konsekwencji prowadzi do zmian
proporcji ciat*a. Staje sie ono smuklejsze a S$rodek ciezkosSci
zostaje przesuniety w gére.

Po okoto 2 latach od skoku szczytu pokwitaniowego, nastepuje
szybszy przyrost parametréw szerokosciowych a w szczeg6lnosSci
tkanki t*uszczowej, co powoduje réwniez zwiekszenie sie masy
ciata. Zaznacza sie dymorfizm piciowy w budowie ciata.
Wystepuj a inne proporcje szerokosciowo-dtugosciowe (gtdwnie
szerokosci bioder i dtugos$ci konczyn dolnych w stosunku do
tutowia). Chtopcy majg bardziej rozwiniety pas barkowy,
dziewczeta natomiast szersze wymiary pasa biodrowego. Poza tym
posiadajg wiekszg, niz chtopcy, bezwzgledng i relatywng mase
ttuszczu oraz stabszg konstrukcje stawdw- te cechy sa
naturalng przyczyng stabszej sprawnosci fizycznej w pordwnaniu
do chtopcédw. Koniec rozwoju fizycznego, ktdéry prowadzi do
uksztattowania sie dojrzatego organizmu, przypada na 20-24 rok
zycia u chtopcéw oraz 18-20 rok zycia u dziewczat.

Przy rozwazaniach na temat rozwoju fizycznego nie mozna
poming¢ dostrzeganego przez badaczy zjawiska akceleracji.
Nazwe ,akceleracja” przyjeto wedtug J. Przewedy, dla
okreslenie powszechnie znanego zjawiska przyspieszonego
rozwoju fizycznego mtodych generacji. Przyspieszenie rozwoju
fizycznego dzieci i mtodziezy polega na coraz wczesniejszym
pojawieniu sie pewnych zjawisk, typowych dla okreslonych faz
rozwoju osobniczego np. :obserwuje sie pojawienie coraz
wiekszej liczby dzieci, ktérych wymiary przewyzszajg norme dla



tej grupy wiekowej. I tak np. obserwuje sie wiekszg wage ciata
noworodkdéw: przyspieszenie rdéznych zjawisk rozwojowych, takich
jak proces kostnienia, zgbkowanie itp.; wczesniejsze
wystepowanie choréb wieku dzieciecego; intensywniejszy i
szybszy rozrost ciata. Wraz z rozwojem fizycznym rozwija sie 1
doskonali motorycznos¢ dziecka.
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Jesli potrzebujesz pomocy w pisaniu nowej pracy z pedagogiki,
to polecamy serwis pisanie prac z pedagogiki - fachowa pomoc w
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