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Rozwdéj fizyczny czitowieka oznacza zmiany zachodzace w jego
ciele, zaréwno pod wzgledem rozmiaru, jak i funkcji. Rozw0j
fizyczny dzieli sie na kilka etapéw, ktore przebiegaja od
narodzin do dorostosci.

Etap prenatalny — rozwdj ciata rozpoczyna sie juz w okresie
cigzy 1 trwa do narodzin.

Etap niemowlecy — jest to okres od narodzin do 2 roku zycia, w
ktorym dziecko rozwija sie bardzo szybko, przede wszystkim w
zakresie rozmiaru ciata.

Etap dzieciecy — jest to okres od 2 do 12 roku zycia, w ktdérym
dziecko rozwija swoje zdolnos$ci motoryczne, koordynacje
ruchéw, site i wytrzymatosc.

Etap nastoletni — jest to okres od 12 do 18 roku zycia, w
ktorym dochodzi do dalszego rozwoju ciata, zwigzanego z
dojrzewaniem ptciowym i dojrzewaniem kosci.

Etap dorosty — jest to okres po 18 roku zycia, w ktédrym rozwdj
fizyczny jest juz ustabilizowany, jednakze nie oznacza to
braku zmian, bo ciato nadal sie zmienia, lecz w wolniejszym
tempie.

Rozwéj motoryczny natomiast odnosi sie do rozwoju ruchéw,
koordynacji i umiejetno$ci ruchowych. Rozwdj motoryczny jest
§cisle zwigzany z rozwojem fizycznym i przebiega réwnolegle z
nim. Niemowleta rozwijajg swoje ruchy od podstawowych, takich
jak ssanie czy przytrzymywanie gtowy, az po bardziej ztozone,
takie jak chodzenie czy bieganie. Dzieci rozwijaja swoje
umiejetnosci ruchowe poprzez zabawe, ¢wiczenia i sport. W
wieku dorostym rozwdéj motoryczny polega gtdéwnie na utrzymaniu
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sprawnosci fizycznej.

0g6lng charakterystyke rozwoju fizycznego oraz motorycznego

(11,

przedstawia ponizsza tabela ":

Tabela 1.
Okres _ Charakterystyka
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Duze wzmocnienie miesni i Impulsywnos¢
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Znaczenie aktywno$ci ruchowej w rozwoju
PWN Warszawa 1987.
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