Rozwodj fizyczny oraz
motoryczny cztowieka

Rozw6j fizyczny cztowieka oznacza zmiany zachodzgce w jego
ciele, zaréwno pod wzgledem rozmiaru, jak i funkcji. Rozwdj
fizyczny dzieli sie na kilka etapéw, ktére przebiegaja od
narodzin do dorostosci.

Etap prenatalny — rozwdj ciata rozpoczyna sie juz w okresie
cigzy 1 trwa do narodzin.

Etap niemowlecy — jest to okres od narodzin do 2 roku zycia, w
ktorym dziecko rozwija sie bardzo szybko, przede wszystkim w
zakresie rozmiaru ciata.

Etap dzieciecy — jest to okres od 2 do 12 roku zycia, w ktdérym
dziecko rozwija swoje zdolno$ci motoryczne, koordynacje
ruchéw, site i wytrzymatos¢.

Etap nastoletni — jest to okres od 12 do 18 roku zycia, w
ktérym dochodzi do dalszego rozwoju ciata, zwigzanego z
dojrzewaniem ptciowym i dojrzewaniem kosci.

Etap dorosty — jest to okres po 18 roku zycia, w ktérym rozwdj
fizyczny jest juz ustabilizowany, jednakze nie oznacza to
braku zmian, bo ciato nadal sie zmienia, lecz w wolniejszym
tempie.

Rozwéj motoryczny natomiast odnosi sie do rozwoju ruchéw,
koordynacji i umiejetnos$ci ruchowych. Rozwdéj motoryczny jest
§cisle zwigzany z rozwojem fizycznym i przebiega réwnolegle z
nim. Niemowleta rozwijajg swoje ruchy od podstawowych, takich
jak ssanie czy przytrzymywanie gtowy, az po bardziej ztozone,
takie jak chodzenie czy bieganie. Dzieci rozwijaja swoje
umiejetnosci ruchowe poprzez zabawe, ¢wiczenia i sport. W
wieku dorostym rozwdj motoryczny polega gitdéwnie na utrzymaniu
sprawnosci fizycznej.
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Tabela 1.
Okres , Charakterystyka
. Cechy rozwojowe o
ZycCla motorycznoscil
Ruchy btedne,
rzygotowuj gce do
Miekki koéciec. Wiotkie | P'2Y90TOWUl @
do 3 m- L. wtadania
miesnie. _
ca Niedorozw6j sfery czucia catym ciatem.
J y ' Bezwtad
tutowia.

Poczatek ruchow

kregostupie. Mowa.

od 3-6 j .w. Poczatki ruchowej
- c J koorz nacii J skierowanych. Nauka
y ynacjt. wtadania ciatem.
Poczucie rownowagi. , ,
, . Przygotowanie sie
Rozwd]j .
rioprioreceptoréw: slady do ruchow
1 rok | P _ o lokomocyjnych.
dojrzewania , ,
. . Manipulacje.
pol rzutowych. Tworzenie .
: . Poczgtek praksji.
sie synergii.
, . Ozywienie ruchowe.
Miesnie stabe. Postep y , ,
. , . Manipulacyjne
wapnienie kosci.
Dojrzewanie wyzszych zabawy
J , ) samotne. Potchod-
oSrodkéw $tbie
1-3 lat psychomotorycznych. ?, g. N
, , Rozw0j apraksji.
Formowanlie sie ,
krzywizny piersiowej i Pokonywanie
covined w trudnos$ci w
yJne] zachowaniu

rownowagi.




Duze wzmocnienie miesni i Impulsywnos¢
koscca. ruchowa.
Czynnosciowe dojrzewanie | Chetne podejmowanie
wyzszych zabaw
3-7 lat , y . Y .
osrodkéw uktadu 1 gier ruchowych.
nerwowego. Pierwsze
Trudnosci w skupianiu apogeum
uwagi. motorycznosci,
Umiesnienie i kosSciec Duza potrzeba
sformowane, ale ruchowego wyzycia
mato wytrzymate na sie. Zabawy
wysitek. Reakcja towarzyskie. Ambicja
nuzenia sie przy popisu i
monotonii podniet. przodowania w
Brak zrostéw trzondéw zabawowych formach
7-9 lat L
kosci z ruchu. Zabawy
nasadami. Obnizenie sie konstruktywne.
przyrostu Zainteresowanie
wzrostu, wzmozenie sie regutg zabawy.
przyrostu Poczagtek gry,
masy ciata. Pierwsze powstanie ambicji
oznaki refleksji. wspotzawodnictwa.
.. . . Gry ruchowe.
Rosngcy wcigz kosciec. _ _
, Zainteresowania
Niedostateczna imnastvezne
wytrzymatos¢ na wysitek. g .y. '
_ Ambicje
Formowanie , .
: . : . sportowe, gtownie
sie ledzwiowej krzywizny _
gry 1 sporty
9-12 kregostupa. _ _
. . walki- u dziewczat
lat Staba sita miesni.
. /2 taneczne
Umiejetnosc .
, , , formy ruchu. Drugie
zesrodkowania uwagi.
apogeum

Wysoki poziom
zdolnosci
koordynacyjnych.

motorycznosci (ztoty
wiek). Sktonnos¢ do
wedrowek .




Koficzgcy sie okres
zrastania nasad _ ,
. Spadek zainteresowan
kostnych z trzonami. L.
Skok ruchowych (gtownie u
. . dziewczat).
pokwitaniowy, , L,
: . . NiezrecznoscC
12-17 dojrzewanie ptciowe.
e pubertalna
lat Chwiejnos¢ uktadu . :
(nieopanowanie).
nerwowego. . :
. Meczenie sie.
Dysocjacje ruchowe _ _
Zainteresowania
spowodowane
: . . konstruktywne.
zmianami proporcji
ciata.
Uktad kostny, mies$niowy
i nerwowy Wszechstronnosd¢
sformutowane. Nie mozliwosci
18-21 zakonczony okres ruchowych. Powrot
lat wzrostu chtopcédw. harmonii
Wszechstronne w sferze
dojrzewanie psychiczne 1 psychomotoryki.
spoteczne.
21-40 . : R :
lat Petnia psychicznego i fizycznego rozwoju.
Obnizenie zainteresowan ruchowych. SktXonnos$¢
40-60 do sedenteryzmu.
lat Sktonno$¢ do zaburzen w obrebie uktadu
krgzenia.
owyzej , . . . ...
P gg J Kruchos¢ uktadu kostnego. Wiotczenie miesni.
Ruchowe dysocjacje.
lat ysocjac]

Znaczenie aktywno$ci ruchowej w rozwoju
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Jesli potrzebujesz pomocy w pisaniu nowej pracy z pedagogiki,
to polecamy serwis pisanie prac z pedagogiki - fachowa pomoc w
pisaniu prac.



https://pisanieprac.edu.pl/pedagogika/

