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Rozwéj emocjonalny rozpoczyna sie od pierwszych chwil zycia.
Krzyk noworodka mozna uzna¢ za najwczesniejszy komunikat
emocjonalny, za pomocag ktérego dziecko sygnalizuje bdl, gtdd,
dyskomfort albo potrzebe kontaktu z opiekunem. Poczatkowo
reakcje emocjonalne majg stosunkowo ogdélny charakter, jednak
wraz z rozwojem coraz wyrazniej réznicuja sie ich przyczyny,
sposoby wyrazania oraz funkcje spoteczne. Dziecko stopniowo
uczy sie nie tylko przezywa¢ i komunikowa¢ wtasne emocje, lecz
takze rozpoznawa¢ uczucia innych ludzi, wykorzystywac ich
ekspresje do oceny sytuacji, regulowaé¢ swoje reakcje oraz
rozumiel, ze przezycia wewnetrzne nie zawsze sg zgodne z tym,
co dana osoba okazuje na zewnatrz.

Rozwdj emocji jest zwigzany z dojrzewaniem uktadu nerwowego,
aktywnoscig dziecka, jego mozliwo$ciami poznawczymi i
jezykowymi oraz dosSwiadczeniami zdobywanymi w relacjach
spotecznych. Szczegdlne znaczenie ma kontakt z opiekunem,
ktory poczatkowo pomaga dziecku regulowad pobudzenie, nadaje
znaczenie jego reakcjom i pokazuje, jak interpretowad
sytuacje. Z czasem dziecko osigga coraz wiekszg samodzielnos$¢
emocjonalng, chol przez cate zycie regulacja emocji pozostaje
osadzona w relacjach z innymi ludZmi.

Teoria emocjl roznicowych

Jednym z waznych podejs¢ wyjasniajgcych wczesny rozwdj
emocjonalny jest teoria emocji réznicowych, ktérej znanymi
przedstawicielami sa Carroll Izard i Carroll Malatesta.
Koncepcja ta wywodzi sie z pogladéow Silvana Tomkinsa, wedtug
ktérego kazda podstawowa emocja tworzy biologicznie
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przygotowany ,pakiet”. Obejmuje on okreslone przezycie,
charakterystyczne zmiany somatyczne, tendencje do dziatania
oraz odpowiadajacy mu wzorzec mimiczny.

Zgodnie z tym podejsSciem ekspresje emocjonalne sg zewnetrznymi
oznakami dziatania wewnetrznych programéw. Kiedy uruchamia sie
dany program emocjonalny, w organizmie zachodza zmiany
fizjologiczne, a twarz przyjmuje okreslona konfiguracje.
Informacja zwrotna ptynaca z mies$ni mimicznych moze dodatkowo
wzmacnia¢ przezywang emocje. W poczatkowym okresie zycia
zaleznos$¢ miedzy stanem wewnetrznym a ekspresjg ma byd
stosunkowo bezpos$rednia.

Z czasem wrodzone programy ulegajg modyfikacjom. DosSwiadczenie
spoteczne 1 kultura uczg dziecko, kiedy moze swobodnie
ujawnia¢ emocje, kiedy powinno ostabic¢ ich ekspresje, a kiedy
nalezy zastgpi¢ jag innym zachowaniem. Niemowleta sg z tego
punktu widzenia szczegélnie interesujacym przedmiotem badan,
poniewaz ich ekspresja nie zostata jeszcze w tak duzym stopniu
przeksztatcona przez spoteczne reguty okazywania uczud.

Teoria emocji réznicowych kieruje uwage na dojrzewanie
wrodzonych struktur i biologicznie przygotowanych programéw.
Zaktada, ze poszczegdélne emocje, takie jak rados$é¢, strach,
gniew czy smutek, sg jakosciowo odrebnymi stanami.
Podobienstwo mimiki niemowlecia do ekspresji osoby dorostej
nie stanowi jednak wystarczajgcego dowodu, ze dziecko przezywa
doktadnie te samg emocje. Konieczne jest rowniez uwzglednienie
rodzaju sytuacji, wokalizacji, zachowania catego ciata 1 zmian
fizjologicznych.

Teoria systemow dynamicznych

Odmienne wyjasnienie proponuje teoria systemédw dynamicznych,
wigzana miedzy innymi z pracami Alana Fogela, Lindy Camras 1
Marca Lewisa. PodejsScie to nie przyjmuje zatozenia, ze kazda
emocja jest od poczatku zapisana w postaci kompletnego
programu neurofizjologicznego. Uznaje natomiast, ze reakcje



emocjonalne powstajg dzieki czasowej organizacji wielu
sktadnikéw.

Niektére elementy reakcji mogg miec¢ podtoze biologiczne.
Nalezg do nich okreslone wtasciwo$ci uktadu nerwowego, poziom
reaktywnosci, zmiany fizjologiczne czy podstawowe mozliwoS$ci
ruchowe. Nie sa one jednak trwale potagczone w gotowe pakiety
emocjonalne. Sposdéb ich organizacji zalezy od sytuacji,
dotychczasowych doswiadczen dziecka, dostepnych mozliwosci
dziat*ania oraz reakcji innych 1ludzi. Mimika, gesty,
wokalizacje, pobudzenie fizjologiczne i ukierunkowanie uwagi
moga sie wzajemnie wzmacnia¢ lub hamowacd.

Podstawg emocji sg zatem samoorganizujgce sie systemy
dynamiczne. Szczeg6lne znaczenie ma system tworzony przez
dziecko 1 jego opiekuna. Reakcja niemowlecia zmienia
zachowanie dorostego, odpowiedZ dorostego wptywa na dalsze
zachowanie dziecka, a powtarzajgce sie sekwencje prowadzg do
powstawania wzglednie trwatych wzorcéw interakcji. Emocja nie
jest w tym ujeciu wytgcznie wewnetrznym stanem dziecka, lecz
elementem wymiany zachodzacej miedzy jednostka a $rodowiskiem.

Kategorie emocji powstaja z gradientéw czasu i intensywnos$ci
gtosu, mimiki, gestow, ruchéw oraz pobudzenia. Maja charakter
emergentny, co oznacza, ze wytaniajg sie z potgczenia procesow
nizszego rzedu, ktdre rozpatrywane oddzielnie nie sg jeszcze
peinymi emocjami.

Znaczenie kontekstu ilustruje eksperyment Valensteina, Cox i
Kakolewskiego. Identyczna elektrostymulacja mézgu zwierzecia
prowadzita do rdéznych wzorcéw zachowania w zalezno$ci od tego,
jakie obiekty i mozliwos$Sci dzia*ania znajdowaty sie w
otoczeniu. Badanie to nie stanowi bezposSredniego dowodu
dotyczacego rozwoju niemowlat, pokazuje jednak, ze nawet
podobne pobudzenie biologiczne moze zostal¢ zorganizowane na
réozne sposoby w zalezno$ci od sytuacji.

Teoria emocji réznicowych i teoria systemdéw dynamicznych



odmiennie wyjasniajg relacje miedzy doswiadczeniem, fizjologiag
i ekspresja. Pierwsza podkresla role wrodzonych, jakosciowo
odrebnych programéw, druga natomiast znaczenie samoorganizacji
i transakcji jednostki ze Srodowiskiem. Oba podejscia zwracaja
uwage na istotne aspekty rozwoju: biologiczne przygotowanie
dziecka oraz role kontekstu spotecznego.

Ekspresja emocji w pierwszym roku
zycla

Najlepiej rozpoznawang przez dorostych emocjg niemowlagt jest
rados¢. W badaniach osoby doroste stosunkowo trafnie
identyfikowaty jej ekspresje u dzieci w wieku od dwdch do

dwunastu miesiecy. Nie kazdy usSmiech niemowlecia jest jednak
oznakg Swiadomie przezywanej radosci.

Pierwsze usmiechy obserwuje sie juz w tygodniu po urodzeniu,
zwtaszcza w fazie snu REM. Majg one prawdopodobnie charakter
spontaniczny i nie powinny by¢ automatycznie interpretowane
jako reakcja na przyjemne wydarzenie. Po pilierwszym miesigcu
zycia usmiech moze pojawial sie podczas delikatnego gtaskania
i innej przyjemnej stymulacji dotykowej.

Okoto drugiego miesigca rozwija sie usSmiech spoteczny,
kierowany do opiekuna. Po trzecim miesigcu dziecko usd$miecha
sie w odpowiedzi na wydarzenia, ktore wywotujg podobne reakcje
u starszych dzieci i dorostych. Rado$¢ moze rdéwniez
towarzyszy¢ opanowaniu nowej umiejetnosci oraz odkryciu, ze
wtasne dziatanie prowadzi do przewidywalnego rezultatu.

Lewis, Alessandri i Sullivan badali dzieci w sytuacji, w
ktorej pociggniecie za sznurek uruchamiato muzyke. Niemowleta,
ktére odkrywaty zwigzek miedzy wtasnym dziataniem a
pojawieniem sie dzZzwieku, reagowaty pozytywng ekspresja.
Usmiech mozna w takim przypadku wigza¢ z dosSwiadczeniem
sprawstwa, skutecznosci i kontroli nad zdarzeniem.



Usmiech petni réwniez wazng funkcje spoteczng. Przycigga uwage
dorostego, wzbudza jego rados¢ i sktania go do podtrzymania
kontaktu. W ten sposdéb staje sie elementem wzajemnej
regulacji. Usmiech dziecka wptywa na zachowanie opiekuna, a
pozytywna odpowiedZ opiekuna wzmacnia zainteresowanie i dobre
samopoczucie niemowlecia.

Czy niemowleta wyrazaja odrebne
emocje negatywne?

Znacznie trudniejsze jest rozstrzygniecie, czy we wczesnym
niemowlectwie mozna wyraznie rozrézni¢ ekspresje strachu,
gniewu i smutku. Oster, Hegley i Nagel uwazali, ze negatywna
ekspresja matych dzieci odzwierciedla przede wszystkim
niezrdéznicowany dystres. Zmienia sie jego intensywnos$¢, ale
niekoniecznie jakos¢. Silniejszy lub stabszy grymas moze by¢
zatem pochopnie interpretowany przez obserwatora jako
konkretna emocja.

Izard i Malatesta zajmowali odmienne stanowisko. Ich zdaniem
strach, gniew i smutek mozna rozr6znia¢ juz we wczesnym
dziecinstwie. Do analizy mimiki opracowano miedzy innymi
system MAX Izarda oraz jego modyfikacje AFEEX. Innym
narzedziem jest Baby-FACS Oster, powstaty na podstawie systemu
opisywania ruchdéw twarzy Ekmana i Friesena.

Poréwnywanie wynikéw uzyskiwanych za pomocg roéznych systeméw
ujawnito jednak rozbieznos$ci. Analizy filmdéw przedstawiajgcych
dzieci podczas szczepien oraz obserwacje w eksperymencie ze
sznurkiem uruchamiajgcym muzyke pokazywaty, ze w tej samej
sytuacji mogg pojawiac¢ sie konfiguracje mimiczne
przypominajgce gniew, smutek i rozdraznienie. Ekspresje
niemowlat bywajg mieszane i nie zawsze mozna je jednoznacznie
przyporzadkowa¢ jednej emocji.

Waznym kryterium identyfikacji emocji jest zgodno$¢ ekspresji
z sytuacja, ktéra powinna jg wywotaé¢. W badaniach Hiatt,



Camposa 1 Emde obserwowano dziesieciomiesieczne dzieci w
szesciu rodzajach warunkéw. Aby uznal ekspresje za specyficznag
dla danej emocji, musiat*a ona wystepowal czesSciej niz inne
reakcje i1 pojawial sie przede wszystkim we wtasciwym dla
siebie kontekscie. Oba kryteria najwyrazniej speiniata radosc.
Stabsze rezultaty uzyskano w przypadku strachu, natomiast
zdziwienie czesto wspdétwystepowato z innymi reakcjami.

Camras, obserwujgc w naturalnych warunkach ekspresje wtasnej
cérki, zauwazyta, ze w pierwszych dwéch miesigcach zycia
pojawiaty sie konfiguracje przypominajgce wstret, strach,
dystres, bol i gniew. Nie zawsze wystepowaty one jednak pod
wptywem bodzZcéow, ktére zwykle uwaza sie za wtasciwe czynniki
wyzwalajgce te emocje. Na tej podstawie przypuszczata, ze
ekspresje sg komunikatami modyfikowanymi wraz ze zmiang
potrzeb dziecka i organizacja interakcji.

Sama mimika nie wystarcza wiec do niezawodnego okreslenia
przezycia niemowlecia. Nalezy ja analizowa¢ razem z
wokalizacjg, zachowaniem, zmianami fizjologicznymi, kontekstem
sytuacyjnym i reakcjami opiekuna.

Zmiany rozwojowe w wyzwalaniu
emocji

W toku rozwoju zmieniajg sie nie tylko sposoby wyrazania
emocji, lecz takze zdarzenia, ktére je wywotujg. W pierwszych
miesigcach zycia dystres jest zwigzany przede wszystkim z
bélem, gtodem, zmeczeniem, zimnem i nadmierng stymulacja.
P6Zniej moze pojawia¢ sie réwniez wskutek przerwania kontaktu
z opiekunem, zablokowania dziatania 1lub niespetnienia
oczekiwan dziecka.

Badania Scarr i Salapatek wskazywaty, ze przed ukohAczeniem
siddmego miesigca reakcje wyraznego strachu i lekliwego
unikania wystepowaty stosunkowo rzadko. Ich czestotliwos¢
rosta w drugiej potowie pierwszego roku zycia. Strach przed



osobami obcymi pojawia sie zwykle w okolicach siddmego
miesigca, o0sigga najwieksze natezenie pod koniec pierwszego
roku, a nastepnie stopniowo stabnie.

Reakcja na obcego cztowieka zalezy jednak od kontekstu.
Znaczenie ma sposbéb zachowania nieznanej osoby, obecnos$¢
rodzica, temperament dziecka oraz miejsce spotkania. Spokojna
reakcja opiekuna moze zwiekszy¢ gotowo$¢ do kontaktu,
natomiast jego napiecie moze nasilac¢ ostroznos¢ dziecka. Sama
obcos¢ jest wiec jedng z determinant dystresu, ale nie dzia%a
niezaleznie od pozostatych warunkéw.

Dystres zwigzany z roztgka zaczyna wyrazniej wystepowac oko%o
szostego miesigca, osigga najwyzszy poziom miedzy pietnastym a
osiemnastym miesigcem, a nastepnie zazwyczaj stopniowo maleje.
Okoto trzeciego roku zycia wiekszo$¢ dzieci lepiej toleruje
krotkg nieobecno$¢ opiekuna, poniewaz potrafi zachowa¢ jego
umystowg reprezentacje, przewidywac¢ powrdét i korzystac z
jezykowych wyjasnien.

W pézniejszych okresach rozwojowych zmienia sie tres¢
dzieciecych lekéw. Przedszkolaki czesto bojg sie obiektéw i
postaci bedacych wytworem wyobrazni, takich jak duchy, potwory
czy 1inne fantastyczne zagrozenia. We wczesnych latach
szkolnych wiekszego znaczenia nabiera lek przed obrazeniami
cielesnymi, wypadkami i chorobami. W okresie dorastania
szczegl6lnie istotne stajg sie leki spoteczne, zwigzane z
oceng, odrzuceniem, osmieszeniem i pozycja w grupie.

Rozpoznawanie emocjli innych oséb

Badania Field przeprowadzone metoda habituacji miaty
sprawdzic¢, czy noworodki rozrézniajg rézne rodzaje ekspresji.
Dzieci stopniowo przyzwyczajaty sie do ogladanej miny, a
nastepnie ponownie zwiekszaty zainteresowanie, gdy
prezentowano im inny wyraz twarzy. Wykazywaty rdéwniez pewng
zdolno$¢ do nasladowania obserwowanej mimiki.



Nie mozna jednak automatycznie wnioskowaé, ze noworodki
rozumiaty znaczenie prezentowanych emocji. Mogty reagowac¢ na
inne wtasciwosci twarzy, takie jak obecnos¢ zebdw, uktad ust
czy stopien otwarcia oczu. Badania Caron, Caron i Myers
pokazaty, ze dzieci nie zawsze odrdézniaty radosng i gniewng
twarz, gdy zmieniaty sie dodatkowe cechy wizualne.

We wczesnych miesigcach zycia szczegdlne znaczenie ma g*tos.
Niemowleta reagujg na rytm, intonacje i poziom pobudzenia
zawarty w wypowiedzi. Przed ukohAczeniem czwartego miesigca
réznicowanie emocjonalnego tonu gtosu moze by¢ tatwiejsze i
bardziej stabilne niz rozpoznawanie emocji wytgcznie na
podstawie obrazu twarzy. Dzieci zwracajg szczegdélng uwage na
ekspresyjng mowe skierowang do niemowlecia i reagujg na nia
wiekszg liczbg pozytywnych zachowan.

Zdolno$¢ nasladowania mimiki moze mied¢ wazne nastepstwa
emocjonalne. Meltzoff przypuszczat, ze odtworzenie ekspresji
innej osoby pomaga dziecku uzyska¢ informacje o odpowiadajgcym
jej stanie. Hipoteza ta pozostaje zwigzana z pogladem, ze
informacja zwrotna pt*ynaca z twarzy moze wptywac na
powstawanie Llub wzmacnianie przezycia.

Dostrajanie 1 regulowanie relacji z
oplekunem

Field okresla mianem dostrajania proces, w ktdrym opiekun
pomaga regulowacC pobudzenie dziecka, odczytujgc jego sygnaty i
odpowiednio modyfikujgc wtasne zachowanie. Dorosty moze
zmniejszy¢ intensywnos¢ kontaktu, gdy niemowle jest
przecigzone, albo zwiekszy¢ ekspresyjnos¢, kiedy jego
zainteresowanie stabnie. Prawidtowe dostrojenie umozliwia
dziecku doswiadczanie przyjemnego pobudzenia bez
dezorganizacji zachowania.

Relacja ma charakter wzajemny. Opiekun wptywa na stan dziecka,
ale réwniez niemowle za pomocg usSmiechu, ptaczu, ruchdw,



spojrzenia 1 wokalizacji zmienia zachowanie dorostego.
Dostrojenie nie oznacza idealnej zgodno$ci w kazdej chwili. W
naturalnej interakcji pojawiajg sie okresy niedopasowania, po
ktorych moze nastgpi¢ ponowne nawigzanie kontaktu.
DoSwiadczenie skutecznej naprawy relacji uczy dziecko, ze
napiecie jest mozliwe do opanowania.

Cohn i Tronick wykazali znaczenie emocjonalnej responsywnosci
opiekuna w badaniach nad afektem ptaskim. Gdy matki
przestawatly reagowa¢ i przyjmowaty nieruchomy, neutralny wyraz
twarzy, niemowleta poczgtkowo prébowaty ponownie zaangazowad
je w kontakt. USmiechaty sie, wokalizowaty i wykonywaty
wyrazniejsze gesty. Kiedy proéby pozostawaty bez odpowiedzi,
dzieci cze$ciej protestowaty, odwracaty wzrok, stawaty sie
ostrozne, a ich zachowanie ulegato dezorganizacji.

Wolff zauwazyt, ze juz w pierwszym tygodniu zycia dzieci
czesciej usSmiechaty sie w reakcji na gtos matki niz na g%tos
obcej osoby. W pierwszych szesciu tygodniach gtos byt
skuteczniejszym bodZcem wywotujgcym usmiech niz sama twarz.
P6zniej wiekszego znaczenia nabierata informacja wzrokowa.
Wraz ze wzrostem liczby wokalizacji mogta maleé¢ czestosd
usémiechéw, poniewaz dziecko zaczynato dysponowaé¢ bardziej
zrdéznicowanymi sposobami podtrzymywania kontaktu.

Gniew jako komunikat

W badaniu polegajgcym na krétkotrwatym krepowaniu ruchoéw
dzieci miesieczne nie wykazywatly jeszcze wyraznego gniewu,
podczas gdy dzieci cztero- i siedmiomiesieczne reagowaty nim
czeSciej. Zmienia*o sie roéwniez ukierunkowanie ich uwagi.
Czteromiesieczne niemowleta spoglgdaty gtdéwnie na osobe
ograniczajgcqg ruchy i na wykonywane przez nig czynnoSci.
Siedmiomiesieczne cze$ciej kierowaty spojrzenie w strone
matki.

Moze to oznaczaé, ze gniew stawatl sie komunikatem spotecznym.
Dziecko nie tylko reagowa*o na przeszkode, lecz takze



prébowato zwroéci¢ uwage opiekuna i sktonic¢ go do interwencji.
Podobng funkcje petnity wokalizacje. Ekspresja emocjonalna
zaczynata byc¢ uzywana jako narzedzie wptywania na zachowanie
partnera.

Odniesienie spoteczne 1 partnerstwo
korygowane przez cel

Pod koniec pierwszego roku zycia rozwija sie odniesienie
spoteczne, <czyli wykorzystywanie reakcji opiekuna do
modyfikowania wtasnego zachowania w sytuacji wieloznacznej.
Klasycznym przyktadem sg eksperymenty Sorce i wspétpracownikow
z pozornym urwiskiem. Dzieci <chetniej przekraczaty
niejednoznaczng powierzchnie, gdy matka reagowata spokojnie 1
usmiechata sie. Gdy okazywata strach, czesSciej zatrzymywaty
sie 1 rezygnowaty z przejscia.

Odniesienie spoteczne wymaga kilku umiejetnosci. Dziecko musi
zauwazy¢ ekspresje dorostego, rozpozna¢ jej emocjonalny
charakter, zrozumiec¢, ze odnosi sie ona do okres$lonego obiektu
lub zdarzenia, a nastepnie odpowiednio zmodyfikowa¢ wtasne
dziatanie. Po pierwszym roku zycia dzieci coraz czesciej
wykorzystuja w ten sposdb emocje rodzicéw jako Zrodito wiedzy o
otoczeniu.

W dalszym rozwoju relacja opiekun—dziecko przybiera forme
partnerstwa korygowanego przez cel, opisanego przez
Bowlby’'ego. Dziecko zaczyna rozumieé, ze opiekun ma wtasne
zamiary, plany i obowigzki. Moze dostosowad swoje zachowanie
do jego dostepno$ci, zaakceptowal czasowg roztagke, negocjowacd
i przewidywa¢ ponowne spotkanie. Wspétpraca miedzy dwiema
osobami pozwala im realizowaé¢ wtasne cele przy jednoczesnym
uwzglednianiu potrzeb partnera.



Rozrdéznienie Ja 1 1innych oraz
rozwoj empatii

Odréznianie siebie od innych stabilizuje sie w drugim roku
zycia. Dziecko coraz lepiej rozpoznaje wtasne ciato, dziatania
i ich skutki oraz zaczyna ujmowal siebie jako odrebny podmiot.
Osiggniecie to stanowi podstawe empatii 1 emocji
samoSwiadomosciowych.

Reakcja noworodka ptaczem na ptacz innego dziecka moze by¢
zalgzkiem péZzniejszej empatii. Poczgtkowo ma ona jednak
charakter emocjonalnego zarazenia. Niemowle nie rozumie
jeszcze wyraznie, czy Zrédto pobudzenia znajduje sie w nim
samym, czy w drugiej osobie.

Hoffman wyrdoznit cztery poziomy rozwoju empatii. Pierwszym
jest empatia globalna, w ktdérej cudzy dystres wywotuje u
dziecka podobny stan na drodze zarazenia emocjonalnego lub
nasladownictwa. Drugim poziomem jest empatia egocentryczna.
Dziecko wie juz, ze cierpi ktos inny, lecz reaguje tak, jakby
samo znajdowa*o sie w podobnej sytuacji. Moze na przyktad
prébowac¢ pocieszy¢ drugg osobe w taki sposdéb, jaki bykby
skuteczny wobec niego samego.

W drugim roku zycia dzieci zaczynaja aktywnie pocieszad
innych. Poczgtkowo moga przynosi¢ wtasng ulubiong zabawke lub
szuka¢ swojej matki, nie uwzgledniajgc jeszcze w pekni
indywidualnych potrzeb osoby przezywajgcej dystres. Po
ukonczeniu trzeciego roku zycia sposoby pocieszania stajg sie
lepiej dostosowane do sytuacji i preferencji partnera.

Trzeci poziom empatii wigze sie ze zrozumieniem, ze uczucia
innej osoby moga réznic¢ sie od wtasnych. Dziecko potrafi
wykorzysta¢ informacje o jej potrzebach, celach i
doswiadczeniach. Empatia finalna obejmuje natomiast
Swiadomos¢, ze reakcje cztowieka zaleza od jego historii zycia
i trwatej sytuacji. Starsze dziecko moze wspotczu¢ komu$ nawet



wtedy, gdy osoba ta nie okazuje w danej chwili widocznego
cierpienia.

Zaktopotanie 1 spoteczne Ja

Wraz z rozpoznaniem siebie pojawiajg sie emocje
samoswiadomosciowe, miedzy innymi zaktopotanie. Wymaga ono
zdolnosSci postrzegania siebie jako obiektu uwagi i oceny
innych oséb. W badaniach dzieci rozpoznajgce wtasne odbicie w
lustrze czesSciej okazywaty zaktopotanie, natomiast te, ktdre
jeszcze sie nie rozpoznawaty, mogty reagowa¢ na odbicie
niepewnoscig lub strachem.

Zaktopotanie pokazuje, ze rozwijajgce sie Ja ma charakter
spoteczny. Dziecko zaczyna rozumiel, ze jest nie tylko sprawcag
dziatania, ale takze osobg obserwowang i oceniang przez
innych. Z podobnych osiggnie¢ wyrastajg pd6Zzniej duma, wstyd i
poczucie winy, wymagajgce porownania wtasnego zachowania z
przyjetym celem albo normg spoteczng.

Jezyk emocji

Okoto osiemnastego miesigca zycia dzieci zaczynajg méwic o
wtasnych stanach wewnetrznych. Poczgtkowo uzywajg prostych
okreslen odnoszacych sie do radosci, smutku, strachu, ztosci,
checi 1 niecheci. Z czasem liczba takich wypowiedzi wzrasta, a
jezyk emocji zaczyna obejmowa¢ réwniez uczucia innych ludzi.

Mozliwos¢ nazywania emocji otwiera nowy poziom stosunkoéw
interpersonalnych. Dziecko moze poinformowac¢ opiekuna o swoim
stanie, zapyta¢ o uczucia innej osoby i rozmawiac¢ o
przyczynach przezy¢. Jezyk pozwala takze tworzyC wspdlne
znaczenia emocji. Dzieki rozmowom 2z dorostymi dziecko
dowiaduje sie, jakie sytuacje wywotujg okreslone uczucia, jak
mozna je regulowa¢ oraz w jaki sposob nalezy reagowac na
emocje innych ludzi.



Rozumienie przyczyn emocji

Miedzy drugim a trzecim rokiem zycia nastepuje szybki rozwéj
jezyka, w tym terminologii emocjonalnej. Dziecko zaczyna
tworzy¢ wtasne, potoczne teorie emocji. Uczy sie, ze ten sam
przedmiot moze wywotywal rozne reakcje u réznych osébb,
poniewaz ludzie majg odmienne cele, potrzeby i upodobania.

Okoto czwartego roku zycia dzieci, wyjasniajagc emocje
bohaterdéw opowiadan, coraz czesSciej odwotujg sie do ich celdw.
Rozumieja, ze osiggniecie celu moze prowadzi¢ do rados$ci, jego
zablokowanie do ztosci lub smutku, a przewidywanie zagrozenia
do strachu. Stan emocjonalny przestaje by¢ ujmowany jako
prosta wtasciwos¢ sytuacji i zaczyna by¢ %aczony ze
znaczeniem, jakie sytuacja ma dla konkretnej osoby.

W obserwacjach incydentéw emocjonalnych w przedszkolu
prowadzonych przez Fabesa okoto 55 procent dzieciecych
wyjasnien odwotywato sie do przyczyn zewnetrznych, a okoto 45
procent do przyczyn wewnetrznych. Wyjasnienia dotyczace emocji
negatywnych czesciej uwzgledniaty stany wewnetrzne niz
wyjasnienia emocji pozytywnych. Podobna tendencja pojawiata
sie w przypadku emocji intensywnych. Silne i negatywne reakcje
szczegolnie sktaniaty dzieci do poszukiwania przyczyn
mentalnych, takich jak pragnienia, mysli i interpretacje
sytuacji.

Rozumienie maskowania emocjil

Dzieci stopniowo odkrywajg, ze emocja rzeczywiscie przezywana
nie musi by¢ zgodna z emocja okazywanag. Juz czterolatki moga
rozumie¢ na podstawie prostych historyjek, ze bohater czuje
coé innego, niz pokazuje. Swiadome i skuteczne modulowanie
wtasnej ekspresji rozwija sie jednak pdzniej, szczegblnie w
mtodszym wieku szkolnym.

Zdolnos¢ maskowania uczué¢ zwieksza sie wraz z wiekiem.



Pokazywaty to miedzy innymi badania, w ktdérych dzieci
otrzymywaty prezent nieodpowiedni do ich wieku lub niezgodny z
oczekiwaniami. M%todsze czeSciej bezposSrednio ujawniaty
rozczarowanie. Starsze potrafity wusSmiechngl¢ sie 1lub
podziekowa¢, aby nie sprawi¢ przykrosci osobie wreczajacej
prezent.

W przywotywanych badaniach dziewczynki przecietnie wczes$niej
niz chtopcy opanowywaty maskowanie emocji, co moze wynika¢ z
odmiennych oczekiwan spotecznych dotyczacych ekspresji.
Widoczne sg réwniez réznice kulturowe. Japonskie dzieci bywaja
wczesniej uczone kontrolowania zewnetrznego wyrazu uczué. Nie
stwierdzano jednak réwnie wyraznych réznic kulturowych w
wieku, w ktdérym pojawia sie samo rozumienie, ze emocja
wewnetrzna i okazywana mogg by¢ odmienne. Szersza, sSwiadoma
kontrola ekspresji zazwyczaj nie jest w petni dostepna przed
ukonczeniem okoto szesciu lat.

Rozumienie ambiwalencji

Ambiwalencja polega na jednoczesnym przezywaniu dwoch
sprzecznych lub odmiennych emocji. Dzieci mogg zachowywad sie
ambiwalentnie na dtugo przed $wiadomym zrozumieniem tego
zjawiska. Jednoroczne dziecko po powrocie matki moze
jednocze$nie dazy¢ do przytulenia i gniewnie jg odpychac. Jego
zachowanie wyraza zarazem rado$¢ ze spotkania oraz ztos¢
zwigzang z wczes$niejsza roztaksa.

Peiniejsze rozumienie ambiwalencji rozwija sie dopiero w
péznym dziecinstwie, zwykle okoto dziesigtego lub jedenastego
roku zycia. Proces ten przebiega stopniowo. Najpierw dziecko
dopuszcza mozliwos¢ doznawania dwéch emocji w tym samym
czasie, ale tatwiej rozumie emocje o podobnym znaku, na
przyktad jednoczesng rados¢ i zadowolenie.

Nastepnie potrafi poja¢ dwie pozytywne albo dwie negatywne
emocje odnoszgce sie do tego samego wydarzenia, takie jak
rados¢ i duma z dobrego wyniku. Kolejnym etapem jest



rozumienie emocji o przeciwnej wartosci, ale dotyczacych
roznych obiektéw, na przyktad radosci z sukcesu 1
jednoczesnego smutku z powodu czekajgcego wysitku.

Najbardziej ztozone jest zrozumienie, ze ta sama osoba, rzecz
lub sytuacja moze jednoczesnie wywotlywal emocje o przeciwnej
wartosci. Dziecko moze na przyktad cieszyC sie z zaliczonego
egzaminu, a zarazem odczuwa¢ rozczarowanie z powodu uzyskanej
oceny. Takie rozumienie wymaga jednoczesnego uwzgledniania
wielu aspektow zdarzenia oraz zaakceptowania, ze zycie
emocjonalne nie zawsze jest jednoznaczne.

Podsumowanie

Rozw6j emocjonalny prowadzi od ogdélnych reakcji i prostych
komunikatéow do coraz bardziej zrdéznicowanego rozumienia
wtasnego zycia psychicznego oraz standéw innych oséb. Pierwszy
krzyk 1 p*acz sygnalizujg potrzebe interwencji opiekuna, a
usmiech szybko staje sie narzedziem podtrzymywania kontaktu. W
relacji z dorostym dziecko uczy sie regulowal pobudzenie,
rozpoznawa¢ znaczenie ekspresji i wykorzystywa¢ cudze emocje
do oceny niejednoznacznych sytuacji.

W drugim i trzecim roku zycia rozwijaja sie rozrodznienie
Ja—inni, bardziej dojrzate formy empatii oraz jezyk emocji. W
wieku przedszkolnym dzieci coraz trafniej wyjasniaja uczucia
przez odwotanie do celdw, pragnien i stanéw wewnetrznych.
Nastepnie uczg sie rozumiec réznice miedzy emocjg przezywang a
okazywang, Swiadomie kontrolowa¢ ekspresje i pojmowac
ambiwalencje.

Rozw6j ten nie jest wytacznie skutkiem dojrzewania wrodzonych
mechanizméw ani prostym rezultatem oddziatywania Srodowiska.
Powstaje dzieki ciggtej wspdéipracy procesow biologicznych,
poznawczych, jezykowych i spotecznych. Emocje sg zarodwno
przezyciami jednostki, jak 1 komunikatami organizujgcymi
relacje z innymi ludzZmi.



Podstawa opracowania: K. Oatley, J.M. Jenkins, ,Zrozumied
emocje”, rozdziat 6.

Jesli potrzebujesz pomocy w pisaniu nowej pracy z pedagogiki,
to polecamy serwis pisanie prac z pedagogiki - fachowa pomoc w
pisaniu prac.
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