Rozwdj emocji — ¢wiczeni

10 pazdziernika 2021
Wiek niemowlecy:

do 3 mies. dzieci odczuwajg zadowolenie 1
niezadowolenie, te emocje majg charakter rozlany,
globalny i niezrd6znicowany. Do konca niemowlectwa
wystepuja emocje nietrwate i zmienne (rados¢, mitosc,
zazdrosc ), ;

» gtédwne Zrdédta emocji : kontakty z innymi ludzmi, w 1
mies. reaguje na podniecenie czy niepokdj innych, w 2
mies. ozywia sie przy obecno$ci innych, w 3 mies.
odwzajemnia usmiech (tzw. usmiech spoteczny) , w 4 mies.
wyraza niezadowolenie z braku uwagi innych, w 5 mies.
reaguje strachem na nieznane osoby, 7 — 8 zwraca na
siebie uwage gaworzac, w 10 mies. nasladuje ruchy
dorostego i bawi sie z nim ;

»mimika : w 1 mies. udmiech, rado$¢, zadowolenie, 3 — 4
mies. z*o$¢ i smutek, 7 mies. strach , pod koniec 1 roku
niesmiatos¢ i wstyd ;

 reakcje na mimike innych : w 6 mies. dzieci rozpoznaja
emocje mimiczne u dorostych, wyt*aniajg sie 1ich
preferencje standéw emocjonalnych innych oséb, oraz
potrafig nasladowaé¢ ekspresje mimiczng osoby na ktdra
patrzg. Pod koniec 1 roku zycia reagujg na emocje
innych regulujgc swoje zachowanie (np. zachecone
usmiechem zblizajg sie do nowej zabawki — nieswiadome ze
ona zaraz wybuchnie ] ).

»przywigzanie: emocja ta wystepuje od urodzenia, jej
przejawy (np. nieufno$¢, $miatos¢, protest) najlepiej
ujawniajg sie w 6 — 12 mies. Jest to emocja niezbedna do
prawidtowego rozwoju dziecka. Wytworzenie przywigzania
zalezy od wrazliwo$ci matki na potrzeby dziecka oraz od
temperamentu dziecka. Ma duzy wptyw na rozwdj
kompetencji spotecznych i poznawczych ( dziecko czujagce
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sie bezpiecznie 1 zachecane przez matke do dziatania
eksploruje otoczenie fizyczne i spoteczne)

Ainsworth wyréznia 3 typy przywigzania:

1. dzieci lekowe unikajgce (nie przejawiajg emocji negatywnych
podczas rozstania z matkg, ale gdy wraca unikajg jej);

2. dzieci ufnie przywigzane (reagujg emocjami negatywnymi na
rozstanie z matkg ale witajg jg entuzjastycznie)

3. dzieci lekowo ambiwalentne (wykazujg silne emocje negatywne
przy rozstaniu z matka, reagujg agresja na jej powrot).

» reakcje na inne dzieci: pod koniec 6 mies. dziecko
obserwuje inne dzieci i ud$miecha sie do nich, 7 — 9
mies. gaworzy do nich, nasladuje ruchy, daje zabawke.
Pod koniec 1 roku chce zwréci¢ na siebie uwage gaworzgc,
ztosci sie gdy rowiesnik sie oddala, dazy do nawigzania
kontaktu. Kontakty z roéwiesnikiem sg poczatkowo
negatywne.

wiek poniemowlecy:

w 2 roku zycia dzieci chetnie przebywajga z dorostymi,
nasladujg ich oraz bawig sie symbolicznie (szczegdlnie
gdy w 5 mies. byty zachecane do zabawy). Dziecko wprost
wyraza swoje potrzeby i1 pragnienia, od 2 roku zycia
dziecko coraz wiecej méwi o emocjach ;

=w 3 roku dzieci méwig o pragnieniach swoich i innych
ludzi oraz o emocjach. Ich uczucia sg zmienne 1 zywe,
reakcje gwattowne i wywolane gtdéwnie potrzebami
biologicznymi i zaciekawieniem ;

» Rozwéj emocji zalezy od rozwoju ukt*adu nerwowego (
zmiany strukturalne i funkcjonalne);

» Procesy pobudzania dominujg nad hamowaniem, wigze sie to
z roznicami indywidualnymi i temperamentem;

=Miedzy 2 a 3 rokiem pojawiajg sie emocje ztozone (
zazdros¢, duma — nie myli¢ z ,dupa”, bo te dziecko ma z



reguty od urodzenia [J] , wstyd, poczucie winy,
zaktopotanie). Sg one zwigzane z rozwojem wtasnego ,ja”
i rozumieniem sytuacji spotecznych;

» Rozwdj emocjonalny jest powigzany z poznawczym. Nowe
emocje wymagajg dojrzatosci poznawczej;

- Dziecko staje sie inicjatorem kontaktéw spotecznych ze
wzgledu na rozwdj mowy;

= Kontakty z rdéwiesnikami ograniczaja sie do spojrzen lub
zachowan zaczepnych, zas$ zabawy ze spotecznego punktu
widzenia to zabawy samotne lub réwnolegte;

Srednie dziecinstwo:

= Podstawg rozwoju emocjonalnego w tej fazie jest rozwéj
poznawczy, jezykowy oraz obrazu wtasnej osoby. Miedzy 2
a 6 rokiem pojawia sie zdolno$¢ regulowania ekspresji
wtasnych emocji. Dzieci mdéwig o wtasnych emocjach, co
pozwala im pozosta¢ w intymnych stosunkach z innymi
osobami. Pojawiajg sie tez refleksje nad wtasnymi
emocjami.

= Dziecko potrafi oceni¢ przyczyny podstawowych reakcji
emocjonalnych (zwracajg g*éwnie uwage na czynniki
zewnetrzne), przewidujg zachowania dorostych bedgcych
pod wptywem konkretnych emocji ( np. wesota mama na
pewno na mnie nie nakrzyczy).

»Dzieci nabywaja procedur/umiejetnos$ci zaradczych,
pozwalajgcych im manipulowa¢ zachowaniem i uczuciami
innych przez wyrazanie wtasnych emocji (np. dziecko
przytulajgc sie wie, ze wywota pozytywng reakcje)

» Pozytywne wzmacnianie emocji pozytywnych dzieci przez
dorostych stuzy kulturowej kontroli emocji.

» 0dczuwanie wstydu, zaktopotania etc. Poczatkowo
wystepuje tylko w obecnosci innych, z czasem tez w
samotno$ci poprzez odniesienie do norm moralnych i
wtasnych ideatow;

PbZzne dziecinstwo:



 Dojrzatos¢ emocjonalna dziecka pozwala mu na spokojne
rozstanie z matka;

=Dziecko kontroluje dosSwiadczenia emocjonalne nie
uzewnetrzniajac ich zbyt gwattownie;

 Ksztattujg sie kontakty interpersonalne, wg Grunebaum i
Solomona sg to:

=>w wieku przedszkolnym : jednokierunkowe asystowanie (
przyjazn uzalezniona od woli i mozliwosci kolegi)

=>w 6 — 8 roku : partnerstwo oraz wspétdziatanie (dziecko
przezywa cztonkowstwo w réznych grupach, doswiadcza poczucia
przynaleznosSci, wuczy sie opanowywa¢ impulsywne i
nieakceptowane spotecznie zachowania)

=>w 9 — 12 roku : przyjazA i wymiana wynikajgca z wzajemnego
porozumienia (tworzg sie bliskie przyjaZznie tej samej p*ci,
kontakty =z p*cig przeciwng powodujg negatywne reakcje
emocjonalne). Brak przyjaciela/przyjacidétki jest przyczyna
poczucia osamotnienia 1 niskiej samooceny;

Rozwija sie empatia, altruizm, poczucle
odpowiedzialnosci, solidarnos¢, lojalnosé¢, pragnienie
chronienia i dzielenia doli kolegodw;

Wczesna adolescencja:

» Skok pokwitaniowy : wzrost masy ciata i wysoko$ci —
zmiany wygladu fizycznego przyczyniajag sie do zmian
obrazu wtasnej osoby i emocji

Dominujg uczucia ambiwalentne, uczucia zwigzane z
dojrzewaniem sg rdézne w zalezno$ci czy dojrzewanie
(fizyczne i pktciowe) jest wczesne czy pézne (dla
dziewczynek mniej ktopotliwe jest po6zne, dla chtopcéw
wczesne) .

=Zmiany hormonalne przyczyniajg sie do wieksze]
pobudliwosci i labilnosci ( chwiejnos$c¢ ) emocjonalnej.

= Wedtug Garrisona nasila sie lekowos¢ mtodych (leki
spoteczne takie jak 1lek przed niepowodzeniem czy



ekspozycjg spoteczng) szczegélnie w 13 — 14 roku.
PbéZna adolescenajca:

= Mtodziez chce uzyska¢ dojrzatos¢ uczuciowg (przejscie od
zaleznosci do niezalezno$ci, od niekontrolowanego
wyrazania uczu¢ do kontrolowanego, od ulegania uczuciom
do ich opanowywania, od egocentryzmu do socjocentryzmu).
Dojrzatos¢ ta jednak osiggana jest pdzniej.

= Uczucia stabilizujg sie i nabierajg indywidualnego
wyrazu;

= Nastepuje rozwdj uczué¢ wyzszych np. uczu¢ moralnych,
patriotycznych, estetycznych. S3 one czesto maskowane,
bo mtodziez wstydzi sie wzniostych stow i gestoéw ;

Jesli potrzebujesz pomocy w pisaniu nowej pracy z pedagogiki,
to polecamy serwis pisanie prac z pedagogiki - fachowa pomoc w
pisaniu prac.
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