Rozwoj dziecka

1 wrzesnia 2026

Rozwéj fizyczny catoksztatt proceséw biologicznych
(biochemicznych i biofizycznych bez sfery zycia psychicznego)
zachodzacych od chwili poczecia do S$mierci danego osobnika.
Prowadzi to do dojrzatos$ci biologicznej i zdolnos$ci do
reprodukcji.

Wyrézniamy 3 grupy proceséw zachodzacych w przebiegu rozwoju
fizycznego:

= wzrastanie,
= réznicowanie,
= dojrzewanie.

WZRASTANIE - zmiany wielko$Sci elementéw morfologicznych,
przewaga procesdw anabolicznych nad katabolicznymi. Tu
oceniamy wzrost, tempo wzrastania, rytm wzrastania wyrazony
zmianami tempa w réznych okresach rozwoju.

ROZNICOWANIE — proces jakoéciowy i sktada sie z przebudowy
struktury komérek i tkanek (cytohistiogeneza), grupowanie sie
tkanek w okreslone organy (organogeneza), wzajemne formowanie
ksztattdéw, proporcji (typogeneza).

DOJRZEWANIE - przebiega réwnolegle z dwoma poprzednimi i
oznacza doskonalenie budowy i czynnosSci oraz osiggniecie max.
Sprawnosci.

Rozwdj nie przebiega w jednakowym tempie i rytmie, wykazujgc w
kolejnych okresach zycia przyspieszenie Llub 2zwolnienie
wzrastania i rdézne natezenie procesOw dojrzewania. Réwniez
poszczegdlny narzady i tkanki rozwijajag sie z wtasciwym dla
nich tempem i rytmem.


https://pracezpedagogiki.pl/rozwoj-dziecka/
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mie-sigc
Bawi sie w chowanego (a
Stoli przy poreczy. kuku) . Szuka odebranego
Raczkuje. Pomaga trzymac przedmiotu. Wyrzuca
9 butelke podczas picia. przedmioty z %*dézeczka i
Podtrzymywane prébuje obserwuje jak spadaja.
chodzid. Wycigga reke, by je
podniesc.
W ’nie lubi tke.
Stoi. Stgpa bokiem, Yraznle U ma. Q.
trzvmaiac si orecz Podaje zabawke. Bawi sie w
ymaja , € P, &czy “kosi-kosi” lub “baran
lub mebli. Pije z , ,
10 o . bec”. Przystuchuje sie
filizanki. Uderza _
, L cykaniu zegarka. Zdradza
zabawkami o siebie w ,
_ lek wobec obcych i przed
celu wywotania hatasu. ,
samotnoscig.
Staje samodzielnie. podnosi zabawki. Rozumie
11 Prowadzone za reke zakazy. Mowi 1-2 wyrazy.
chodzi do przodu. Obraca Wyjmuje mniejsze
sie w pozycjl siedzagcej przedmioty z wiekszych.
Zaczyna chodzic¢ Méwi 2-3 wyrazy. Uktada
12 samodzielnie. Pierwsze wieze z 2-3 klockdw.
oznaki regularnego Objawia uczucie leku
oddawania moczu i katu zazdrosci itp.
Oglada obrazki. Z '
Chodzi samodzielnie. g'a.a ° fa? l, na SWoJe
, _ imie. Méwi kilka stow.
Wczotguje sie na schody. _ ,
15 . . . Otwiera i zamyka pudetka,
Postuguje sie tyzeczksa. _
o szuflady. Wykonuje proste
Trzyma filizanke ,
polecenia.
Wspina sie na krzesta. |Przekreca wytaczniki. Méwi
18 Chodzi do tytu. Trzymane | kilkanascie stéw. Wyraza

za rgczke wchodzi po
schodach.

zgdania stowami. Pokazuje
czesci ciata.




Wiek
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Czynniki wptywajgce na rozwdj dziecka:
Endogenne 1 egzogenne

Genetyczne (endogenne) — determinanty - zespdét gendw
dziedzicznych po rodzicach. Genotyp — zespét informacji
genetycznej zawartej w DNA w chromosomach. Kierujg one
procesami metabolicznymi, ich natezeniem, przebiegiem proceséw
réznicowania sie dojrzewania tkanek i narzaddéw. Konstytucja
psychiczna a nawet sk*onno$¢ do wystepowania choréb.
Genetycznie silniejsze sg dziewczynki bo majg XX.

Paragenetyczne — srodowisko matczyne, wewngtrzmaciczne.

Srodowiskowe — modyfikujg one genetycznie zdeterminowany
przebieg rozwoju. Zaliczamy tu:

= czynniki biogeograficzne (klimat, uksztattowanie terenu,
zasoby mineralne i wodne, Swiat roslinny i zwierzecy). W
temperaturach umiarkowanych rozwdéj szybki, wahania



szybkosci wzrostu (na wiosne szybciej), nabieranie masy
ciata (najwieksze w zimie) — najprawdopodobniej jest to
mechanizm hormonalny,

= czynnikl spoteczno-ekonomiczne, kultura: czyli sytuacja
rodzinna, zarobki, warunki mieszkaniowe, higieniczne,
poziom wyksztatcenia, zywienie dziecka, aktywnos$¢
ruchowa,

» czynniki psychiczne: zmiana Srodowiska dziecka, stresy
(zaburzenia sekrecji hormondw),

= choroby przewlekte.

Na rozwdj psychiczny maja wptyw:

1) wyposazenie biologiczne organizmu,
2) wtasna aktywnos¢ dziecka,

3) czynniki Srodowiskowe,

4) wychowanie.

OKRES NIEMOWLECY (do 1 r z.) — posiada odruchy: ssania,
potykania, szukania, chwytny, Moro. Odruchy te zalezg od
czynnos$ci osrodkdéw podkorowych stopniowo niektére z nich
zanikajg (Moro). Rozwdj przebiega wg prawa gtowowo — ogonowego
czyli: gatki oczne, gtowa, szyja, rece, tutdw nogi, ze
stopniowg pionizacjg postawy ciata.

Zdolnosci motoryki matej czyli sieganie, chwytanie i
manipulacja wg prawa proksymo — dystalnego: ruchy w stawach
barkowych, stawy tokciowe, nadgarstkowe stawy Srédpaliczkowe.
Chwytanie *okciowo-dt*oniowe (4-5 m z.), chwytanie dtoniowe
proste czyli zagarnianie (5-6), chwyt nozycowy, (7-8) chwyt
pesetkowy (9) Prawidtowy rozwdj zalezy od wiezi emocjonalnej i
stymulowania jego aktywnosSci przez bodzce. Niemowle ma
wrodzone popedy, przede wszystkim ciekawos¢ poznania, a
pozbawione wrazeh wpatrzone tylko w sufit nie trenuje swego
mézgu, nie rozwija sie i zostaje w tyle w stosunku do swoich
rowiesnikow.



OKRES PONIEMOWLECY (do 3 r z.) — doskonalenie ruchowe — ruchy
stajg sie ptynne i pewne, celowe, rozwdéj mowy biernej
(rozumienie) i czynnej dziecko zaczyna moéwi¢ zdaniami,
zmienno$¢ standéw emocjonalnych. Przetom w ksztattowaniu sie
egozentryzm (ja), negatywizm (wszystko na nie), upér, pod
koniec 3 r z. potrafi poinformowa¢ czy jest chtopcem czy
dziewczynkg. Czeste infekcje drég oddechowych i przewodu
pokarmowego.

OKRES PRZEDSZKOLNY (do 7 r z.) dalsze doskonalenie ruchéw
(chéd, bieganie,skoki, manipulacja). Zwieksza sie zaradnos¢ i
samodzielno$¢ dominuje ruchliwo$é¢, impulsywno$é, sktonnos$é do
agresji, egocentryzm. Okoto 5 r z. Wzrasta aktywnos¢
intelektualna, dociekliwo$¢, rozwdj wyobrazni, koncentracja
uwagi lepsza.. W wieku 6-7 lat dziecko swobodnie postuguje sie
mowg potoczng. Ksztattujg sie sposoby zachowania, nawyki,
wzory osobowosciowe przez nas$ladowanie rodzicéw. Czeste
infekcje drog oddechowych

MEODSZY OKRES SZKOLNY (7-12) rozwdéj intelektualny, poczucie
obowigzku zwigzane z nauka w szkole, zwiekszenie zasobu
wiadomosci, samodzielno$¢ mysSlenia, postep w mysSleniu
abstrakcyjnym, krytycyzm. W poczgtkowym okresie mogg sie
ujawnia¢ trudnosci z czytaniem i pisaniem (dysleksja i
dysgrafia). Rozwdj kontaktéw spotecznych. Ostre przejawy
antagonizmu ptci. Na postep w nauce wptywajag Srodowisko
rodzinne, czynniki dydaktyczno-pedagogiczme oraz grupy
rowiesnicze.

Rozwéj] jako uktad wzajemnych
zaleznosSci

Opis kolejnych sfer rozwoju warto odczytywal %tgcznie.
Sprawnos¢ ruchowa pomaga dziecku poznawal¢ otoczenie,
doswiadczenia spoteczne rozwijajg mowe, a jezyk pozwala
nazywal emocje 1 potrzeby. Trudnos¢ widoczna w jednej



dziedzinie moze wiec wpiywaé¢ na zachowanie w innych
sytuacjach, nie przesadzajac jeszcze o trwatym opdznieniu.

Ocena dziecka wymaga obserwacji zmian zachodzacych w czasie
oraz uwzglednienia jego warunkéw zycia. Pordwnanie z ogdlnymi
prawidtowosciami rozwojowymi moze porzgdkowal wiedze, lecz nie
powinno zastepowal uwaznego spojrzenia na indywidualne tempo,
mocne strony i sposdb reagowania na wsparcie.

Jesli potrzebujesz pomocy w pisaniu nowej pracy z pedagogiki,
to polecamy serwis pisanie prac z pedagogiki - fachowa pomoc w
pisaniu prac.



https://pisanieprac.edu.pl/pedagogika/

