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Rozwdj cztowieka jest procesem trwajgcym przez cate zycie — od
chwili =zap*odnienia az do Smierci. Obejmuje zmiany
biologiczne, poznawcze, emocjonalne, spoteczne 1
osobowosciowe. Nie kazda rdéznica obserwowana w zachowaniu
jednostki jest jednak zmiang rozwojowag. Chwilowe pogorszenie
nastroju, zmeczenie 1lub krétkotrwaty efekt treningu moga
wptywaé¢ na funkcjonowanie, ale nie muszg prowadzié¢ do trwatej
reorganizacji. Za rozwojowe uznaje sie przede wszystkim
przemiany wzglednie trwate, powigzane z wczesSniejszym stanem
jednostki i wptywajagce na strukture albo sposdb organizacji
jej funkcjonowania.

Zmiany rozwojowe mogg mie¢ charakter ilosSciowy, jak wzrost
zasobu stownictwa, zwiekszenie masy ciata czy poprawa
pojemnosci pamieci, oraz jakosSciowy, gdy pojawia sie nowy
sposOb dziatania, myslenia lub rozumienia rzeczywistos$ci.
Rozwoju nie nalezy utozsamial wytgcznie z postepem. W jego
przebiegu wystepujag zaréwno zyski, jak i straty, a takze
okresy stabilizacji, specjalizacji i reorganizacji. Cztowiek
moze traci¢ pewne sprawnosci, jednoczes$nie rozwijajac inne
sposoby radzenia sobie z wymaganiami otoczenia.

Zroznicowanle przebiegu rozwoju

Rozw6j nie przebiega jednakowo u wszystkich os6b ani nawet we
wszystkich obszarach funkcjonowania tej samej jednostki.
Réznice intraindywidualne oznaczajga zmiennos¢ obserwowang
wewnatrz jednej osoby. Przyktadowo dziecko moze szybko
rozwija¢ mowe, ale potrzebowaé¢ wiecej czasu na opanowanie
koordynacji ruchowej lub regulacji emocjonalnej. Tempo zmian w
obrebie jednej funkcji réwniez moze przyspieszac¢, zwalniad
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albo okresowo pozostawaé stabilne.

Réznice interindywidualne dotyczg odmiennosSci miedzy ludZmi.
Poszczeg6lne osoby réznig sie momentem osiggania okreslonych
sprawnosci, podatno$cig na wptywy Srodowiska, tempem
dojrzewania oraz sposobami przystosowania. Normy wiekowe
opisujg przecietny przebieg rozwoju w okreslonej populacji,
ale nie powinny by¢ traktowane jako nieprzekraczalne terminy.
Sama réznica w stosunku do Sredniej nie oznacza jeszcze
zaburzenia.

Na rozwéj wpitywajg zarowno wydarzenia typowe dla okreslonego
wieku, takie jak rozpoczecie szkoty, dojrzewanie biologiczne
czy przejscie na emeryture, jak i doswiadczenia mniej
przewidywalne, na przyktad choroba, migracja, wypadek 1lub
utrata bliskiej osoby. Znaczenie tych wydarzen zalezy od
momentu ich wystgpienia, wczesSniejszych dosSwiadczen, zasobdw
psychicznych oraz dostepnego wsparcia. Czynniki biologiczne 1
srodowiskowe nie dziataja niezaleznie, lecz stale na siebie
oddziatujja.

Do badania zmian rozwojowych wykorzystuje sie miedzy innymi
badania podtuzne i poprzeczne. W badaniach podtuznych te same
osoby obserwowane sg w kolejnych momentach zycia. Pozwala to
analizowa¢ ich indywidualne drogi rozwoju, ale wymaga wielu
lat pracy i wigze sie z ryzykiem rezygnacji czes$ci
uczestnikow. Badania poprzeczne polegaja natomiast na
poréwnywaniu grup osob w rdéznym wieku w tym samym czasie. Sa
szybsze, jednak stwierdzone réznice moga wynikac¢ nie tylko z
wieku, lecz takze z odmiennych doswiadczen pokoleniowych.

Rozwdj prenatalny

Rozwéj prenatalny rozpoczyna sie w chwili zap*odnienia. Zwykle
dzieli sie go na faze germinalng, embrionalng 1 ptodowag. W
fazie germinalnej, obejmujgcej mniej wiecej pierwsze dwa
tygodnie po zaptodnieniu, zygota ulega kolejnym podziatom.
Przeksztatca sie w morule, a nastepnie w blastocyste, ktéra



przemieszcza sie w kierunku macicy 1 zagniezdza w jej b%onie
Sluzowej. Nie kazda zaptodniona komérka pomyslnie przechodzi
ten etap. Czes$¢ bardzo wczesnych cigz koniczy sie jeszcze przed
ich rozpoznaniem, czesto wskutek nieprawidtowosci rozwojowych,
na ktdre osoba ciezarna nie ma wptywu.

Faza embrionalna trwa w przyblizeniu od trzeciego do kofhca
0smego tygodnia po zaptodnieniu. Jest to okres intensywnego
powstawania podstawowych narzgdéw. Tworzag sie trzy listki
zarodkowe: ektoderma, mezoderma i endoderma. Z ektodermy
rozwijaja sie miedzy innymi uktad nerwowy i zewnetrzne warstwy
skéry. Mezoderma daje poczatek mies$niom, kosSciom, uktadowi
krgzenia oraz czesci uktadu moczowo-ptciowego. Z endodermy
powstajg miedzy innymi elementy uktaddéw pokarmowego i
oddechowego.

Rozwdj przebiega zgodnie z ogdélnymi prawidtowosSciami. Zasada
cefalokaudalna oznacza, ze zmiany postepujg od okolicy
gtowowej w kierunku nizszych cze$ci ciata. Zasada
proksymodystalna opisuje natomiast kierunek od osi ciata ku
bardziej oddalonym czesciom kohAczyn. Pod koniec fazy
embrionalnej zarodek mierzy kilka centymetréw, a jego masa
jest liczona w gramach.

0d oko*o dziewigtego tygodnia po zap*odnieniu do narodzin trwa
faza ptodowa. W tym czasie nastepuje intensywny wzrost,
doskonalenie narzaddéw i integrowanie pracy poszczegdlnych
uktadoéw. Zmieniajg sie proporcje ciata, rozwijajg sie miesnie
i kosci, a ruchy stajg sie bardziej ztozone. Uk*ad nerwowy
tworzy liczne po*gczenia, jednak jego dojrzewanie bedzie
trwato jeszcze ditugo po narodzinach.

W funkcjonowaniu rozwijajgcego sie organizmu uczestnicza
tozysko, pepowina, pecherz ptodowy i ptyn owodniowy. tozysko
umozliwia wymiane tlenu, sktadnikéw odzywczych i produktoéw
przemiany materii, a takze peini funkcje hormonalne oraz
immunologiczne. Krew osoby ciezarnej i ptodu zasadniczo nie
miesza sie bezposrednio. Bariera %*ozyskowa nie chroni jednak



przed wszystkimi niebezpiecznymi substancjami.

Czynniki moggce zakt6ci¢ rozwdéj prenatalny nazywa sie
teratogenami. Nalezg do nich miedzy innymi alkohol, sktadniki
dymu tytoniowego, niektdére leki i substancje psychoaktywne,
promieniowanie, wybrane infekcje, zanieczyszczenia $rodowiska
oraz powazne zaburzenia zdrowia 1Llub odzywiania osoby
ciezarnej. Skutki ekspozycji zalezg od rodzaju czynnika,
dawki, momentu 1 czasu oddziatywania oraz biologicznej
podatnosci organizmu. Szczegélnie wrazliwy jest okres
powstawania narzaddéw, natomiast rozwijajacy sie uktad nerwowy
pozostaje podatny przez catg cigze.

W zyciu prenatalnym stopniowo rozwijajg sie zmysty.
Najwczesniej pojawia sie wrazliwos¢ dotykowa, poczatkowo w
okolicy ust. Pt*6d odbiera takze zmiany potozenia cia%ta, smaki
i zapachy obecne w ptynie owodniowym, a w pdzniejszym okresie
reaguje na dzwieki. Moze wykazywac¢ wiekszg wrazliwos¢ na
znajomy gtos i rytmiczne wtasciwosci jezyka styszanego przed
narodzinami. Wzrok ma w $rodowisku prenatalnym ograniczone
zastosowanie, chociaz pod koniec cigzy mozliwe sg reakcje na
silne zmiany osSwietlenia.

Narodziny 1 okres noworodkowy

Narodziny wymagajg od organizmu szybkiego przystosowania do
nowych warunkoéw. Dziecko musi rozpoczg¢ samodzielne
oddychanie, zmienié¢ sposdéb krazenia krwi, utrzymywad
temperature i przyjmowaC pokarm poza organizmem matki. Okres
noworodkowy obejmuje pierwsze 28 dni zycia.

Donoszony noworodek wazy przecietnie okoto 3-3,5 kilograma i
mierzy w przyblizeniu 50 centymetréw, lecz wartosci te sg
indywidualnie zréznicowane. Jego gtowa jest stosunkowo duza i
stanowi okoto jednej czwartej dtugosci ciata. KonAczyny sg
wzglednie kroétkie, a pozycja ciata czesto pozostaje zgieciowa.
Kosci czaszki nie sg jeszcze w peini potaczone, a znajdujace
sie miedzy nimi ciemigczka stopniowo zarastajg.



W repertuarze zachowan noworodka obecne sg odruchy, takie jak
odruch poszukiwania, ssania, potykania, Moro, chwytny,
automatycznego chodzenia i Babinskiego. Utatwiajg one
przetrwanie oraz pozwalajg ocenia¢ funkcjonowanie uktadu
nerwowego. Czes¢ z nich z czasem zanika lub zostaje wtgczona w
dziatania kontrolowane dowolnie. Obecnos¢ odruchu Babinskiego
u niemowlecia moze by¢ fizjologiczna nawet do okoto drugiego
roku zycia i sama w sobie nie $Swiadczy o zaburzeniu
neurologicznym.

Do szybkiej oceny stanu dziecka bezpoSrednio po porodzie stuzy
skala Apgar. Uwzglednia ona zabarwienie skory, prace serca,
reakcje na bodZce, napiecie miesniowe i oddychanie. Wynik
pomaga ustalié¢, czy noworodek wymaga natychmiastowego
wsparcia, ale nie jest testem inteligencji ani samodzielng
prognozag dalszego rozwoju. Szerszg ocene zachowania moze
zapewni¢ Neonatalna Skala Oceny Zachowania Brazeltona, ktdra
analizuje miedzy innymi orientacje na bodZce, zdolnos¢
regulowania stanéw, aktywnos¢ ruchowg oraz stabilnos¢
autonomiczng.

Noworodek $Spi kilkanascie godzin na dobe, ale jego sen dzieli
sie na liczne odcinki. Rytm dnia 1 nocy dopiero sie
ksztattuje. Dziecko widzi najlepiej z niewielkiej odlegtos$ci i
zwraca uwage na wyrazne, kontrastowe oraz poruszajgce sie
bodZzce. Stosunkowo dobrze funkcjonuje jego stuch. Noworodki
reaguja na gtos ludzki, rytm i zmiany natezenia dZwieku,
rozpoznaja roéwniez niektdére zapachy oraz smaki.

Wczesne dziecinstwo

Pierwsze lata zycia przynoszg szybkie zmiany w zakresie
percepcji, ruchu, komunikacji, emocji i relacji spotecznych.
Niemowle nie doswiadcza sSwiata jako catkowicie chaotycznego
zbioru bodZzcéw. 0d poczatku wykrywa kontrasty, ruch, rytm i
regularno$ci. Stopniowo coraz sprawniej $ledzi obiekty,
rozpoznaje twarze, réznicuje barwy i wykorzystuje wskazdéwki



gtebi.

Rozwija sie integracja informacji pochodzacych z rdéznych
zmystOw. Dziecko uczy sie *gczy¢ widziang twarz ze styszanym
gtosem, ruch ust z dZzwiekiem mowy oraz wzrokowe i dotykowe
wtasciwosci przedmiotdéw. Dzieki integracji intermodalnej Swiat
zaczyna by¢ odbierany jako wzglednie sp6jny uktad osédb,
obiektéw i zdarzenh.

Jednym z waznych osiggniec¢ jest statos¢ przedmiotu, czyli
rozumienie, ze przedmiot nadal istnieje, mimo ze zniknagt z
pola widzenia. Piaget uwazat, ze kompetencja ta rozwija sie
stopniowo w stadium inteligencji sensomotorycznej. Wspdtczesne
badania wskazujg, ze stosunkowo mtode niemowleta moga
przejawia¢ pewne oczekiwania dotyczgce ciggtos$ci istnienia
obiektow, chociaz nie zawsze potrafig wykaza¢ te wiedze
poprzez aktywne poszukiwanie. Wynik zalezy réwniez od pamieci,
kontroli reakcji oraz mozliwosci ruchowych.

Rozwdéj motoryczny zwieksza zakres poznawania otoczenia.
Dziecko zaczyna celowo siegaC po przedmioty, przektadac je z
reki do reki i coraz precyzyjniej postugiwacC sie palcami.
Chwyt cata dtonig stopniowo ustepuje chwytowi pesetkowemu.
Manipulowanie przedmiotami dostarcza informacji o 1ich
ciezarze, fakturze, ksztatcie i dzZwieku.

Siadanie, obracanie sie, raczkowanie i chodzenie rozszerzaja
przestrzen eksploracji. Kolejno$¢ i tempo pojawiania sie tych
umiejetnos$ci sg zréznicowane. Nie wszystkie dzieci raczkujg, a
pominiecie tej formy lokomocji samo w sobie nie przesadza o
problemach rozwojowych. Samodzielne chodzenie zmienia relacje
z opiekunem, poniewaz dziecko moze oddala¢ sie, wracac i
sprawdza¢ jego dostepnosc.

Zanim pojawig sie pierwsze stowa, rozwija sie komunikacja
niewerbalna. Niemowle uczestniczy w protokonwersacjach,
podczas ktorych dorosty odpowiada na jego spojrzenia, usmiechy
i wokalizacje. Pod koniec pierwszego roku szczegdlnego



znaczenia nabiera wspdélna uwaga. Dziecko $ledzi kierunek
wzroku partnera, wskazuje przedmioty i1 koordynuje spojrzenie
miedzy osobg a obiektem. Gest wskazywania moze stuzyd
uzyskaniu przedmiotu albo podzieleniu sie zainteresowaniem.

Rozw6j mowy przebiega od gruchania przez gaworzenie do
pierwszych stdéw, ktdore pojawiaja sie przecietnie pod koniec
pierwszego roku. Rozumienie zazwyczaj wyprzedza samodzielne
méwienie. Poczatkowo pojedyncze stowo moze wyrazaé¢ tres¢
catego zdania, po6zZniej dziecko zaczyna %*aczy¢ dwa wyrazy i
stopniowo opanowuje regquty gramatyczne. Tempo powiekszania
stownika jest bardzo zrdéznicowane.

W pierwszych miesigcach negatywne pobudzenie ma czesto
niespecyficzny charakter. Z czasem emocje rados$ci, ztosci,
smutku i strachu stajg sie bardziej wyrazne oraz powigzane z
konkretnymi sytuacjami. Regulacja emocjonalna ma poczagtkowo
postaC wspdétregulacji. Opiekun uspokaja dziecko, ogranicza
nadmiar bodzcéw i pomaga mu powrdci¢ do réwnowagi.

Wrazliwe i stosunkowo przewidywalne reagowanie opiekuna
sprzyja tworzeniu wiezi przywigzania. Bezpieczna relacja daje
dziecku mozliwo$¢ eksplorowania otoczenia i powracania do
dorostego w sytuacji zagrozenia. Wzorce przywigzania nie s3g
jednak niezmiennymi etykietami osobowos$ci. Ich ksztatt zalezy
od historii relacji i szerszych warunkdéw zycia.

Srednie dziecinstwo

W Srednim dziecinstwie, obejmujgcym mniej wiecej wiek
przedszkolny, doskonala sie ruchy catego ciata, roéwnowaga,
szybkos¢ i koordynacja. Dziecko sprawniej biega, skacze, rzuca
i %tapie. Rozwdj motoryki matej utatwia rysowanie,
konstruowanie, postugiwanie sie prostymi narzedziami i
wykonywanie czynnos$ci samoobstugowych.

Szczegdlne znaczenie uzyskuje funkcja symboliczna. Dziecko
potrafi uzywa¢ jednego przedmiotu jako reprezentacji innego:



pudetko moze stal¢ sie samochodem, a patyk mieczem. Zabawa
tematyczna obejmuje stopniowo role, scenariusze i wspdlne
uzgadnianie fikcyjnych znaczen. Funkcja symboliczna przejawia
sie rdéwniez w rysunku, mowie i zdolnosci opowiadania o
zdarzeniach nieobecnych.

W tym okresie intensywnie rozwija sie teoria umystu, czyli
rozumienie, ze inni ludzie posiadajg wtasne pragnienia,
wiedze, intencje i przekonania, ktdére mogg rézni¢ sie od
dosSwiadczen dziecka oraz od obiektywnej rzeczywistosci.
Klasyczne testy fatszywych przekonan sa zwykle rozwigzywane
okoto czwartego lub pigtego roku zycia. 0Osiggniecie to nie
jest jednak pojedynczym skokiem. Zalezy od jezyka, pamieci
roboczej, zdolno$ci hamowania dominujgcej odpowiedzi oraz
doswiadczen spotecznych.

Przedszkolak coraz lepiej klasyfikuje i szereguje przedmioty.
Potrafi grupowac¢ je wedtug wspdlnej cechy i porzadkowa¢ na
przyktad wedtug wielko$ci. Trudno$¢ moze nadal sprawiad
koordynowanie kilku kryteriéw jednoczes$nie. MySlenie jest
mocno zwigzane z bezposSrednim dosSwiadczeniem i wygladem
sytuacji, dlatego dziecko moze mie¢ problem ze zrozumieniem,
ze ilos¢ ptynu pozostaje taka sama po przelaniu go do naczynia
o innym kszta%cie.

Rozwijajg sie rowniez kompetencje emocjonalne. Dziecko coraz
lepiej nazywa uczucia, rozpoznaje ich przyczyny 1 zaczyna
rozumiec, ze emocja przezywana moze rozni¢ sie od okazywanej.
Uczy sie odwracania uwagi, szukania wsparcia 1 werbalnego
rozwigzywania probleméw. Relacje réwiesSnicze stajg sie
bardziej trwate. Wspdlne zabawy, konflikty i préby pojednania
dajg mozliwo$¢ <dcwiczenia wspoOtpracy, negocjowania oraz
respektowania cudzych celéw.

Pozne dziecinstwo

PoZzne dziecinstwo jest okresem zwigzanym przede wszystkim z
naukg szkolng. Wzrasta zdolnos¢ wybidrczego koncentrowania sie



na informacjach istotnych oraz ignorowania bodzZzcéw
niepotrzebnych. Dziecko dtuzej utrzymuje uwage, sprawniej
przenosi jg miedzy zadaniami i zaczyna $wiadomie organizowad
warunki pracy.

Doskonali sie pamie¢. Dzieci czesciej stosujg strategie takie
jak powtarzanie, grupowanie materiatu, tworzenie zwigzkow
znaczeniowych 1 wykorzystywanie wskazdéwek. Rozwija sie
metapamied, czyli wiedza o wtasnej pamieci i sposobach jej
wspierania. Dziecko coraz trafniej ocenia, jaki materiat jest
trudny, ile czasu potrzebuje i w jaki sposdb powinno sie
uczyc.

Wedtug Piageta okres ten odpowiada stadium operacji
konkretnych. Dziecko opanowuje odwracalno$¢ mys$lenia,
decentracje, klasyfikacje hierarchiczng, szeregowanie 1i
wnioskowanie przechodnie. Potrafi koordynowa¢ kilka aspektoéw
problemu, zwtaszcza gdy dotyczy on konkretnych przedmiotdéw Llub
mozliwych do wyobrazenia sytuacji. Osiggniecia te nie
pojawiajg sie jednak jednoczesnie we wszystkich dziedzinach.

Zmienia sie rozumowanie moralne. Mtodsze dzieci czesciej
traktujg requty jako niezmienne nakazy autorytetu i oceniaja
przewinienia g*ownie na podstawie wielko$ci wyrzadzonej
szkody. W péZznym dziecinstwie ros$nie znaczenie intencji,
wzajemnosci i celu zasady. Dziecko rozumie, ze reguty gry moga
zosta¢ zmienione, jezeli zgodza sie na to wszyscy uczestnicy.
Przejscie od moralnosci heteronomicznej do bardziej
autonomicznej zalezy od doswiadczehA wspéipracy, a nie
wytgcznie od upitywu czasu.

W teorii Kohlberga w péZnym dziecinstwie czes¢ os6b zaczyna
przechodzi¢ od rozumowania przedkonwencjonalnego, skupionego
na karze, nagrodzie i osobistych korzysciach, do poczatkdw
moralnosci konwencjonalnej. Wazniejsze stajg sie aprobata
spoteczna, 1lojalnos$¢ i utrzymywanie dobrych relacji.
Deklarowany poziom rozumowania nie gwarantuje jednak zgodnego
z nim zachowania. Na dziatanie wptywajg takze emocje,



samokontrola, presja grupy 1 realne warunki sytuacji.

Grupa roéwiesnicza uzyskuje coraz wieksze znaczenie. Przyjazn
opiera sie juz nie tylko na wspdélnej zabawie, lecz réwniez na
zaufaniu, lojalno$ci i wzajemnej pomocy. Pozycja dziecka w
klasie moze wptywaé¢ na jego samoocene, ale nie stanowi
niezmiennej cechy osobowosci. Akceptacja oraz odrzucenie sa
zalezne od konkretnej grupy, jej norm i aktualnej sytuacji.

Obraz siebie staje sie bardziej ztozony. Dziecko opisuje sie
nie tylko za pomocag wykonywanych czynno$ci, ale takze cech
psychicznych i poréwnan spotecznych. O0dréznia swoje
kompetencje szkolne, sportowe, spoteczne 1 artystyczne.
Informacja zwrotna od dorostych jest szczeg6lnie pomocna, gdy
odnosi sie do konkretnego dziatania, strategii i mozliwos$ci
poprawy, a nie do ogdélnej wartosci dziecka.

Dorastanie

Dorastanie jest okresem przejscia miedzy dzieciAstwem a
dorostos$cia, ale posiada réwniez wtasne zadania rozwojowe.
Jednym z jego biologicznych elementdéw jest pokwitanie,
obejmujgce zmiany hormonalne, skok wzrostowy, rozwdj cech
ptciowych oraz osigganie dojrzatos$ci biologicznej. Tempo i
kolejnos¢ tych przemian sa bardzo zrdznicowane.

Wczesne lub pdézne dojrzewanie moze wptywa¢ na obraz wtasnego
ciata, lecz jego konsekwencje zalezg przede wszystkim od
reakcji otoczenia. Trudnos$ci mogg pojawiac¢ sie wtedy, gdy
zmieniajgce sie ciato staje sie przedmiotem presji,
seksualizacji, poréwnan lub osSmieszania. Rozwoju biologicznego
nie nalezy utozsamia¢ z tozsamoscig p*ciowa ani rolami
spotecznymi przypisywanymi okres$lonej ptci.

Rozw0j psychoseksualny obejmuje integrowanie zmian cielesnych,
uczu¢, potrzeb bliskosci, orientacji, tozsamos$ci, wartosci i
norm spotecznych. Nie sprowadza sie do rozpoczecia aktywnos$ci
seksualnej. Dojrzatos¢ w tym obszarze wigze sie z



odpowiedzialnos$cig, wzajemno$cig, rozumieniem Swiadomej zgody
oraz respektowaniem wtasnych i cudzych granic.

W teorii Piageta okres dorastania tgczy sie z rozwojem
operacji formalnych. Mtody cztowiek zyskuje wiekszg zdolnos¢
myslenia o mozliwoSciach, formutowania hipotez i rozwazania
ich konsekwencji. Potrafi analizowal pojecia abstrakcyjne,
takie jak sprawiedliwos¢, wolnos¢ czy odpowiedzialnosc.
Operacje formalne nie pojawiajg sie jednak w takim samym
stopniu u wszystkich os6b i we wszystkich dziedzinach. Ich
ujawnienie zalezy od edukacji, dosSwiadczenia, motywacji i
znajomosci problemu.

Rozwija sie metapoznanie, czyli zdolnos¢ refleksji nad wtasnym
mySleniem. Dorastajacy moze planowac¢ uczenie sie, sprawdzad
skutecznos¢ strategii i zastanawia¢ sie nad zZrodtami wtasnych
przekonan. Nadmierna koncentracja na sobie moze jednak
prowadzi¢ do zamartwiania sie 1 przeceniania uwagi, jaka inni
poswiecaja jego zachowaniu.

Erik Erikson okres$lat gtowny konflikt dorastania jako napiecie
miedzy tozsamosScig a rozproszeniem rél. Mtoda osoba poszukuje
odpowiedzi na pytania dotyczace wtasnych wartosci,
przysztosci, relacji, edukacji, pracy i przynaleznosci
spotecznej. Rozwdj tozsamoSci wymaga eksplorowania mozliwoS$ci
oraz stopniowego podejmowania zobowigzan. Niepewnos¢ nie
zawsze oznacza zaburzenie — moze stanowi¢ konstruktywng czesd
poszukiwania wtasnej drogi.

Zmieniajg sie réwniez relacje rodzinne. Dorastajacy oczekuje
wiekszego udziatu w podejmowaniu decyzji, zachowujac
jednoczesnie potrzebe wsparcia. Autonomia nie wymaga zerwania
wiezi, lecz przeksztatcenia jej w bardziej partnersksa.
Kontakty z réwiesnikami zapewniajg poczucie przynaleznosci,
ale mogg réwniez wigza¢ sie z presja konformizmu.



Wczesna dorostosé

Poczgtek dorostosci bywa wigzany 2z usamodzielnieniem,
podjeciem pracy, tworzeniem trwatych relacji 1 organizowaniem
wtasnego zycia. WspOtczesnie przejscia te czesto rozciggaja
sie w czasie, pojawiaja w roéznej kolejnosci i bywaja
odwracalne. Wydtuzona edukacja, niepewnos¢ zatrudnienia,
warunki mieszkaniowe i sytuacja rodzinna wptywajg na mozliwos$¢
realizowania planow.

Robert Havighurst zaliczat do tradycyjnych zadan wczesnej
dorostosci wybér partnera, zatozenie rodziny, rozpoczecie
pracy, prowadzenie gospodarstwa domowego 1 podejmowanie
odpowiedzialnosci obywatelskiej. Lista ta odzwierciedla jednak
normy spoteczne okreslonego okresu historycznego. Wspdtczes$nie
zadania te mozna rozumiel szerzej jako budowanie autonomii,
tworzenie bliskich wiezi, organizowanie codziennos$ci,
rozwijanie kompetencji zawodowych 1 uczestniczenie w zyciu
spotecznym. Nie 1istnieje jeden obowigzkowy harmonogram
dorostosci.

Erikson okreslat gtéwny konflikt tego okresu jako intymnos$¢
kontra izolacja. Intymnos¢ oznacza zdolnos$¢ tworzenia bliskiej
relacji bez utraty wtasnej tozsamosSci. Moze rozwija¢ sie w
zwigzku partnerskim, przyjazni, wiezi rodzinnej lub innej
trwatej wspdélnocie. Zycie w pojedynke nie musi oznaczad
izolacji, jezeli jest zgodne z potrzebami osoby i nie pozbawia
jej znaczacych relacji.

Rodzicielstwo jest jedna z mozliwych drég rozwoju, ale nie
stanowi koniecznego warunku dojrzatosci. Moze przynosid
poczucie sensu i rozwéj nowych kompetencji, a réwnoczesnie
wigza¢ sie z przecigzeniem, konfliktem rél i zmianami w
relacji partnerskiej. Dobre warunki rozwoju dziecka zaleza
przede wszystkim od bezpieczenstwa, stabilnos$ci,
responsywnos$ci opiekundéw i braku przemocy, a nie od jednego,
scisle okreslonego modelu rodziny.



Praca dostarcza Srodkéw do zycia, organizuje czas, umozliwia
rozwijanie kompetencji i moze by¢ elementem tozsamosci. Jej
znaczenie zalezy jednak od warunkéw. Praca niestabilna,
niebezpieczna lub naruszajgca granice moze ograniczac rozwodj.
Plan zycia powinien pozostawacC elastyczny, poniewaz zdrowie,
relacje, sytuacja ekonomiczna 1 zainteresowania mogg sie
zmieniac.

Srednia dorostos$¢

Srednia dorostoéé jest okresem duzego zrdéznicowania. Dla
czesci 0s6b oznacza stabilizacje, dla innych zmiane zawodu,
utworzenie nowego zwigzku, opieke nad bliskimi, migracje Llub
rozpoczecie zupetnie nowej dziatalnosSci. Nie kazda osoba
doswiadcza kryzysu wieku $redniego, dlatego nie powinien by¢
on traktowany jako nieuchronny etap.

Erikson opisywat* gtdéwne napiecie tego okresu jako konflikt
miedzy generatywnos$cig a stagnacjg. Generatywno$¢ oznacza
troske o rozwéj innych ludzi oraz tworzenie czegos, co
przekracza bezposSredni interes jednostki. Moze by¢ realizowana
przez rodzicielstwo, nauczanie, wspieranie mtodszych
wspbétpracownikéw, dziatalnos$¢ spoteczng, twérczosé albo opieke
nad Srodowiskiem. Samo posiadanie dzieci nie gwarantuje
generatywnosci, a osoba bezdzietna moze realizowa¢ ja na wiele
innych sposobodw.

W zyciu rodzinnym czesto dochodzi do renegocjacji rol. Dzieci
uzyskuja samodzielnos¢, natomiast starzejacy sie rodzice moga
potrzebowa¢ wsparcia. Tak zwane puste gniazdo nie musi
prowadzi¢ do kryzysu — moze by¢ przezywane jako strata, ulga,
nowa mozliwos$¢ lub potgczenie tych uczuc.

Czes$¢ koncepcji opisuje rozwdj myslenia postformalnego. Polega
ono na dostrzeganiu zalezno$ci wiedzy od kontekstu,
tolerowaniu niepewnos$ci i rozumieniu, ze kilka perspektyw moze
zawieraé¢ czes$¢ prawdy. Dorosty moze poszukiwaé¢ rozwigzania
wystarczajgco dobrego, zamiast idealnego. Myslenie



postformalne nie jest jednak powszechnie uznanym stadium,
ktére pojawia sie automatycznie wraz z wiekiem.

Starosc

Staros¢ nie jest jednorodnym okresem nieuchronnego rozpadu.
R6znice miedzy osobami starszymi sg bardzo duze i wynikaja z
ich stanu zdrowia, historii pracy, wyksztatcenia, warunkodw
materialnych, aktywnos$ci, relacji oraz dostepu do opieki. Wiek
metrykalny stosunkowo stabo przewiduje poziom samodzielnos$ci
konkretnej osoby.

Zmiany biologiczne moga obejmowal stopniowe zmniejszenie masy
i sity miesniowej, pogorszenie wzroku lub stuchu, wolniejsza
regeneracje oraz czestsze wystepowanie choréb przewlektych.
Czes¢ ograniczen mozna *tagodzic¢ poprzez aktywnos$¢ fizyczna,
leczenie, rehabilitacje, odpowiednie przystosowanie otoczenia
i technologie wspomagajace.

Depresja oraz otepienie nie sg naturalnymi i nieuniknionymi
przejawami starzenia. Depresja jest zaburzeniem wymagajgcym
rozpoznania 1 leczenia, natomiast otepienie oznacza
patologiczne pogorszenie funkcji poznawczych wptywajgce na
codzienne zycie. Zwykte trudnosci w szybkim przypomnieniu
sobie nazw nie s z nim rdéwnoznaczne.

Wraz z wiekiem moze zmniejsza¢ sie szybkosS¢ przetwarzania
informacji, pojemno$¢ pamieci roboczej i *atwos¢
zapamietywania nowych, pozbawionych kontekstu tresci. Pamied
epizodyczna jest przewaznie bardziej podatna na ostabienie niz
wiedza semantyczna, umiejetnosci proceduralne oraz informacje
zwigzane z wieloletnim doswiadczeniem. Osoba starsza moze
potrzebowal wiecej czasu, a mimo to rozwigzywa¢ zadania
poprawnie.

Pomocne sg wyrazZzna organizacja informacji, notatki,
powtarzanie oraz %*gczenie nowej wiedzy z wczes$niejszym
doswiadczeniem. Uczenie sie pozostaje mozliwe réwniez w pdznej



dorostosci. DosSwiadczenie moze rdéwnowazy¢ czesé¢ strat
poznawczych, poniewaz ekspert sprawniej rozpoznaje typowe
problemy i odréznia informacje wazne od drugorzednych.

Erikson opisywatl pdézng dorostos¢ jako napiecie miedzy
integralnos$ciag ego a rozpacza. Integralnos$¢ oznacza mozliwos¢
uznania wtasnego zycia za wartosciowg catos¢ mimo b*tedéw,
strat i niespetnionych mozliwo$ci. Nie wymaga przekonania, ze
wszystkie decyzje byty stuszne. Polega raczej na
zaakceptowaniu nieodwracalnosci biografii i dostrzezeniu jej
Zznaczenia.

Emerytura stanowi zmiane roli spotecznej, a nie jednoznaczne
wydarzenie psychologiczne. Jej konsekwencje zalezg od
dobrowolnosci, zdrowia, sytuacji finansowej, wczes$niejszego
znaczenia pracy i dostepnosci innych form aktywnos$ci. Moze
przynosi¢ ulge i swobode, ale rowniez utrate struktury dnia,
statusu i kontaktdéw spotecznych.

Unieranie, strata 1 zatoba

W pézniejszych okresach zycia wzrasta prawdopodobienstwo
doswiadczenia S$mierci bliskich, pogorszenia zdrowia oraz
utraty dotychczasowych rél. Reakcja na strate zalezy od
rodzaju wiezi, okolicznosci $mierci, wczes$Sniejszych
doéwiadczen, dostepnego wsparcia i kultury. Zatoba moze
obejmowal smutek, gniew, tesknote, odretwienie, poczucie winy,
a niekiedy takze ulge.

Elisabeth Kubler-Ross opisata zaprzeczanie, gniew, targowanie
sie, depresje i akceptacje jako mozliwe reakcje o0séb
konfrontujgcych sie z wtasnym umieraniem. Reakcje te nie
tworzg obowigzkowej 1 niezmiennej sekwencji. Nie kazdy
doswiadcza wszystkich etapdéw, moga one pojawiad sie
rownoczesnie, powracac¢ albo nie wystgpic¢ wcale.

Nie istnieje jeden prawidtowy czas trwania zatoby. Wiekszos¢
osdéb stopniowo przystosowuje sie do straty, zachowujac



mozliwo$¢ okresowego powrotu silnej tesknoty. Pomocy
specjalistycznej moze wymaga¢ sytuacja, w ktorej cierpienie
dtugotrwale wuniemozliwia codzienne funkcjonowanie albo
towarzyszg mu objawy gtebokiej depresji 1 zagrozenie
samobédjcze.

Aktywnos¢ jako mechanizm rozwoju

Aktywnos¢ jest jednym z podstawowych mechanizméw rozwoju
cztowieka. Dzieki niej jednostka nie tylko przystosowuje sie
do Srodowiska, lecz takze wybiera cele, buduje relacje,
poznaje wtasne mozliwo$sci i przeksztatca otoczenie.
Najwazniejsze formy aktywnosci, takie jak zabawa, uczenie sie
i praca, nie nalezg wytacznie do jednego okresu zycia.

W dziecinstwie szczegélng role odgrywa zabawa. Rozwija
wyobraznie, sprawno$¢ ruchowa, jezyk, rozumienie regut i
zdolnos¢ wspoOtpracy. W dorastaniu moze przyjmowac postad
sportu, twlrczos$ci, gier i eksperymentowania z rolami. W
dorostosci i starosci pozostaje Zrdédtem wypoczynku, ekspresji,
elastycznos$ci poznawczej i kontaktu spotecznego.

Uczenie sie trwa przez cate zycie. Obejmuje nie tylko edukacje
szkolng, ale takze zdobywanie Kkompetencji zawodowych,
rozwijanie zainteresowan, poznawanie nowych technologii oraz
uczenie sie w relacjach. Moze wzmacnial poczucie sprawstwa i
wspiera¢ zachowanie sprawnos$ci poznawczej.

Praca powinna by¢ rozumiana szerzej niz zatrudnienie
zarobkowe. Obejmuje réwniez opieke nad innymi, prowadzenie
gospodarstwa domowego, dziatalnos¢ twérczg i spoteczng. Moze
wspiera¢ rozwdj kompetencji oraz poczucie uzyteczno$ci, ale
jej nadmiar, brak bezpieczenstwa i niedocenianie obowigzkoéw
opiekuiczych prowadzg do przecigzenia.

Rozwdj zalezy od osobistej aktywnosci, jednak odpowiedzialnos¢
za jego przebieg nie spoczywa wytacznie na jednostce. Zdrowie,
relacje, zasoby materialne, jako$S¢ edukacji, nierdwnos$ci



spoteczne 1 dostep do wsparcia wyznaczajg rzeczywisty zakres
mozliwo$ci. Cztowiek rozwija sie poprzez wtasne dziatania, ale
zawsze dziata w okres$lonych warunkach historycznych,
spotecznych i kulturowych.

Podsumowanie

Rozwdj cztowieka jest procesem catozyciowym, wielowymiarowym i
zréznicowanym. Nie przebiega wedtug jednej, identycznej dla
wszystkich 1inii ani nie konczy sie wraz z osiggnieciem
biologicznej dojrzatosci. Kazdy okres zycia przynosi nowe
mozliwo$ci, zadania i ograniczenia. Dziecinstwo charakteryzuje
sie szczegblnie szybkim rozwojem podstawowych kompetencji,
dorastanie stuzy miedzy innymi budowaniu tozsamos$ci i
autonomii, natomiast dorosto$¢ oraz staros¢ przynosza dalsze
przemiany w sposobie myslenia, tworzenia relacji i nadawania
znaczenia wtasnej biografii.

Cztowiek przez cate zycie pozostaje zdolny do uczenia sie i
reorganizowania wtasnego funkcjonowania. Wczesne doswiadczenia
majg znaczenie, ale zazwyczaj nie wyznaczajg przysztosci w
sposOb nieodwotalny. Ostateczny przebieg rozwoju jest
rezultatem wspoétdziatania biologicznych predyspozycji,
osobistej aktywnosci, relacji z innymi ludZmi oraz warunkoéw
spotecznych i kulturowych.

Jesli potrzebujesz pomocy w pisaniu nowej pracy z pedagogiki,
to polecamy serwis pisanie prac z pedagogiki - fachowa pomoc w
pisaniu prac.



https://pisanieprac.edu.pl/pedagogika/

