
Rozwój  człowieka  w  pełnym
cyklu życia
11 sierpnia 2026
Rozwój człowieka jest procesem trwającym przez całe życie — od
chwili  zapłodnienia  aż  do  śmierci.  Obejmuje  zmiany
biologiczne,  poznawcze,  emocjonalne,  społeczne  i
osobowościowe.  Nie  każda  różnica  obserwowana  w  zachowaniu
jednostki jest jednak zmianą rozwojową. Chwilowe pogorszenie
nastroju,  zmęczenie  lub  krótkotrwały  efekt  treningu  mogą
wpływać na funkcjonowanie, ale nie muszą prowadzić do trwałej
reorganizacji.  Za  rozwojowe  uznaje  się  przede  wszystkim
przemiany względnie trwałe, powiązane z wcześniejszym stanem
jednostki i wpływające na strukturę albo sposób organizacji
jej funkcjonowania.

Zmiany rozwojowe mogą mieć charakter ilościowy, jak wzrost
zasobu  słownictwa,  zwiększenie  masy  ciała  czy  poprawa
pojemności  pamięci,  oraz  jakościowy,  gdy  pojawia  się  nowy
sposób  działania,  myślenia  lub  rozumienia  rzeczywistości.
Rozwoju nie należy utożsamiać wyłącznie z postępem. W jego
przebiegu  występują  zarówno  zyski,  jak  i  straty,  a  także
okresy stabilizacji, specjalizacji i reorganizacji. Człowiek
może  tracić  pewne  sprawności,  jednocześnie  rozwijając  inne
sposoby radzenia sobie z wymaganiami otoczenia.

Zróżnicowanie przebiegu rozwoju
Rozwój nie przebiega jednakowo u wszystkich osób ani nawet we
wszystkich  obszarach  funkcjonowania  tej  samej  jednostki.
Różnice  intraindywidualne  oznaczają  zmienność  obserwowaną
wewnątrz  jednej  osoby.  Przykładowo  dziecko  może  szybko
rozwijać  mowę,  ale  potrzebować  więcej  czasu  na  opanowanie
koordynacji ruchowej lub regulacji emocjonalnej. Tempo zmian w
obrębie  jednej  funkcji  również  może  przyspieszać,  zwalniać
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albo okresowo pozostawać stabilne.

Różnice interindywidualne dotyczą odmienności między ludźmi.
Poszczególne osoby różnią się momentem osiągania określonych
sprawności,  podatnością  na  wpływy  środowiska,  tempem
dojrzewania  oraz  sposobami  przystosowania.  Normy  wiekowe
opisują przeciętny przebieg rozwoju w określonej populacji,
ale nie powinny być traktowane jako nieprzekraczalne terminy.
Sama  różnica  w  stosunku  do  średniej  nie  oznacza  jeszcze
zaburzenia.

Na rozwój wpływają zarówno wydarzenia typowe dla określonego
wieku, takie jak rozpoczęcie szkoły, dojrzewanie biologiczne
czy  przejście  na  emeryturę,  jak  i  doświadczenia  mniej
przewidywalne,  na  przykład  choroba,  migracja,  wypadek  lub
utrata  bliskiej  osoby.  Znaczenie  tych  wydarzeń  zależy  od
momentu ich wystąpienia, wcześniejszych doświadczeń, zasobów
psychicznych oraz dostępnego wsparcia. Czynniki biologiczne i
środowiskowe nie działają niezależnie, lecz stale na siebie
oddziałują.

Do badania zmian rozwojowych wykorzystuje się między innymi
badania podłużne i poprzeczne. W badaniach podłużnych te same
osoby obserwowane są w kolejnych momentach życia. Pozwala to
analizować ich indywidualne drogi rozwoju, ale wymaga wielu
lat  pracy  i  wiąże  się  z  ryzykiem  rezygnacji  części
uczestników.  Badania  poprzeczne  polegają  natomiast  na
porównywaniu grup osób w różnym wieku w tym samym czasie. Są
szybsze, jednak stwierdzone różnice mogą wynikać nie tylko z
wieku, lecz także z odmiennych doświadczeń pokoleniowych.

Rozwój prenatalny
Rozwój prenatalny rozpoczyna się w chwili zapłodnienia. Zwykle
dzieli się go na fazę germinalną, embrionalną i płodową. W
fazie  germinalnej,  obejmującej  mniej  więcej  pierwsze  dwa
tygodnie  po  zapłodnieniu,  zygota  ulega  kolejnym  podziałom.
Przekształca się w morulę, a następnie w blastocystę, która



przemieszcza się w kierunku macicy i zagnieżdża w jej błonie
śluzowej. Nie każda zapłodniona komórka pomyślnie przechodzi
ten etap. Część bardzo wczesnych ciąż kończy się jeszcze przed
ich rozpoznaniem, często wskutek nieprawidłowości rozwojowych,
na które osoba ciężarna nie ma wpływu.

Faza embrionalna trwa w przybliżeniu od trzeciego do końca
ósmego tygodnia po zapłodnieniu. Jest to okres intensywnego
powstawania  podstawowych  narządów.  Tworzą  się  trzy  listki
zarodkowe:  ektoderma,  mezoderma  i  endoderma.  Z  ektodermy
rozwijają się między innymi układ nerwowy i zewnętrzne warstwy
skóry.  Mezoderma  daje  początek  mięśniom,  kościom,  układowi
krążenia  oraz  części  układu  moczowo-płciowego.  Z  endodermy
powstają  między  innymi  elementy  układów  pokarmowego  i
oddechowego.

Rozwój przebiega zgodnie z ogólnymi prawidłowościami. Zasada
cefalokaudalna  oznacza,  że  zmiany  postępują  od  okolicy
głowowej  w  kierunku  niższych  części  ciała.  Zasada
proksymodystalna opisuje natomiast kierunek od osi ciała ku
bardziej  oddalonym  częściom  kończyn.  Pod  koniec  fazy
embrionalnej zarodek mierzy kilka centymetrów, a jego masa
jest liczona w gramach.

Od około dziewiątego tygodnia po zapłodnieniu do narodzin trwa
faza  płodowa.  W  tym  czasie  następuje  intensywny  wzrost,
doskonalenie  narządów  i  integrowanie  pracy  poszczególnych
układów. Zmieniają się proporcje ciała, rozwijają się mięśnie
i kości, a ruchy stają się bardziej złożone. Układ nerwowy
tworzy  liczne  połączenia,  jednak  jego  dojrzewanie  będzie
trwało jeszcze długo po narodzinach.

W  funkcjonowaniu  rozwijającego  się  organizmu  uczestniczą
łożysko, pępowina, pęcherz płodowy i płyn owodniowy. Łożysko
umożliwia  wymianę  tlenu,  składników  odżywczych  i  produktów
przemiany  materii,  a  także  pełni  funkcje  hormonalne  oraz
immunologiczne. Krew osoby ciężarnej i płodu zasadniczo nie
miesza się bezpośrednio. Bariera łożyskowa nie chroni jednak



przed wszystkimi niebezpiecznymi substancjami.

Czynniki  mogące  zakłócić  rozwój  prenatalny  nazywa  się
teratogenami. Należą do nich między innymi alkohol, składniki
dymu tytoniowego, niektóre leki i substancje psychoaktywne,
promieniowanie, wybrane infekcje, zanieczyszczenia środowiska
oraz  poważne  zaburzenia  zdrowia  lub  odżywiania  osoby
ciężarnej.  Skutki  ekspozycji  zależą  od  rodzaju  czynnika,
dawki,  momentu  i  czasu  oddziaływania  oraz  biologicznej
podatności  organizmu.  Szczególnie  wrażliwy  jest  okres
powstawania narządów, natomiast rozwijający się układ nerwowy
pozostaje podatny przez całą ciążę.

W  życiu  prenatalnym  stopniowo  rozwijają  się  zmysły.
Najwcześniej  pojawia  się  wrażliwość  dotykowa,  początkowo  w
okolicy ust. Płód odbiera także zmiany położenia ciała, smaki
i zapachy obecne w płynie owodniowym, a w późniejszym okresie
reaguje  na  dźwięki.  Może  wykazywać  większą  wrażliwość  na
znajomy głos i rytmiczne właściwości języka słyszanego przed
narodzinami.  Wzrok  ma  w  środowisku  prenatalnym  ograniczone
zastosowanie, chociaż pod koniec ciąży możliwe są reakcje na
silne zmiany oświetlenia.

Narodziny i okres noworodkowy
Narodziny wymagają od organizmu szybkiego przystosowania do
nowych  warunków.  Dziecko  musi  rozpocząć  samodzielne
oddychanie,  zmienić  sposób  krążenia  krwi,  utrzymywać
temperaturę i przyjmować pokarm poza organizmem matki. Okres
noworodkowy obejmuje pierwsze 28 dni życia.

Donoszony noworodek waży przeciętnie około 3–3,5 kilograma i
mierzy w przybliżeniu 50 centymetrów, lecz wartości te są
indywidualnie zróżnicowane. Jego głowa jest stosunkowo duża i
stanowi  około  jednej  czwartej  długości  ciała.  Kończyny  są
względnie krótkie, a pozycja ciała często pozostaje zgięciowa.
Kości czaszki nie są jeszcze w pełni połączone, a znajdujące
się między nimi ciemiączka stopniowo zarastają.



W repertuarze zachowań noworodka obecne są odruchy, takie jak
odruch  poszukiwania,  ssania,  połykania,  Moro,  chwytny,
automatycznego  chodzenia  i  Babińskiego.  Ułatwiają  one
przetrwanie  oraz  pozwalają  oceniać  funkcjonowanie  układu
nerwowego. Część z nich z czasem zanika lub zostaje włączona w
działania kontrolowane dowolnie. Obecność odruchu Babińskiego
u niemowlęcia może być fizjologiczna nawet do około drugiego
roku  życia  i  sama  w  sobie  nie  świadczy  o  zaburzeniu
neurologicznym.

Do szybkiej oceny stanu dziecka bezpośrednio po porodzie służy
skala Apgar. Uwzględnia ona zabarwienie skóry, pracę serca,
reakcję  na  bodźce,  napięcie  mięśniowe  i  oddychanie.  Wynik
pomaga  ustalić,  czy  noworodek  wymaga  natychmiastowego
wsparcia, ale nie jest testem inteligencji ani samodzielną
prognozą  dalszego  rozwoju.  Szerszą  ocenę  zachowania  może
zapewnić Neonatalna Skala Oceny Zachowania Brazeltona, która
analizuje  między  innymi  orientację  na  bodźce,  zdolność
regulowania  stanów,  aktywność  ruchową  oraz  stabilność
autonomiczną.

Noworodek śpi kilkanaście godzin na dobę, ale jego sen dzieli
się  na  liczne  odcinki.  Rytm  dnia  i  nocy  dopiero  się
kształtuje. Dziecko widzi najlepiej z niewielkiej odległości i
zwraca  uwagę  na  wyraźne,  kontrastowe  oraz  poruszające  się
bodźce. Stosunkowo dobrze funkcjonuje jego słuch. Noworodki
reagują  na  głos  ludzki,  rytm  i  zmiany  natężenia  dźwięku,
rozpoznają również niektóre zapachy oraz smaki.

Wczesne dzieciństwo
Pierwsze  lata  życia  przynoszą  szybkie  zmiany  w  zakresie
percepcji, ruchu, komunikacji, emocji i relacji społecznych.
Niemowlę nie doświadcza świata jako całkowicie chaotycznego
zbioru bodźców. Od początku wykrywa kontrasty, ruch, rytm i
regularności.  Stopniowo  coraz  sprawniej  śledzi  obiekty,
rozpoznaje twarze, różnicuje barwy i wykorzystuje wskazówki



głębi.

Rozwija  się  integracja  informacji  pochodzących  z  różnych
zmysłów. Dziecko uczy się łączyć widzianą twarz ze słyszanym
głosem, ruch ust z dźwiękiem mowy oraz wzrokowe i dotykowe
właściwości przedmiotów. Dzięki integracji intermodalnej świat
zaczyna  być  odbierany  jako  względnie  spójny  układ  osób,
obiektów i zdarzeń.

Jednym  z  ważnych  osiągnięć  jest  stałość  przedmiotu,  czyli
rozumienie, że przedmiot nadal istnieje, mimo że zniknął z
pola widzenia. Piaget uważał, że kompetencja ta rozwija się
stopniowo w stadium inteligencji sensomotorycznej. Współczesne
badania  wskazują,  że  stosunkowo  młode  niemowlęta  mogą
przejawiać  pewne  oczekiwania  dotyczące  ciągłości  istnienia
obiektów,  chociaż  nie  zawsze  potrafią  wykazać  tę  wiedzę
poprzez aktywne poszukiwanie. Wynik zależy również od pamięci,
kontroli reakcji oraz możliwości ruchowych.

Rozwój  motoryczny  zwiększa  zakres  poznawania  otoczenia.
Dziecko zaczyna celowo sięgać po przedmioty, przekładać je z
ręki do ręki i coraz precyzyjniej posługiwać się palcami.
Chwyt  całą  dłonią  stopniowo  ustępuje  chwytowi  pęsetkowemu.
Manipulowanie  przedmiotami  dostarcza  informacji  o  ich
ciężarze,  fakturze,  kształcie  i  dźwięku.

Siadanie, obracanie się, raczkowanie i chodzenie rozszerzają
przestrzeń eksploracji. Kolejność i tempo pojawiania się tych
umiejętności są zróżnicowane. Nie wszystkie dzieci raczkują, a
pominięcie tej formy lokomocji samo w sobie nie przesądza o
problemach rozwojowych. Samodzielne chodzenie zmienia relację
z  opiekunem,  ponieważ  dziecko  może  oddalać  się,  wracać  i
sprawdzać jego dostępność.

Zanim  pojawią  się  pierwsze  słowa,  rozwija  się  komunikacja
niewerbalna.  Niemowlę  uczestniczy  w  protokonwersacjach,
podczas których dorosły odpowiada na jego spojrzenia, uśmiechy
i  wokalizacje.  Pod  koniec  pierwszego  roku  szczególnego



znaczenia  nabiera  wspólna  uwaga.  Dziecko  śledzi  kierunek
wzroku partnera, wskazuje przedmioty i koordynuje spojrzenie
między  osobą  a  obiektem.  Gest  wskazywania  może  służyć
uzyskaniu przedmiotu albo podzieleniu się zainteresowaniem.

Rozwój  mowy  przebiega  od  gruchania  przez  gaworzenie  do
pierwszych słów, które pojawiają się przeciętnie pod koniec
pierwszego  roku.  Rozumienie  zazwyczaj  wyprzedza  samodzielne
mówienie.  Początkowo  pojedyncze  słowo  może  wyrażać  treść
całego zdania, później dziecko zaczyna łączyć dwa wyrazy i
stopniowo  opanowuje  reguły  gramatyczne.  Tempo  powiększania
słownika jest bardzo zróżnicowane.

W  pierwszych  miesiącach  negatywne  pobudzenie  ma  często
niespecyficzny  charakter.  Z  czasem  emocje  radości,  złości,
smutku i strachu stają się bardziej wyraźne oraz powiązane z
konkretnymi  sytuacjami.  Regulacja  emocjonalna  ma  początkowo
postać  współregulacji.  Opiekun  uspokaja  dziecko,  ogranicza
nadmiar bodźców i pomaga mu powrócić do równowagi.

Wrażliwe  i  stosunkowo  przewidywalne  reagowanie  opiekuna
sprzyja tworzeniu więzi przywiązania. Bezpieczna relacja daje
dziecku  możliwość  eksplorowania  otoczenia  i  powracania  do
dorosłego w sytuacji zagrożenia. Wzorce przywiązania nie są
jednak niezmiennymi etykietami osobowości. Ich kształt zależy
od historii relacji i szerszych warunków życia.

Średnie dzieciństwo
W  średnim  dzieciństwie,  obejmującym  mniej  więcej  wiek
przedszkolny,  doskonalą  się  ruchy  całego  ciała,  równowaga,
szybkość i koordynacja. Dziecko sprawniej biega, skacze, rzuca
i  łapie.  Rozwój  motoryki  małej  ułatwia  rysowanie,
konstruowanie,  posługiwanie  się  prostymi  narzędziami  i
wykonywanie czynności samoobsługowych.

Szczególne  znaczenie  uzyskuje  funkcja  symboliczna.  Dziecko
potrafi używać jednego przedmiotu jako reprezentacji innego:



pudełko może stać się samochodem, a patyk mieczem. Zabawa
tematyczna  obejmuje  stopniowo  role,  scenariusze  i  wspólne
uzgadnianie fikcyjnych znaczeń. Funkcja symboliczna przejawia
się  również  w  rysunku,  mowie  i  zdolności  opowiadania  o
zdarzeniach nieobecnych.

W tym okresie intensywnie rozwija się teoria umysłu, czyli
rozumienie,  że  inni  ludzie  posiadają  własne  pragnienia,
wiedzę,  intencje  i  przekonania,  które  mogą  różnić  się  od
doświadczeń  dziecka  oraz  od  obiektywnej  rzeczywistości.
Klasyczne testy fałszywych przekonań są zwykle rozwiązywane
około czwartego lub piątego roku życia. Osiągnięcie to nie
jest jednak pojedynczym skokiem. Zależy od języka, pamięci
roboczej,  zdolności  hamowania  dominującej  odpowiedzi  oraz
doświadczeń społecznych.

Przedszkolak coraz lepiej klasyfikuje i szereguje przedmioty.
Potrafi grupować je według wspólnej cechy i porządkować na
przykład  według  wielkości.  Trudność  może  nadal  sprawiać
koordynowanie  kilku  kryteriów  jednocześnie.  Myślenie  jest
mocno  związane  z  bezpośrednim  doświadczeniem  i  wyglądem
sytuacji, dlatego dziecko może mieć problem ze zrozumieniem,
że ilość płynu pozostaje taka sama po przelaniu go do naczynia
o innym kształcie.

Rozwijają się również kompetencje emocjonalne. Dziecko coraz
lepiej  nazywa  uczucia,  rozpoznaje  ich  przyczyny  i  zaczyna
rozumieć, że emocja przeżywana może różnić się od okazywanej.
Uczy  się  odwracania  uwagi,  szukania  wsparcia  i  werbalnego
rozwiązywania  problemów.  Relacje  rówieśnicze  stają  się
bardziej trwałe. Wspólne zabawy, konflikty i próby pojednania
dają  możliwość  ćwiczenia  współpracy,  negocjowania  oraz
respektowania cudzych celów.

Późne dzieciństwo
Późne dzieciństwo jest okresem związanym przede wszystkim z
nauką szkolną. Wzrasta zdolność wybiórczego koncentrowania się



na  informacjach  istotnych  oraz  ignorowania  bodźców
niepotrzebnych.  Dziecko  dłużej  utrzymuje  uwagę,  sprawniej
przenosi ją między zadaniami i zaczyna świadomie organizować
warunki pracy.

Doskonali się pamięć. Dzieci częściej stosują strategie takie
jak  powtarzanie,  grupowanie  materiału,  tworzenie  związków
znaczeniowych  i  wykorzystywanie  wskazówek.  Rozwija  się
metapamięć, czyli wiedza o własnej pamięci i sposobach jej
wspierania. Dziecko coraz trafniej ocenia, jaki materiał jest
trudny,  ile  czasu  potrzebuje  i  w  jaki  sposób  powinno  się
uczyć.

Według  Piageta  okres  ten  odpowiada  stadium  operacji
konkretnych.  Dziecko  opanowuje  odwracalność  myślenia,
decentrację,  klasyfikację  hierarchiczną,  szeregowanie  i
wnioskowanie przechodnie. Potrafi koordynować kilka aspektów
problemu, zwłaszcza gdy dotyczy on konkretnych przedmiotów lub
możliwych  do  wyobrażenia  sytuacji.  Osiągnięcia  te  nie
pojawiają się jednak jednocześnie we wszystkich dziedzinach.

Zmienia  się  rozumowanie  moralne.  Młodsze  dzieci  częściej
traktują reguły jako niezmienne nakazy autorytetu i oceniają
przewinienia  głównie  na  podstawie  wielkości  wyrządzonej
szkody.  W  późnym  dzieciństwie  rośnie  znaczenie  intencji,
wzajemności i celu zasady. Dziecko rozumie, że reguły gry mogą
zostać zmienione, jeżeli zgodzą się na to wszyscy uczestnicy.
Przejście  od  moralności  heteronomicznej  do  bardziej
autonomicznej  zależy  od  doświadczeń  współpracy,  a  nie
wyłącznie  od  upływu  czasu.

W teorii Kohlberga w późnym dzieciństwie część osób zaczyna
przechodzić od rozumowania przedkonwencjonalnego, skupionego
na karze, nagrodzie i osobistych korzyściach, do początków
moralności  konwencjonalnej.  Ważniejsze  stają  się  aprobata
społeczna,  lojalność  i  utrzymywanie  dobrych  relacji.
Deklarowany poziom rozumowania nie gwarantuje jednak zgodnego
z  nim  zachowania.  Na  działanie  wpływają  także  emocje,



samokontrola,  presja  grupy  i  realne  warunki  sytuacji.

Grupa rówieśnicza uzyskuje coraz większe znaczenie. Przyjaźń
opiera się już nie tylko na wspólnej zabawie, lecz również na
zaufaniu, lojalności i wzajemnej pomocy. Pozycja dziecka w
klasie  może  wpływać  na  jego  samoocenę,  ale  nie  stanowi
niezmiennej cechy osobowości. Akceptacja oraz odrzucenie są
zależne od konkretnej grupy, jej norm i aktualnej sytuacji.

Obraz siebie staje się bardziej złożony. Dziecko opisuje się
nie tylko za pomocą wykonywanych czynności, ale także cech
psychicznych  i  porównań  społecznych.  Odróżnia  swoje
kompetencje  szkolne,  sportowe,  społeczne  i  artystyczne.
Informacja zwrotna od dorosłych jest szczególnie pomocna, gdy
odnosi się do konkretnego działania, strategii i możliwości
poprawy, a nie do ogólnej wartości dziecka.

Dorastanie
Dorastanie  jest  okresem  przejścia  między  dzieciństwem  a
dorosłością,  ale  posiada  również  własne  zadania  rozwojowe.
Jednym  z  jego  biologicznych  elementów  jest  pokwitanie,
obejmujące  zmiany  hormonalne,  skok  wzrostowy,  rozwój  cech
płciowych  oraz  osiąganie  dojrzałości  biologicznej.  Tempo  i
kolejność tych przemian są bardzo zróżnicowane.

Wczesne lub późne dojrzewanie może wpływać na obraz własnego
ciała,  lecz  jego  konsekwencje  zależą  przede  wszystkim  od
reakcji  otoczenia.  Trudności  mogą  pojawiać  się  wtedy,  gdy
zmieniające  się  ciało  staje  się  przedmiotem  presji,
seksualizacji, porównań lub ośmieszania. Rozwoju biologicznego
nie  należy  utożsamiać  z  tożsamością  płciową  ani  rolami
społecznymi przypisywanymi określonej płci.

Rozwój psychoseksualny obejmuje integrowanie zmian cielesnych,
uczuć, potrzeb bliskości, orientacji, tożsamości, wartości i
norm społecznych. Nie sprowadza się do rozpoczęcia aktywności
seksualnej.  Dojrzałość  w  tym  obszarze  wiąże  się  z



odpowiedzialnością, wzajemnością, rozumieniem świadomej zgody
oraz respektowaniem własnych i cudzych granic.

W  teorii  Piageta  okres  dorastania  łączy  się  z  rozwojem
operacji formalnych. Młody człowiek zyskuje większą zdolność
myślenia o możliwościach, formułowania hipotez i rozważania
ich  konsekwencji.  Potrafi  analizować  pojęcia  abstrakcyjne,
takie  jak  sprawiedliwość,  wolność  czy  odpowiedzialność.
Operacje  formalne  nie  pojawiają  się  jednak  w  takim  samym
stopniu u wszystkich osób i we wszystkich dziedzinach. Ich
ujawnienie  zależy  od  edukacji,  doświadczenia,  motywacji  i
znajomości problemu.

Rozwija się metapoznanie, czyli zdolność refleksji nad własnym
myśleniem. Dorastający może planować uczenie się, sprawdzać
skuteczność strategii i zastanawiać się nad źródłami własnych
przekonań.  Nadmierna  koncentracja  na  sobie  może  jednak
prowadzić do zamartwiania się i przeceniania uwagi, jaką inni
poświęcają jego zachowaniu.

Erik Erikson określał główny konflikt dorastania jako napięcie
między tożsamością a rozproszeniem ról. Młoda osoba poszukuje
odpowiedzi  na  pytania  dotyczące  własnych  wartości,
przyszłości,  relacji,  edukacji,  pracy  i  przynależności
społecznej. Rozwój tożsamości wymaga eksplorowania możliwości
oraz  stopniowego  podejmowania  zobowiązań.  Niepewność  nie
zawsze oznacza zaburzenie — może stanowić konstruktywną część
poszukiwania własnej drogi.

Zmieniają się również relacje rodzinne. Dorastający oczekuje
większego  udziału  w  podejmowaniu  decyzji,  zachowując
jednocześnie potrzebę wsparcia. Autonomia nie wymaga zerwania
więzi,  lecz  przekształcenia  jej  w  bardziej  partnerską.
Kontakty  z  rówieśnikami  zapewniają  poczucie  przynależności,
ale mogą również wiązać się z presją konformizmu.



Wczesna dorosłość
Początek  dorosłości  bywa  wiązany  z  usamodzielnieniem,
podjęciem pracy, tworzeniem trwałych relacji i organizowaniem
własnego życia. Współcześnie przejścia te często rozciągają
się  w  czasie,  pojawiają  w  różnej  kolejności  i  bywają
odwracalne.  Wydłużona  edukacja,  niepewność  zatrudnienia,
warunki mieszkaniowe i sytuacja rodzinna wpływają na możliwość
realizowania planów.

Robert  Havighurst  zaliczał  do  tradycyjnych  zadań  wczesnej
dorosłości  wybór  partnera,  założenie  rodziny,  rozpoczęcie
pracy,  prowadzenie  gospodarstwa  domowego  i  podejmowanie
odpowiedzialności obywatelskiej. Lista ta odzwierciedla jednak
normy społeczne określonego okresu historycznego. Współcześnie
zadania te można rozumieć szerzej jako budowanie autonomii,
tworzenie  bliskich  więzi,  organizowanie  codzienności,
rozwijanie  kompetencji  zawodowych  i  uczestniczenie  w  życiu
społecznym.  Nie  istnieje  jeden  obowiązkowy  harmonogram
dorosłości.

Erikson określał główny konflikt tego okresu jako intymność
kontra izolacja. Intymność oznacza zdolność tworzenia bliskiej
relacji bez utraty własnej tożsamości. Może rozwijać się w
związku  partnerskim,  przyjaźni,  więzi  rodzinnej  lub  innej
trwałej  wspólnocie.  Życie  w  pojedynkę  nie  musi  oznaczać
izolacji, jeżeli jest zgodne z potrzebami osoby i nie pozbawia
jej znaczących relacji.

Rodzicielstwo jest jedną z możliwych dróg rozwoju, ale nie
stanowi  koniecznego  warunku  dojrzałości.  Może  przynosić
poczucie sensu i rozwój nowych kompetencji, a równocześnie
wiązać  się  z  przeciążeniem,  konfliktem  ról  i  zmianami  w
relacji  partnerskiej.  Dobre  warunki  rozwoju  dziecka  zależą
przede  wszystkim  od  bezpieczeństwa,  stabilności,
responsywności opiekunów i braku przemocy, a nie od jednego,
ściśle określonego modelu rodziny.



Praca dostarcza środków do życia, organizuje czas, umożliwia
rozwijanie kompetencji i może być elementem tożsamości. Jej
znaczenie  zależy  jednak  od  warunków.  Praca  niestabilna,
niebezpieczna lub naruszająca granice może ograniczać rozwój.
Plan życia powinien pozostawać elastyczny, ponieważ zdrowie,
relacje,  sytuacja  ekonomiczna  i  zainteresowania  mogą  się
zmieniać.

Średnia dorosłość
Średnia  dorosłość  jest  okresem  dużego  zróżnicowania.  Dla
części osób oznacza stabilizację, dla innych zmianę zawodu,
utworzenie nowego związku, opiekę nad bliskimi, migrację lub
rozpoczęcie  zupełnie  nowej  działalności.  Nie  każda  osoba
doświadcza kryzysu wieku średniego, dlatego nie powinien być
on traktowany jako nieuchronny etap.

Erikson opisywał główne napięcie tego okresu jako konflikt
między  generatywnością  a  stagnacją.  Generatywność  oznacza
troskę  o  rozwój  innych  ludzi  oraz  tworzenie  czegoś,  co
przekracza bezpośredni interes jednostki. Może być realizowana
przez  rodzicielstwo,  nauczanie,  wspieranie  młodszych
współpracowników, działalność społeczną, twórczość albo opiekę
nad  środowiskiem.  Samo  posiadanie  dzieci  nie  gwarantuje
generatywności, a osoba bezdzietna może realizować ją na wiele
innych sposobów.

W życiu rodzinnym często dochodzi do renegocjacji ról. Dzieci
uzyskują samodzielność, natomiast starzejący się rodzice mogą
potrzebować  wsparcia.  Tak  zwane  puste  gniazdo  nie  musi
prowadzić do kryzysu — może być przeżywane jako strata, ulga,
nowa możliwość lub połączenie tych uczuć.

Część koncepcji opisuje rozwój myślenia postformalnego. Polega
ono  na  dostrzeganiu  zależności  wiedzy  od  kontekstu,
tolerowaniu niepewności i rozumieniu, że kilka perspektyw może
zawierać  część  prawdy.  Dorosły  może  poszukiwać  rozwiązania
wystarczająco  dobrego,  zamiast  idealnego.  Myślenie



postformalne  nie  jest  jednak  powszechnie  uznanym  stadium,
które pojawia się automatycznie wraz z wiekiem.

Starość
Starość nie jest jednorodnym okresem nieuchronnego rozpadu.
Różnice między osobami starszymi są bardzo duże i wynikają z
ich  stanu  zdrowia,  historii  pracy,  wykształcenia,  warunków
materialnych, aktywności, relacji oraz dostępu do opieki. Wiek
metrykalny stosunkowo słabo przewiduje poziom samodzielności
konkretnej osoby.

Zmiany biologiczne mogą obejmować stopniowe zmniejszenie masy
i siły mięśniowej, pogorszenie wzroku lub słuchu, wolniejszą
regenerację  oraz  częstsze  występowanie  chorób  przewlekłych.
Część ograniczeń można łagodzić poprzez aktywność fizyczną,
leczenie, rehabilitację, odpowiednie przystosowanie otoczenia
i technologie wspomagające.

Depresja oraz otępienie nie są naturalnymi i nieuniknionymi
przejawami  starzenia.  Depresja  jest  zaburzeniem  wymagającym
rozpoznania  i  leczenia,  natomiast  otępienie  oznacza
patologiczne  pogorszenie  funkcji  poznawczych  wpływające  na
codzienne  życie.  Zwykłe  trudności  w  szybkim  przypomnieniu
sobie nazw nie są z nim równoznaczne.

Wraz  z  wiekiem  może  zmniejszać  się  szybkość  przetwarzania
informacji,  pojemność  pamięci  roboczej  i  łatwość
zapamiętywania nowych, pozbawionych kontekstu treści. Pamięć
epizodyczna jest przeważnie bardziej podatna na osłabienie niż
wiedza semantyczna, umiejętności proceduralne oraz informacje
związane  z  wieloletnim  doświadczeniem.  Osoba  starsza  może
potrzebować  więcej  czasu,  a  mimo  to  rozwiązywać  zadania
poprawnie.

Pomocne  są  wyraźna  organizacja  informacji,  notatki,
powtarzanie  oraz  łączenie  nowej  wiedzy  z  wcześniejszym
doświadczeniem. Uczenie się pozostaje możliwe również w późnej



dorosłości.  Doświadczenie  może  równoważyć  część  strat
poznawczych,  ponieważ  ekspert  sprawniej  rozpoznaje  typowe
problemy i odróżnia informacje ważne od drugorzędnych.

Erikson  opisywał  późną  dorosłość  jako  napięcie  między
integralnością ego a rozpaczą. Integralność oznacza możliwość
uznania  własnego  życia  za  wartościową  całość  mimo  błędów,
strat i niespełnionych możliwości. Nie wymaga przekonania, że
wszystkie  decyzje  były  słuszne.  Polega  raczej  na
zaakceptowaniu nieodwracalności biografii i dostrzeżeniu jej
znaczenia.

Emerytura stanowi zmianę roli społecznej, a nie jednoznaczne
wydarzenie  psychologiczne.  Jej  konsekwencje  zależą  od
dobrowolności,  zdrowia,  sytuacji  finansowej,  wcześniejszego
znaczenia pracy i dostępności innych form aktywności. Może
przynosić ulgę i swobodę, ale również utratę struktury dnia,
statusu i kontaktów społecznych.

Umieranie, strata i żałoba
W  późniejszych  okresach  życia  wzrasta  prawdopodobieństwo
doświadczenia  śmierci  bliskich,  pogorszenia  zdrowia  oraz
utraty  dotychczasowych  ról.  Reakcja  na  stratę  zależy  od
rodzaju  więzi,  okoliczności  śmierci,  wcześniejszych
doświadczeń,  dostępnego  wsparcia  i  kultury.  Żałoba  może
obejmować smutek, gniew, tęsknotę, odrętwienie, poczucie winy,
a niekiedy także ulgę.

Elisabeth Kübler-Ross opisała zaprzeczanie, gniew, targowanie
się,  depresję  i  akceptację  jako  możliwe  reakcje  osób
konfrontujących  się  z  własnym  umieraniem.  Reakcje  te  nie
tworzą  obowiązkowej  i  niezmiennej  sekwencji.  Nie  każdy
doświadcza  wszystkich  etapów,  mogą  one  pojawiać  się
równocześnie,  powracać  albo  nie  wystąpić  wcale.

Nie istnieje jeden prawidłowy czas trwania żałoby. Większość
osób  stopniowo  przystosowuje  się  do  straty,  zachowując



możliwość  okresowego  powrotu  silnej  tęsknoty.  Pomocy
specjalistycznej może wymagać sytuacja, w której cierpienie
długotrwale  uniemożliwia  codzienne  funkcjonowanie  albo
towarzyszą  mu  objawy  głębokiej  depresji  i  zagrożenie
samobójcze.

Aktywność jako mechanizm rozwoju
Aktywność  jest  jednym  z  podstawowych  mechanizmów  rozwoju
człowieka. Dzięki niej jednostka nie tylko przystosowuje się
do  środowiska,  lecz  także  wybiera  cele,  buduje  relacje,
poznaje  własne  możliwości  i  przekształca  otoczenie.
Najważniejsze formy aktywności, takie jak zabawa, uczenie się
i praca, nie należą wyłącznie do jednego okresu życia.

W  dzieciństwie  szczególną  rolę  odgrywa  zabawa.  Rozwija
wyobraźnię,  sprawność  ruchową,  język,  rozumienie  reguł  i
zdolność  współpracy.  W  dorastaniu  może  przyjmować  postać
sportu,  twórczości,  gier  i  eksperymentowania  z  rolami.  W
dorosłości i starości pozostaje źródłem wypoczynku, ekspresji,
elastyczności poznawczej i kontaktu społecznego.

Uczenie się trwa przez całe życie. Obejmuje nie tylko edukację
szkolną,  ale  także  zdobywanie  kompetencji  zawodowych,
rozwijanie zainteresowań, poznawanie nowych technologii oraz
uczenie się w relacjach. Może wzmacniać poczucie sprawstwa i
wspierać zachowanie sprawności poznawczej.

Praca  powinna  być  rozumiana  szerzej  niż  zatrudnienie
zarobkowe.  Obejmuje  również  opiekę  nad  innymi,  prowadzenie
gospodarstwa domowego, działalność twórczą i społeczną. Może
wspierać rozwój kompetencji oraz poczucie użyteczności, ale
jej nadmiar, brak bezpieczeństwa i niedocenianie obowiązków
opiekuńczych prowadzą do przeciążenia.

Rozwój zależy od osobistej aktywności, jednak odpowiedzialność
za jego przebieg nie spoczywa wyłącznie na jednostce. Zdrowie,
relacje,  zasoby  materialne,  jakość  edukacji,  nierówności



społeczne i dostęp do wsparcia wyznaczają rzeczywisty zakres
możliwości. Człowiek rozwija się poprzez własne działania, ale
zawsze  działa  w  określonych  warunkach  historycznych,
społecznych  i  kulturowych.

Podsumowanie
Rozwój człowieka jest procesem całożyciowym, wielowymiarowym i
zróżnicowanym. Nie przebiega według jednej, identycznej dla
wszystkich  linii  ani  nie  kończy  się  wraz  z  osiągnięciem
biologicznej  dojrzałości.  Każdy  okres  życia  przynosi  nowe
możliwości, zadania i ograniczenia. Dzieciństwo charakteryzuje
się  szczególnie  szybkim  rozwojem  podstawowych  kompetencji,
dorastanie  służy  między  innymi  budowaniu  tożsamości  i
autonomii, natomiast dorosłość oraz starość przynoszą dalsze
przemiany w sposobie myślenia, tworzenia relacji i nadawania
znaczenia własnej biografii.

Człowiek przez całe życie pozostaje zdolny do uczenia się i
reorganizowania własnego funkcjonowania. Wczesne doświadczenia
mają znaczenie, ale zazwyczaj nie wyznaczają przyszłości w
sposób  nieodwołalny.  Ostateczny  przebieg  rozwoju  jest
rezultatem  współdziałania  biologicznych  predyspozycji,
osobistej aktywności, relacji z innymi ludźmi oraz warunków
społecznych i kulturowych.

Jeśli potrzebujesz pomocy w pisaniu nowej pracy z pedagogiki,
to polecamy serwis pisanie prac z pedagogiki - fachowa pomoc w
pisaniu prac.

https://pisanieprac.edu.pl/pedagogika/

