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Rozwdéd jest jednym z najbardziej znaczgacych wydarzen w zyciu
rodziny, ktére niesie ze sobg liczne wyzwania emocjonalne i
spoteczne, szczegdlnie dla dzieci w wieku szkolnym. W tym
okresie zycia dziecko przechodzi istotne etapy rozwoju
emocjonalnego, spotecznego 1 poznawczego, a nagte zmiany w
strukturze rodziny mogg wptywaé¢ na jego poczucie
bezpieczenstwa, stabilnos¢ emocjonalng oraz funkcjonowanie w
szkole i w kontaktach réwiesniczych. Wstepne zrozumienie,
jakie wyzwania 1 trudno$ci mogg pojawi¢ sie w kontekscie
rozwodu, jest niezbedne do wtasciwego wsparcia dziecka 1
minimalizowania negatywnych skutkéw tego procesu.

W pracy tej zostanag przeanalizowane zardéwno teoretyczne, jak i
praktyczne aspekty wptywu rozwodu na dziecko w wieku szkolnym.
Rozwazania te obejmg przyczyny rozwoddéw, rdzne perspektywy
postrzegania rozwodu przez dzieci oraz potencjalne
konsekwencje emocjonalne, edukacyjne 1 spoteczne. Dzieki
takiemu podejsciu mozliwe bedzie petniejsze uchwycenie
specyfiki dosSwiadczen dzieci, co pozwoli na lepsze
przygotowanie narzedzi i strategii wsparcia dla najmtodszych w
tym trudnym okresie zycia.

Celem pracy jest nie tylko zrozumienie wptywu rozwodu na
funkcjonowanie dziecka, ale takze wskazanie praktycznych
rozwigzan i zalecen dla rodzicédw, nauczycieli oraz
specjalistéw zajmujacych sie pomocg dzieciom. Poprzez analize
literatury, studidow przypadkéw i wynikdéw badan, praca pozwoli
na sformutowanie wnioskéw, ktdédre mogg przyczyni¢ sie do
tworzenia Srodowiska sprzyjajgcego zdrowemu rozwojowi dziecka
mimo rozstania rodzicdéw, wspierania jego poczucia
bezpieczenstwa oraz promowania adaptacyjnych strategii
radzenia sobie z trudnosSciami.



Rozwdd jest zjawiskiem, ktdére ma gteboki wptyw na wszystkich
cztonkdw rodziny, ale dzieci czesto dosSwiadczajg najwiece]
zmian 1 wyzwan. W niniejszej pracy magisterskiej
skoncentrujemy sie na wptywie rozwodu na funkcjonowanie
dziecka w wieku szkolnym.

W pierwszym rozdziale zdefiniujemy pojecie rozwodu, omlwimy
jego przyczyny i potencjalne skutki dla funkcjonowania
dziecka. W drugim rozdziale skupimy sie na szczeg6towym
omOwieniu, jak rozwdéd moze wptywaé¢ na rdézne aspekty
funkcjonowania dziecka w wieku szkolnym, takie jak rozwéj
emocjonalny 1 psychologiczny, wyniki w nauce, zachowanie w
szkole i relacje réwiesnicze.

W trzecim rozdziale przedstawimy analize wybranych studiodw
przypadkéw dotyczgcych wptywu rozwodu na funkcjonowanie
dziecka w wieku szkolnym. Analiza ta pozwoli nam na
zrozumienie realnych doswiadczen dzieci w kontekscie rozwodu.

W czwartym rozdziale zaprezentujemy wyniki badan dotyczacych
wptywu rozwodu na funkcjonowanie dziecka w wieku szkolnym,
przeprowadzimy analize i interpretacje tych wynikoéw, a takze
przedstawimy wskazoéwki dla rodzicdédw, nauczycieli i
profesjonalistéw ds. pomocy dzieciom w sytuacji rozwodu.

Celem tej pracy jest zrozumienie, jak rozwdéd wptywa na
funkcjonowanie dziecka w wieku szkolnym i jak rézni
interesariusze — rodzice, nauczycieli, 1 specjalisci mogg
poméc dzieciom poradzi¢ sobie z tym trudnym wydarzeniem.

Zakonczenie

Rozwéd rodzicow jest zjawiskiem o gtebokim i wieloaspektowym
wptywie na zycie dziecka, szczegd6lnie w wieku szkolnym, kiedy
procesy rozwoju emocjonalnego, spotecznego i poznawcCzego S3g
niezwykle intensywne. Analiza literatury, studidw przypadkdw
oraz wynikoéw badan przedstawionych w niniejszej pracy pozwala
stwierdzic¢, ze rozwdod wywoluje szereg zmian w codziennym
funkcjonowaniu dziecka, ktore obejmuja zardéwno sfere



emocjonalng, jak 1 spoteczng oraz edukacyjng. Dzieci
doswiadczajg réznych form stresu, poczucia niepewnosci,
obnizenia poczucia wtasnej warto$ci czy trudnosSci w relacjach
z rowiesnikami. Jednoczesnie rozwéd czesto wymusza na dziecku
konieczno$¢ adaptacji do nowych struktur rodzinnych, co moze
prowadzi¢ do pojawienia sie zachowan problemowych, spadku
motywacji szkolnej czy trudnos$ci w utrzymaniu stabilnych wiezi
spotecznych.

Z drugiej strony, analiza przypadkéw oraz wyniki badan
empirycznych pokazujg, ze wpiyw rozwodu na dziecko nie jest
jednolity i zalezy od wielu czynnikéw, w tym jakosci relacji z
rodzicami, sposobu komunikowania zmian w rodzinie, a takze
wsparcia ze strony szkoty, roéwiesnikéw i specjalistow.
Wtasciwe wsparcie rodzicdéw, nauczycieli i psychologéw moze
znaczgco zmniejszy¢ negatywne skutki rozwodu i wspierad
dziecko w adaptacji do nowej sytuacji. Istotnym elementem jest
rowniez dbatos¢ o stabilnos¢ emocjonalng dziecka oraz
utrzymanie regularnych i przewidywalnych kontaktéw z obojgiem
rodzicéw, co pozwala na zachowanie poczucia bezpieczenstwa i
ciggtosci relacji rodzinnych.

W Swietle przeprowadzonych badan oraz analizy literatury mozna
stwierdzi¢, ze rozwdd, mimo iz stanowi trudne doswiadczenie,
nie musi automatycznie prowadzi¢ do dtugotrwatych probleméw w
funkcjonowaniu dziecka. Kluczowe znaczenie majg interwencje 1
strategie wspierajgce, ktéore umozliwiajg dziecku wyrazenie
emocji, przetworzenie dosSwiadczen i rozwijanie kompetencji
adaptacyjnych. Wnioski ptyngce z pracy majg praktyczne
znaczenie dla rodzicow, nauczycieli oraz specjalistow
zajmujgcych sie pomocg dzieciom, wskazujgc na konieczno$¢
kompleksowego podejscia do wsparcia dzieci w sytuacji rozwodu.
Tworzenie Srodowiska sprzyjajacego stabilnemu rozwojowi
emocjonalnemu 1 spotecznemu, uwzgledniajgcego indywidualne
potrzeby dziecka, jest kluczowym elementem minimalizowania
negatywnych skutkéw rozwodu i wspierania jego prawidiowego
funkcjonowania w szkole i w codziennym zyciu.



Ostatecznie, praca ta podkresla, ze rozwéd rodzicéw, mimo iz
jest wydarzeniem trudnym i stresujgcym, moze stac sie okazja
do wzmocnienia kompetencji adaptacyjnych dziecka, rozwoju jego
samodzielno$ci oraz umiejetno$ci radzenia sobie w sytuacjach
kryzysowych. Kluczowe jest jednak zapewnienie dziecku
odpowiedniego wsparcia, zaréowno w rodzinie, jak i w szkole
oraz w kontaktach z profesjonalistami, aby proces adaptacji
przebiegat w sposéb mozliwie *agodny i sprzyjajacy zdrowemu
rozwojowi emocjonalnemu i spotecznemu. Skuteczne rozpoznanie
potrzeb dziecka, Swiadome planowanie wsparcia oraz wspétpraca
wszystkich osd6b odpowiedzialnych za jego rozwdj stajg sie
fundamentem minimalizowania negatywnych konsekwencji rozwodu 1
umozliwiajg dziecku kontynuowanie prawidtowego rozwoju mimo
trudnych okolicznos$ci rodzinnych.

Dzieki tak kompleksowej analizie mozliwe jest nie tylko
zrozumienie mechanizméw wptywu rozwodu na funkcjonowanie
dziecka, ale réwniez opracowanie rekomendacji i praktycznych
strategii, ktdére mogg wspiera¢ dziecko w trudnym procesie
adaptacji. Wnioski te sa cennym Zrédiem wiedzy dla rodzicéw,
nauczycieli, pedagogéw i psychologdéw, ktdrzy na co dzien
stykajg sie z dziec¢mi dosSwiadczajacymi rozwodu rodzicéw, a
takze dla decydentdéw polityki spotecznej, projektujacych
programy wsparcia rodzin i dzieci w sytuacjach kryzysowych.
Ostatecznie, celem dziatan podejmowanych w kontek$cie rozwodu
jest stworzenie warunkéw sprzyjajgcych optymalnemu rozwojowi
dziecka, umozliwiajacych mu zdrowe funkcjonowanie emocjonalne,
spoteczne 1 edukacyjne, a tym samym zwiekszajgcych jego szanse
na petne i harmonijne dorastanie pomimo trudnosci zwigzanych z
rozpadem rodziny.
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