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Dwie tradycje psychologii

Lee J. Cronbach wyréznit dwie czesSciowo odrebne tradycje
psychologii naukowej: eksperymentalng i1 korelacyjng. Pierwsza
z nich koncentruje sie na ustalaniu ogolnych praw
funkcjonowania psychicznego, przede wszystkim poprzez
kontrolowanie warunkéw oraz badanie wptywu okreslonych
zmiennych. Druga, stanowigca podstawe psychologii réznic
indywidualnych, analizuje zréznicowanie miedzy ludZmi oraz
zwigzki zachodzgce miedzy ich wtasciwosciami. Cronbach nie
postulowat jednak tworzenia dwoch niezaleznych psychologii.
Przeciwnie, wskazywat na potrzebe potaczenia obu tradycji.

Czes¢ klasycznej psychologii rozwojowej byta blizsza tradycji
eksperymentalnej, poniewaz poszukiwata ogdélnych prawidtowosci
zmian zachodzacych wraz z wiekiem. Jej podstawowe pytanie
dotyczyto tego, jak rozwijajg sie okreslone funkcje i jakie
etapy tego procesu sg wspdélne dla wiekszo$ci ludzi.
Zroznicowanie miedzy osobami mogto by¢ w takim ujeciu
traktowane jako czynnik utrudniajgcy dostrzezenie
uniwersalnego wzorca rozwoju.

Przyktadem takiego podejscia jest teoria Jeana Piageta. Jej
gtéwnym przedmiotem byty jakosSciowe przemiany struktur
poznawczych i nastepujgce po sobie stadia rozwoju. Rdéznice
miedzy dziecmi interesowaty Piageta przede wszystkim jako
roznice w tempie osiggania kolejnych poziomdéw. Znacznie mniej
uwagi poswiecat trwatemu zrdéznicowaniu profili rozwojowych
oraz mozliwo$ci istnienia rdéznych drdég prowadzgcych do
podobnych osiggnieé¢. Nie oznacza to, ze catkowicie negowat
réznice indywidualne, lecz w jego teorii pozostawaty one na
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dalszym planie.

Koncepcje neopiagetowskie w wiekszym stopniu uwzgledniaja
zroznicowanie miedzy jednostkami. tagczg przebieg rozwoju
miedzy innymi z pojemnoscig pamieci roboczej, szybkoScia
przetwarzania informacji, poziomem kontroli poznawczej,
stosowanymi strategiami i wiedzg zgromadzong w okres$lonej
dziedzinie. Wspétczesna psychologia rozwoju pyta wiec zardéwno
o prawidtowosci typowe dla danego wieku, jak i o przyczyny
odmiennosci indywidualnych trajektorii. Nie istnieje bowiem
rozwéj abstrakcyjnego ,przecietnego cztowieka”. Kazda
prawidtowo$¢ rozwojowa realizuje sie w zyciu konkretnych oséb
funkcjonujacych w okreslonych warunkach biologicznych,
spotecznych i kulturowych.

Réznice indywidualne, rozwojowe 1
intraindywidualne

Réznice rozwojowe odnoszg sie do zmian zachodzgcych w tej
samej osobie w czasie lub do przecietnych réznic miedzy
grupami wiekowymi. Réznice interindywidualne oznaczaja
natomiast zréznicowanie miedzy osobami, na przyktad miedzy
dwojgiem dzieci w tym samym wieku. Oba rodzaje réznic
wspoétwystepujg. Wraz z wiekiem moze wzrastad przecietny poziom
okreslonej zdolnos$ci, a jednoczesSnie dzieci nalezace do kazdej
grupy wiekowej mogg znacznie réznic¢ sie jej poziomem.

Dobrego przyktadu dostarczajg dzieciece skale rozwojowe.
Pozwalajg one porownywal aktualne osiggniecia dziecka zardwno
z jego wczesniejszym funkcjonowaniem, jak i z typowymi
wynikami rowiesnikéw. Dziecko moze robi¢ postepy w sensie
bezwzglednym, a zarazem utrzymywac, poprawia¢ albo obnizad
swojg wzgledng pozycje w grupie. Niski wynik uzyskany w
pojedynczym badaniu nie stanowi automatycznie dowodu trwatego
opdéZznienia. Moze odzwierciedla¢ aktualny stan dziecka,
zmeczenie, brak zainteresowania zadaniem, specyfike narzedzia
pomiarowego albo nierdwnomierny profil rozwoju.



Robert B. McCall wigzat stosunkowo niewielka stabilnos$¢ czesci
wczesnych wynikéw 2z kanalizacjg rozwoju niemowlecego.
Kanalizacja oznacza, ze rozwdj okreslonych funkcji jest w
pewnym zakresie odporny na zrdéznicowanie warunkdéw i zmierza ku
osiggnieciom typowym dla gatunku. Nie wynika z tego jednak, ze
przed drugim rokiem zycia dzieci nie réznig sie miedzy sobg.
Réznice indywidualne wystepuja od poczgtku zycia i dotycza
miedzy innymi reaktywno$ci, uwagi, aktywnosci ruchowej oraz
tempa osiggania poszczegélnych sprawnosci. Wczesne wyniki
stabo przewiduja p6zZniejszy iloraz inteligencji rodwniez
dlatego, ze skale stosowane w réznych okresach mierza
czesciowo inne funkcje, a organizacja zdolnosci matego dziecka
intensywnie sie zmienia.

Réznice intraindywidualne dotyczg niejednakowego poziomu
réznych wtasciwosci u tej samej osoby. Dziecko moze osiggad
wysoki poziom w rozumowaniu przestrzennym, przecietny w
zakresie jezyka 1 nizszy w kontroli uwagi. Taki profil nie
powinien by¢ sprowadzany do jednej ogdlnej etykiety. Moze mied
istotne znaczenie dla sposobu uczenia sie, rodzaju potrzebnego
wsparcia i wyboru sytuacji, w ktdédrych dziecko najpetniej
wykorzystuje swoje mocne strony.

Nalezy tez odréznié¢ zroéznicowanie intraindywidualne od
zmiennosci intraindywidualnej. Pierwsze oznacza nierdwny
poziom funkcjonowania w rdéznych dziedzinach, natomiast drugie
— wahania sprawnos$ci tej samej osoby miedzy sytuacjami lub
kolejnymi pomiarami.

Tempo, dziedzina 1 Sciezka rozwoju

Jezeli dwie osoby w tym samym wieku roznig sie poziomem
wykonania zadania, mozliwych jest kilka wyjasnien. Pierwsze
dotyczy tempa rozwoju. 0Osoby moga przechodzi¢ przez podobna
sekwencje przemian, ale osiggac¢ kolejne poziomy w roéznym
czasie. PdézZzniejsze opanowanie umiejetno$ci nie musi oznaczacd,
ze dalszy rozwdj bedzie przebiegat nieprawidtowo. Tempo moze



réowniez zmienia¢ sie w ciggu zycia: okresy przyspieszenia
przeplataja sie niekiedy z okresami wzglednej stabilizacji.

Drugie wyjasnienie odnosi sie do dziedziny funkcjonowania.
Rozwdj nie przebiega jednakowo we wszystkich sferach. Zjawisko
okreslane przez Piageta jako przesuniecie poziome, czyli
décalage horizontal, polega na tym, ze podobny sposédb
rozumowania nie pojawia sie jednoczesnie we wszystkich
zadaniach i tresciach. Dziecko moze na przyktad uwzgledniad
wiele aspektédw problemu dotyczgcego wtasciwosci fizycznych, a
jednoczes$nie mieé¢ trudnos¢ z przyjeciem perspektywy innej
osoby w sytuacji spotecznej. Wynik zalezy bowiem nie tylko od
ogdélnej struktury poznawczej, lecz takze od wiedzy, znajomosSci
sytuacji, osobistego znaczenia problemu, uzytej strategii oraz
sposobu sformutowania zadania.

Trzecia mozliwo$¢ wigze sie z odmiennosScig Sciezek i kierunkow
rozwoju. Klasyczne teorie czesto przedstawiaty rozwdj za
pomocg metafory drabiny: wszyscy mieli wspinaé¢ sie po tych
samych szczeblach, réznigc sie najwyzej szybkoscig.
Wspdtczesnemu podejsciu blizsza jest metafora sieci 1lub
pajeczyny. Z podobnego punktu wyjs$cia mozna rdéznymi drogami
dojs¢ do tego samego osiggniecia, ale mozliwe jest réwniez
osiggniecie odmiennych rezultatdow. Pierwsze zjawisko nazywane
jest ekwifinalnosScig, a drugie multifinalno$cig. Wielos¢
mozliwych drég rozwojowych podkreslata réwniez Maria
Przetacznik-Gierowska.

Nietypowa $ciezka rozwoju nie musi oznaczacC deficytu.
Strategia odmienna od najczesciej spotykanej moze by¢
skuteczng adaptacja do okreslonych warunkéw. Ocena rozwoju
wymaga dlatego uwzglednienia celu dziatania, S$rodowiska zycia,
wczesniejszych doswiadczen i catego profilu funkcjonowania
jednostki, a nie wytgcznie poréwnania jej z jednym normatywnym
wzorcem.



Aktywnos¢ 1 doswiadczenie jako
mechanizmy rozwoju

Rozwdj psychiczny mozna ujmowac¢ jako proces organizowania
doswiadczen powstajacych w toku aktywnosci jednostki w
Srodowisku. Cztowiek nie jest biernym odbiorca zewnetrznych
wptywow. Wybiera dziatania, interpretuje zdarzenia, reaguje na
ich konsekwencje, a swoim zachowaniem wywotuje okreslone
reakcje otoczenia. Jednoczesnie zakres jego wyboréow zalezy od
dostepnych zasobéw, wymagan oraz spotecznych i materialnych
ograniczen.

0 charakterze dosSwiadczen decyduje miedzy innymi poziom
podejmowanej aktywnos$ci. Zadanie rozwojowo zaawansowane wymaga
wykorzystania aktualnych mozliwo$ci oraz ich cze$ciowego
przekroczenia. Zadania zbyt %atwe mogg nie dostarczad
wystarczajgcego impulsu do reorganizacji umiejetnosci. Trwale
zbyt trudne prowadzg natomiast do przecigzenia, zniechecenia 1
unikania. Najbardziej sprzyjajace rozwojowi sg zwykle
dziatania stanowigce osiggalne wyzwanie 1 wykonywane przy
odpowiednim wsparciu.

Znaczenie ma réwniez rodzaj aktywnosci. Czeste podejmowanie
dziatan jezykowych, przestrzennych, spotecznych, muzycznych
Llub ruchowych prowadzi do gromadzenia odmiennych doswiadczen i
moze przyczyniac sie do powstawania réznic
intraindywidualnych. Dwie osoby o podobnych poczgtkowych
mozliwo$ciach moga po latach wyksztatcié¢ zupeinie inne profile
kompetencji, poniewaz korzystaity =z odmiennych okazji do
uczenia sie.

Doswiadczenie zalezy takze od sposobu spostrzegania
rzeczywistosci, siebie i wtasnych dziat*an. To samo
niepowodzenie moze zostal zinterpretowane jako dowodd braku
zdolnosSci, sygnat potrzeby zmiany strategii albo skutek
niewystarczajgcego przygotowania. Interpretacja wptywa na
emocje, motywacje i decyzje o kontynuowaniu aktywnos$ci, a



przez to staje sie elementem kolejnych doswiadczen.

W klasycznym ujeciu piagetowskim rozwdj wiedzy oznaczat przede
wszystkim organizowanie coraz bardziej ztozonych, wzglednie
niezaleznych od tresci struktur poznawczych. Wspdtczesne
koncepcje mocniej podkreslajg natomiast znaczenie wiedzy
specyficznej dla danej dziedziny. Ekspert nie tylko sprawniej
wykonuje ogdélne operacje umystowe, ale przede wszystkim
posiada rozbudowany system poje¢ i strategii pozwalajacy mu
rozpoznawa¢ strukture probleméw charakterystycznych dla jego
specjalnosci.

Aktywnos¢ jest wspbétwyznaczana przez wymagania, mozliwoSci i
preferencje. Wymagania pochodzg miedzy innymi od rodziny,
szkoty, grupy réwieéniczej i kultury. Srodowisko wspéttworzy
takze mozliwosSci, zapewniajgc lub ograniczajagc dostep do
edukacji, narzedzi, bezpiecznych relacji i przestrzeni do
¢wiczenia umiejetnosci. Preferencje majg bardziej osobisty
charakter, lecz réwniez powstajg w toku interakcji. Z wiekiem
cztowiek zwykle zyskuje wiekszy udziat w wybieraniu wtasnego
srodowiska, cho¢ jego wybory nadal pozostajg zwigzane z
warunkami spotecznymi.

Zdolnosci i temperament mozna zatem traktowad jednoczesSnie
jako produkty wczesniejszego rozwoju i wyznaczniki dalszych
doswiadczen. Nie s3 one ani catkowicie niezmiennymi
wtasciwo$ciami wrodzonymi, ani wytacznie rezultatem
oddziatywan sSrodowiskowych.

Pojecie zdolnosci 1 klasyczne
modele intelektu

ZdolnoSci sa hipotetycznymi dyspozycjami wptywajacymi na
efektywnos¢ uczenia sie i wykonywania dziatan. Nie mozna ich
obserwowa¢ bezpos$rednio — wnioskuje sie o nich na podstawie
wzglednie regularnych réznic w osiggnieciach. Wynik zadania
nie zalezy jednak wytgcznie od zdolnosci. Wptywaja na niego



réwniez wiedza, motywacja, stan zdrowia, emocje, jakos$¢
nauczania, znajomo$¢ okreslonego rodzaju probleméw oraz
warunki badania.

Charles Spearman wyjasniat dodatnie korelacje miedzy wynikami
réznych zadan poznawczych za pomocg czynnika ogdlnego ¢ i
czynnikdéw specyficznych s, wtasciwych poszczegélnym zadaniom.
Czynnik g jest konstruktem statystycznym opisujacym wspdlng
czes¢ zrdéznicowania wynikow. Nie nalezy utozsamiad¢ go z
pojedynczg struktura mézgu ani traktowa¢ jako petnego opisu
mozliwosci cztowieka.

Modele hierarchiczne przyjmuja, ze zdolnosci sg zorganizowane
na kilku poziomach. Na najwyzszym znajduje sie czynnik ogdélny,
nizej — zdolnoSci szerokie, a nastepnie bardziej szczegdtowe
sprawnosci. W klasycznych podziatach wyrdézniano miedzy innymi
zdolnosSci zwigzane z operowaniem materiatem symbolicznym,
takie jak zdolnosci werbalne i liczbowe, zdolnosci dotyczagce
materiatu konkretnego i1 wyobrazeniowego, w tym percepcyjne,
przestrzenne i mechaniczne, oraz zdolno$ci spoteczne, zwigzane
z funkcjonowaniem w kontaktach interpersonalnych. Zadna z tych
grup nie jest jednak niezalezna od dosSwiadczenia, jezyka,
kultury czy edukacji.

Louis Thurstone poczatkowo przeciwstawiat jednemu czynnikowi
ogélnemu siedem wzglednie réwnorzednych zdolnosci
podstawowych: rozumienie s*owne, ptynnos¢ stowng, zdolnosci
liczbowe, przestrzenne, rozumowanie indukcyjne, pamied
skojarzeniowg i szybko$¢ spostrzegania. PoOZniejsze analizy
wykazaty, ze zdolnosci te sg ze sobg skorelowane, co pozwala
ujmowa¢ je jako elementy bardziej rozbudowanego modelu
hierarchicznego.

Niehierarchiczny, morfologiczny model Joy Paula Guilforda
przedstawiat intelekt jako wukad 1licznych zdolnosci
powstajgcych z potaczenia trzech wymiardw: rodzaju wykonywanej
operacji umystowej, rodzaju tresci oraz postaci uzyskanego
wytworu. Kazda operacja mogta dotyczy¢ réznych materiatéw i



prowadzi¢ do odmiennych rezultatdéw, dlatego model obejmowat
bardzo wiele zdolnosSci szczeg6towych. Zwrdécit uwage na
roznorodnos$¢ sposobdw przetwarzania informacji, miedzy innymi
na myslenie dywergencyjne, ale postulowana przez Guilforda
struktura nie uzyskat*a tak mocnego potwierdzenia empirycznego
jak modele hierarchiczne.

Rozwoj 1 stabilnos¢ zdolnosSci

Psychologia rozwojowa interesuje sie przede wszystkim zmianami
absolutnymi, czyli tym, jak wraz z wiekiem zmienia sie poziom
okreslonej funkcji. Psychologia réznic indywidualnych czeS$ciej
bada zmiany relatywne: pyta, czy cztowiek utrzymuje podobnag
pozycje na tle swojej grupy odniesienia. Jest to jednak
roznica akcentdéw, a nie sztywny podziat przedmiotéw badan.

Rozréznienie to ma szczegdlne znaczenie przy interpretacji
ilorazu inteligencji. Wyniki IQ sa normowane wzgledem wieku.
Dziecko moze wiec uzyska¢ podobny iloraz w dwéch kolejnych
badaniach, mimo ze w tym czasie znacznie zwiekszyto zasob
wiedzy i umiejetnosci. Statos¢ wyniku standaryzowanego oznacza
przede wszystkim zachowanie podobnej pozycji wsréd
rowiesnikéw, a nie brak rozwoju.

Wyniki mat*ych dzieci uzyskiwane w skalach rozwojowych
stosunkowo stabo przewidujg ich pdzZniejsze wyniki w testach
inteligencji. W niemowlectwie ocenia sie gtéwnie koordynacje
sensoryczno-ruchowg, orientacje na bodZzce, uwage i wczesne
sposoby rozwigzywania problemdéw. PézZniejsze testy w znacznie
wiekszym stopniu opierajg sie na jezyku, symbolach, pamieci
roboczej i wiedzy szkolnej. Staba korelacja nie oznacza zatem
catkowitego braku ciggtosci rozwoju, lecz czesciowo wynika z
badania innych funkcji. Skrajne opdzZnienia i powazne czynniki
neurologiczne mogg mie¢ wiekszg wartos¢ prognostyczng niz
niewielkie réznice miedzy prawidtowo rozwijajacymi sie
niemowletami.

Wraz z wiekiem wzgledna stabilnos¢ wynikéw inteligencji



zazwyczaj wzrasta, szczegdlnie od okresu szkolnego. Nigdy nie
staje sie jednak doskonata. Edukacja, stan zdrowia, warunki
materialne, wazne wydarzenia zyciowe, motywacja i mozliwo$¢
cwiczenia okreslonych umiejetno$ci mogg wptywaé na przebieg
rozwoju zdolnosci.

Jedna z hipotez przypisywanych Robertowi Sternbergowi zak*tada,
ze znaczenie poszczeg6lnych zdolnos$ci dla ogdélnego poziomu
wykonania zmienia sie w pierwszych latach zycia. Poczgtkowo
dominowa¢ maja sprawnosci sensoryczno-ruchowe, od oko%o
dwudziestego miesigca coraz wiekszg role ma odgrywad
koncentracja na dziataniu, a od okoto czterdziestego miesigca
— operowanie symbolami. Granice te nalezy traktowa¢ jako
orientacyjne elementy hipotezy, a nie jako sztywne 1
powszechnie potwierdzone kamienie milowe.

Hipoteza réznicowania Henry’ego Garretta gtosita, ze wraz z
rozwojem wzrasta znaczenie zdolno$Sci grupowych 1
specyficznych, natomiast struktura wykonania staje sie
bardziej zréznicowana. Nie oznacza to jednak dostownego zaniku
ani ,rozpadu” czynnika ¢g. Wyniki badan nad réznicowaniem
zdolnosci nie sg jednoznaczne i zaleza od wieku badanych,
poziomu kompetencji, rodzaju zadan oraz zastosowanego modelu
statystycznego.

Dziedzicznos¢ i1 srodowisko

W badaniach nad inteligencja podaje sie niekiedy wskazZniki
odziedziczalnosci zblizone do 0,50. Wartos¢ ta nie oznacza, ze
potowa inteligencji konkretnej osoby pochodzi z genéw, a druga
potowa ze S$rodowiska. Odziedziczalno$¢ jest statystycznym
0szacowaniem cze$ci zrdéznicowania wystepujacego w konkretnej
populacji, w okreslonym czasie i zakresie warunkodw
Srodowiskowych. Nie opisuje pojedynczego cztowieka i nie jest
statg wtasciwosSciag cechy.

Wskaznik odziedziczalno$ci moze r6zni¢ sie miedzy populacjami,
okresami historycznymi i etapami zycia. W bardziej wyrdéwnanych



warunkach $rodowiskowych proporcjonalny wudziat* réznic
genetycznych w wyjasnianiu zmiennosSci moze wzrosngc¢. Nie
oznacza to, ze Srodowisko jest nieistotne. Powszechny dostep
do edukacji, zywienia i opieki zdrowotnej moze silnie podnosit
przecietny poziom funkcjonowania, a jednoczes$nie wyjasniad
niewielkg czes¢ roznic w danej populacji wtasnie dlatego, ze
wiekszos¢ o0sob korzysta =z tych zasobdéw. Wysoka
odziedziczalnos$¢ nie oznacza réwniez niezmiennoSci.

W klasycznych badaniach bliznigt poréwnuje sie podobienstwo
bliznigt monozygotycznych, dzielgcych niemal caty materiat
genetyczny, z podobienstwem bliznigt dyzygotycznych, ktdre
dzielg przecietnie okotlo potowy segregujgcych wariantéw
genetycznych. Wnioski z takich badan zalezag jednak od
przyjetych zatozen, miedzy innymi dotyczacych podobienistwa
srodowisk obu typdéw bliznigt, reprezentatywnosci proby i
doboru partnerskiego w populacji. Znaczenie majg roéwniez
warunki prenatalne, dlatego badan bliznigt nie mozna traktowad
jako doskonatego eksperymentu rozdzielajgcego wptywy genow i
Srodowiska.

Historyczna hipoteza Vandenberga przypisywat*a dziedziczeniu
przede wszystkim czynnik ogélny, a Srodowisku — czynniki
specyficzne. Tak prosty podziat nie jest obecnie uzasadniony.
Zaréwno zdolnosci ogdlne, jak i szczegbétowe powstajg w wyniku
wspb6tdziatania wielu wariantdéw genetycznych, dojrzewania,
edukacji i doswiadczen.

W niektéorych badaniach podobienstwo inteligencji blizniat
monozygotycznych wzrastato z wiekiem, podczas gdy podobieAstwo
blizniagt dyzygotycznych by*o nizsze lub malato. Nie dowodzi to
jednak zanikania wptywu Srodowiska. Wraz z wiekiem ludzie
uzyskuja wiekszg mozliwos¢ wybierania aktywno$ci zgodnych ze
swoimi dyspozycjami. Mogg w ten sposdb wzmacnial poczatkowo
niewielkie réznice. Jest +to przyktad korelacji
genotyp—srodowisko. Dziecko nie tylko otrzymuje Srodowisko od
rodziny, ale takze wywotuje okreslone reakcje otoczenia i
stopniowo wybiera wtasne nisze rozwojowe.



Istotne sg rowniez interakcje gendéw ze Srodowiskiem. Te same
warunki mogg odmiennie oddziatywa¢ na osoby o réznych
wtasciwosciach, a podobne predyspozycje mogg prowadzi¢ do
innych rezultatow w réznych sSrodowiskach. Geny dziataja w
okreslonych warunkach, natomiast doswiadczenia wptywajg na
sposOb realizowania biologicznych mozliwo$ci.

Inteligencja ptynna 1
skrystalizowana

Raymond Cattell wyréznit inteligencje pitynnag i
skrystalizowang. Inteligencja ptynna obejmuje zdolnos¢
wykrywania relacji oraz rozwigzywania nowych probleméw,
ktdrych nie mozna rozwigza¢ wytgcznie za pomoca wczes$niej
zdobytej wiedzy. Wigze sie miedzy innymi z kontrola uwagi,
pamiecig roboczg i szybkosScig przetwarzania informacji.
Inteligencja skrystalizowana obejmuje natomiast wiedze,
stownictwo 1 strategie zgromadzone dzieki edukacji oraz
doswiadczeniu kulturowemu.

Oba rodzaje zdolnosci pozostajg ze soba powigzane. Sprawne
rozumowanie ptynne utatwia zdobywanie wiedzy, a rozbudowana
wiedza pozwala rozwigzywa¢ wiele probleméw bez kazdorazowego
konstruowania rozwigzania od poczatku.

Przecietne krzywe rozwoju tych zdolno$ci przebiegajg
odmiennie. Inteligencja piynna intensywnie rozwija sie w
dziecinstwie i adolescencji, a jej poszczegdélne sktadniki
osiggajg najwyzszy poziom w rdéznych momentach wczesnej
dorostosci. Nastepnie czes¢ z nich moze stopniowo sie obnizad.
Inteligencja skrystalizowana moze rozwija¢ sie znacznie
dtuzej, poniewaz cztowiek nadal gromadzi wiedze i
doswiadczenia. W pdéZnej dorostosci jej poziom zalezy miedzy
innymi od stanu zdrowia, aktywnosci poznawczej, edukacji i
mozliwosci wykorzystywania zgromadzonej wiedzy.

Nie mozna jednak twierdzic¢, ze inteligencja ptynna po



dwudziestym roku zycia obniza sie u wszystkich w takim samym
tempie ani ze inteligencja skrystalizowana zawsze pozostaje
niezmieniona. Sg to przecietne tendencje, pod ktérymi kryja
sie znaczne roéznice indywidualne. Z wiekiem zrdznicowanie
miedzy ludZmi moze sie zwieksza¢ wskutek kumulowania sie
odmiennych doswiadczen zawodowych, edukacyjnych i zdrowotnych.

Temperament jako wymiar roznic
indywidualnych

Temperament obejmuje wczedSnie ujawniajgce sie, czesSciowo
biologicznie wuwarunkowane réznice w reaktywnosci i
samoregulacji. Przejawia sie w intensywnosci, szybko$ci oraz
czasie trwania reakcji emocjonalnych i ruchowych. Jego
podstawy sg widoczne juz w dziecinstwie, ale sposOb wyrazania
temperamentu zmienia sie wraz z dojrzewaniem, uczeniem sie 1
wymaganiami Srodowiska. Cechy temperamentalne sa wzglednie, a
nie absolutnie trwate. Nie stanowig niezmiennego wyroku ani
gotowego programu przysztego zachowania.

Pojecie aktywowalnosSci odnosi sie do *atwo$ci, z jaka u danej
osoby powstaje pobudzenie. Nalezy odrézni¢ te wzglednie trwata
dyspozycje od chwilowego poziomu aktywacji organizmu.
Temperamentu nie mozna jednak sprowadzi¢ wytagcznie do
pobudzenia neurofizjologicznego, poniewaz obejmuje réwniez
sposoby regulowania reakcji.

W klasycznej teorii Eysencka introwersje wigzano z przecietnie
wyzszym bazowym poziomem pobudzenia korowego i wieksza
podatnos$cig na nadmiar stymulacji, natomiast ekstrawersje — z
nizszym poziomem wyjsciowym i tendencja do poszukiwania
silniejszych bodZzcéw. Neurotycznos¢ *gczono z reaktywnosScig
autonomicznego uktadu nerwowego. Wyjasnienia te majag znaczenie
historyczne, ale nie uzyskaty na tyle jednoznacznego
potwierdzenia, aby traktowac¢ je jako kompletny opis
funkcjonowania introwertykéw i ekstrawertykow.



Jeffrey Gray skoncentrowat sie na roéznicach w reagowaniu na
sygnaty kary, nagrody, konfliktu i zagrozenia. Lek jako cecha
pozostaje zwigzany z wrazliwo$cig na mozliwos¢ niekorzystnego
wyniku, natomiast impulsywnos$¢ moze wigzac¢ sie z silnym
reagowaniem na zapowiedZ nagrody. W poéZniejszych wersjach
teorii Graya rozrézniono réwniez lek powstajgcy w sytuacji
konfliktu dgzen i strach bedacy reakcjg na bezposSrednie
zagrozenie. Zadna z tych tendencji nie prowadzi automatycznie
do okreslonego zachowania, poniewaz znaczenie majag takze
kontrola poznawcza, doswiadczenie i kontekst.

Regulacyjna teoria temperamentu
Strelaua

Regulacyjna teoria temperamentu Jana Strelaua opisuje
energetyczne 1 czasowe wtasciwo$ci zachowania. Do
energetycznych cech temperamentu nalezg wrazliwos¢
sensoryczna, wytrzymatosé¢, reaktywnos¢ emocjonalna i
aktywnos¢.

Wrazliwo$¢ sensoryczna oznacza zdolno$¢ reagowania na bodzZce
zmystowe o niewielkim nasileniu. Wytrzymatos$¢ dotyczy
zdolnosci adekwatnego funkcjonowania w warunkach dtugotrwatej
lub silnej stymulacji. Reaktywnos$¢ emocjonalna wyraza
tendencje do intensywnego reagowania na zdarzenia emotogenne.
Aktywnos¢ oznacza natomiast sktonnos¢ do podejmowania zachowan
o duzej wartosci stymulacyjnej.

Czasowe wtasciwosci zachowania opisujag zwawos¢ 1
perseweratywno$¢. Zwawo$é przejawia sie szybkim reagowaniem,
wysokim tempem dziatania i *atwym dostosowywaniem zachowania
do zmian sytuacji. Perseweratywnos¢ oznacza utrzymywanie sie
lub powtarzanie reakcji po ustaniu bodZca, ktéry ja wywotat.

Znaczenie poszczegdlnych cech zalezy od ich wzajemnego uktadu
oraz wymagan konkretnej sytuacji. Zadna cecha temperamentalna
nie jest sama w sobie ogdélnie lepsza albo gorsza.



Koncepcje Thomasa i1 Chess, Bussa 1
Plomina oraz Kagana

Alexander Thomas i Stella Chess wyréznili dziewied wymiarow
temperamentu: poziom aktywnos$ci, rytmiczno$é¢, zblizanie sie
lub wycofywanie wobec nowosSci, adaptacyjnos¢, prdég reakcji,
intensywnos¢ reagowania, dominujacg jakos¢ nastroju, podatnosdé
na rozproszenie oraz zakres uwagi i wytrwatosc.

Na podstawie konfiguracji tych cech opisali dzieci ,tatwe”,
»trudne” i ,wolno rozgrzewajgce sie”. W badanej przez nich
prébie okoto 40% dzieci zaklasyfikowano do pierwszej grupy,
10% do drugiej, a 15% do trzeciej. Pozostate 35% prezentowato
konfiguracje mieszane. Proporcji tych nie nalezy traktowac
jako uniwersalnego rozktadu w kazdej populacji. Historyczne
nazwy typéw nie stanowig réwniez oceny wartos$ci dziecka.
Szczeg6lnie okreslenie ,dziecko trudne” moze prowadzic¢ do
stygmatyzacji, jes$li pominie sie relacyjny charakter
trudnosci.

Najwazniejszym elementem koncepcji Thomasa i1 Chess jest zasada
dobroci dopasowania. Skutki temperamentu zalezg od zgodnos$ci
miedzy wtasciwoSciami dziecka a wymaganiami i wsparciem
Srodowiska. Ta sama cecha moze utatwiac¢ funkcjonowanie w
jednym kontekScie, a utrudnia¢ je w innym.

Model EAS Arnolda Bussa 1 Roberta Plomina obejmuje
emocjonalnos¢, aktywnos¢ i towarzysko$¢. Emocjonalno$¢ odnosi
sie przede wszystkim do tatwosci i intensywnosci wzbudzania
negatywnego pobudzenia. Aktywno$¢ oznacza tempo i energie
zachowan ruchowych, a towarzyskos¢ — preferowanie obecnosci
innych ludzi. W niektdérych wersjach uwzglednia sie rdwniez
niesmiatos¢. Towarzyskos$¢ i nied$miato$¢ mogg by¢ ze soba
zwigzane, ale nie stanowig doktadnych przeciwienstw. Mata
potrzeba czestych kontaktéw spotecznych nie jest tym samym co
lek spoteczny.



Jerome Kagan badat reakcje niemowlat na nowe bodzZzce. Dzieci
wysoko reaktywne czesSciej odpowiadaty wzmozong aktywnoScig
ruchowg, napieciem i dystresem, natomiast dzieci nisko
reaktywne pozostawaty spokojniejsze. Wysoka reaktywnos¢
zwiekszata prawdopodobienstwo pézZniejszego zahamowania
behawioralnego, przejawiajgcego sie ostroznoscig wobec
nieznanych oséb i sytuacji. Niska reaktywnos¢ czesciej
poprzedzata styl niezahamowany.

Zaleznosci te majg charakter probabilistyczny. Jedynie czes¢
dzieci zachowuje skrajny styl reagowania przez kolejne lata.
»Zahamowany” nie oznacza takze ,zaburzony”. Jest to sposob
reagowania na nowos$¢, ktéory w pewnych warunkach moze wigzad
sie z ryzykiem trudnosci lekowych, ale nie przesadza o ich
wystgpieniu.

Temperament a poziom 1 rodzaj
aktywnosci

Temperament wptywa na poziom stymulacji, ktoéory dana osoba
odbiera jako komfortowy. Jedni <czeSciej dosSwiadczaja
przecigzenia, inni za$ niedostatecznego pobudzenia.
Powtarzajgce sie dosSwiadczenia mogg wzmacniac¢ sktonnos$¢ do
unikania albo poszukiwania okreslonych bodZzcéw. Preferencje te
nie wynikajg jednak wytgcznie z biologii. Ksztattujg je takze
poczucie skutecznosci, wczesniejsze konsekwencje dziatania,
normy spoteczne i dostepne mozliwoS$ci.

Osoby szybko ulegajgce przecigzeniu mogg rzadziej podejmowad
bardzo intensywne, chaotyczne lub ryzykowne dziatania. Nie
oznacza to mniejszego potencjatu ani stabszej motywacji do
rozwoju. Mogg funkcjonowal szczegdlnie efektywnie w warunkach
umozliwiajgcych stopniowanie trudno$ci, przewidywalnos¢ i
odpoczynek. O0Osoby poszukujgce stymulacji mogg natomiast
czeSciej wybieraé¢ aktywnos¢ ruchowa, spoteczng i
eksploracyjng.



Temperament moze czeSciowo wptywaé takze na rodzaj wybieranych
czynnosci, miedzy innymi sportowych, spotecznych i zawodowych.
Zaleznosci te sg jednak korelacyjne i probabilistyczne. 0
wyborach decyduja rowniez zdolnosci, wartosci, zdrowie,
kultura, mozliwo$ci edukacyjne i sytuacja materialna.

Formalne wtasciwosci zachowania mogg wykazywad parcjalnosc.
Cztowiek moze reagowa¢ szybko na bodzZzce stuchowe, a wolniej w
zadaniach przestrzennych albo by¢ aktywny w znanej grupie,
lecz wycofany podczas publicznej oceny. 0gdélne zapotrzebowanie
na stymulacje moze zatem kanalizowa¢ sie w wybranych
obszarach.

Hipoteza dotyczgca ekstensywnos$ci rozwoju zaktada, ze wysokie
zapotrzebowanie na stymulacje moze sprzyjac¢ podejmowaniu
bardziej roéznorodnych aktywnosci, natomiast nizsze — wiekszej
specjalizacji 1 silniejszemu zréznicowaniu
intraindywidualnemu. Nie jest to jednak uniwersalne prawo.
Wszechstronno$s¢ rozwoju zalezy réwniez od zainteresowan,
dostepnych okazji, wsparcia oraz oczekiwan otoczenia.

Temperament ) oddziatywania
srodowiska

Temperament moze wpitywaé na sposob reagowania na okres$lone
oddziatywania srodowiskowe, ale nie istnieje jedna uniwersalna
zasada méwigca, ze pewien typ cztowieka zawsze tatwiej poddaje
sie wptywom. Efekt zalezy od konkretnej wtasciwos$ci, rodzaju
doswiadczenia i etapu rozwoju.

Okreslenie ,wychowanie bezstresowe” jest nieprecyzyjne.
Wspierajgce wychowanie tgczy ciepto i responsywnos¢ z jasnymi,
przewidywalnymi oraz konsekwentnymi granicami. Hoffman zwracat
uwage, ze skutecznos¢ oddziatywania wychowawczego moze zalezed
od poziomu pobudzenia dziecka. Zbyt stabe pobudzenie moze nie
skierowa¢ uwagi ku znaczeniu normy, natomiast zbyt silne moze
sprawi¢, ze dziecko skoncentruje sie na wtasnym leku i osobie



karzgcej zamiast na skutkach swojego zachowania.

Dzieci wrazliwe 1 lekliwe zwykle nie potrzebujg silnej kary.
Spokojne wyjasnienie i umiarkowany sygnat dezaprobaty moga
wystarczy¢, aby zwrdécity uwage na norme. Dzieci mniej wrazliwe
na zagrozenie réwniez nie powinny by¢ celowo zastraszane.
Skuteczniejszymi sSrodkami sg dobra relacja, konsekwentne
granice, wzmacnianie zachowanh pozadanych, odwotywanie sie do
wspOlnych celéw oraz wyjasnianie wptywu dziatania na innych
ludzi.

Nie nalezy takze stosowal prostej zasady, wedtug ktdrej kazde
wysoko reaktywne dziecko potrzebuje bardziej intensywnego
Srodowiska, a nisko reaktywne — S$rodowiska spokojnego. Dziecko
Yatwo ulegajace pobudzeniu moze potrzebowa¢ przewidywalnos$ci,
stopniowego oswajania nowo$ci i czasu na regeneracje. Dziecku
poszukujgcemu silniejszych wrazeA warto zapewniad
zrdéznicowane, angazujace, lecz nadal bezpieczne aktywnosci.

Relacja miedzy dzieckiem a otoczeniem ma charakter
transakcyjny. Zachowanie dziecka wywotuje okreslone reakcje
dorostych, ktdére nastepnie mogg wzmacniaé¢ albo ostabia¢ jego
tendencje. Nie oznacza to, ze dziecko odpowiada za
niekorzystne zachowania opiekunéw. Pokazuje jedynie, ze wptywy
tworzg petle sprzezen zwrotnych.

Responsywne pocieszanie i wspoiregulacja nie czynig dziecka
bardziej lekliwym. Pomagaja mu budowaé poczucie bezpieczenstwa
i stopniowo rozwija¢ samoregulacje. Czyms$ innym jest nadmierna
ochrona, ktéra trwale uniemozliwia podejmowanie samodzielnych
prob i moze podtrzymywac¢ unikanie. Zadaniem opiekuna jest
udzielenie wsparcia, a nastepnie stopniowe zachecanie do
mierzenia sie z osiggalnymi wyzwaniami.

Podsumowanie

Réznice indywidualne nie sg ubocznym zaktdéceniem ogdlnych
prawidtowosci rozwojowych, lecz jednym z podstawowych wymiardw



rozwoju cztowieka. Ludzie rodznig sie tempem zmian, profilem
osiggniec, sposobem interpretowania dosSwiadczen, wybieranymi
aktywno$ciami i drogami dochodzenia do okreslonych rezultatéw.
Te same warunki poczatkowe mogg prowadzi¢ do réznych wynikow,
a podobne kompetencje mogg zostal osiggniete dzieki odmiennym
doswiadczeniom.

ZdolnosSci i temperament sg zardéwno rezultatami wczesSniejszego
rozwoju, jak i wyznacznikami kolejnych doswiadczen. Maja
podstawy biologiczne, lecz ich znaczenie ujawnia sie zawsze w
okreslonym Srodowisku. Wptywy genetyczne i Srodowiskowe nie
sumujg sie jak niezalezne sktadniki. Wspétdziataja, korelujg
ze sobg 1 tworzg transakcyjne procesy rozciggniete w czasie.

Najtrafniejszg metaforg rozwoju nie jest jedna drabina, lecz
sie¢ mozliwych Sciezek. Zadaniem psychologii rozwoju jest nie
tylko ustalanie przecietnych prawidtowo$ci zwigzanych z
wiekiem, ale takze wyjasnianie, dlaczego konkretne osoby
rozwijajg sie w odmienny sposéb oraz jakie warunki umozliwiaja
im najpetniejsze wykorzystywanie wXasnych mozliwosci.
Optymalne Srodowisko nie zwalcza temperamentu ani nie proébuje
wttoczy¢ wszystkich dzieci w jeden wzorzec. Zapewnia dobre
dopasowanie, poczucie bezpieczenstwa, wtasciwie stopniowane
wyzwania oraz mozliwosS¢ poszerzania repertuaru zachowan bez
chronicznego przecigzenia.

Jesli potrzebujesz pomocy w pisaniu nowej pracy z pedagogiki,
to polecamy serwis pisanie prac z pedagogiki - fachowa pomoc w
pisaniu prac.
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