Rozmiary nikotynizmu wsSrod
mtodziezy

27 listopada 2012

W Swietle uzyskanych wynikéw badan okazuje sie, ze sposrdéd 120
osOb, az 98 oséb nie pali papierosdow, co stanowi 81,7%
wszystkich uczniéw biorgcych udziat* w badaniu. Do palenia
papieroséw przyznato sie 22 ucznidéw czyli 18,3% sposrod
wszystkich ankietowanych (Tabela 4).

Tabela 4 — Liczba i procent ucznidw palgcych i niepalgcych

Uczniowie n %
Palacy 22 18,3

Niepalagcy 98 81,7
0g6tem 120 | 100,0

Tabela 5 — Liczba i procent ucznidw palgcych i niepalacych
papierosy ze wzgledu na miejsce zamieszkania

Liczba i procent Miejscowos¢
cznidéw palacychi : Ogétem
uce 1.w patacychl Rytwiany |Tarnobrzeg
niepalacych
papierosy n % n % N o
Palacy 10 | 20,0 | 12 | 17,1 | 22 | 18,3
Niepalagcy 40 | 80,0 | 58 |82,9 | 98 | 81,7
0go6tem 50 (100,06 70 |100,0| 120 |100,0

Procent i liczba palacych papierosy jest do siebie bardzo
zblizony w srodowisku wiejskim i miejskim. W Srodowisku
wiejskim, reprezentowanym przez Rytwiany, do palenia
papierosdéw przyznato sie 10 ucznidw sposrdéd 50 biorgcych
udziat w badaniu, tj. 20%. Papierosdéw nie pali 40 ucznidw (tj.
80%). Jezeli chodzi o Tarnobrzeg, wyniki sg zblizone do
wynikéw uzyskanych w Rytwianach. W Srodowisku miejskim na 70
ucznidéw biorgcych udziat w badaniu, papieroséw nie pali 58


https://pracezpedagogiki.pl/rozmiary-nikotynizmu-wsrod-mlodziezy/
https://pracezpedagogiki.pl/rozmiary-nikotynizmu-wsrod-mlodziezy/

(tj. 82,9%). Do palenia przyznato sie natomiast 12 oséb
(tj. 17,1%).

Na podstawie powyzszego moge stwierdzié¢, ze Srodowisko
zamieszkania nie ma wiekszego wptywu na palenie bgdZ
niepalenie papierosdéw przez ucznidow. Nalezy jednak pamietacd,
ze badania byty przeprowadzane na matej probie badawczej,
dlatego tez uzyskane wyniki nalezy interpretowac bardzo
ostroznie.

Tabela 6 — Liczba i procent ucznidw palgcych i niepalacych
papierosy ze wzgledu na pted

Liczba i procent Pted

uczniow 0gotem

palacychi Dziewczeta| Chtopcy

niepalacych

papierosy n % n % N %
Palacy 9 13,6 | 12 | 22,6 | 21 | 17,6

Niepalgcy 57 | 86,4 | 41 | 77,4 | 98 | 82,4
0go6tem 66 (100,060 53 |100,0| 119 100,0

WSsrdd 21 osdéb, ktdére przyznaty sie do palenia, papierosy pali
9 uczennic, czyli 13,6% wszystkich dziewczgt i 12 ucznidw, tj.
22,6% wszystkich chtopcéw biorgcych udziat w badaniu. W grupie
119 niepalacych oséb, 57 dziewczagt i 41 chtopcéw nie pali
papierosdéw, co stanowi odpowiednio: 86,4% wszystkich dziewczat
i 77,4% wszystkich chtopcéw z tej grupy.

Tabela 7 — Ilos¢ wypalanych papierosdéw w ciggu tygodnia przez
ucznidéw palgcych

Liczba
wypalanych N
papierosow

Kilka paczek 5 23,8

o




Mniej wiecej

jedna paczka 6 28,6
Kilka lub

kilkanascie sztuk
papieroséw 3 14,3

Mniej niz jeden

papieros 5 23,8
Kilka papierosow
w ciggu roku 2 9,5
0g6tem 21 100,0

Jezeli chodzi o liczbe wypalanych w ciggu tygodnia papierosoéw,
okazuje sie, ze najwiecej badanych z grupy oséb palgcych -
28,6%, wypala w ciggu tygodnia mniej wiecej jedng paczke
papieroséw. Liczac, ze w paczce papierosow znajduje sie 20-25
papieroséw — w przeliczeniu na sztuki jest to Srednio 22,5
papierosdéw na tydzien, liczgc dalej — 3,2 papierosa dziennie.
Najmniejszy procent badanych orzekt, ze w ich przypadku liczba
wypalanych papieroséw to zaledwie kilka papieroséw w skali
catego roku. Mozna wiec wnioskowa¢ na tej podstawie, ze
palenie ma charakter raczej okazjonalny. Niecatg paczke
papieroséw (kilka lub kilkanascie sztuk) w ciggu tygodnia
wypala 14,3% badanych. Natomiast w przypadku 23,8% osob, ktdre
przyznaty sie do wypalania kilku paczek papieroséw na tydzien,
mozna stwierdzié¢, ze osoby te wykazujg objawy uzaleznienia
od papieroséw.

Rzucanie palenia jest skomplikowanym procesem. Sktada sie z
wielu etapbw, czasami wymagajacych powtérzen. Niektdrzy
przestajg pali¢ pod wptywem chwili. Inni potrzebujg gtebokiego
namystu, dtugich przygotowan, mozolnego wyboru metody,
specjalnych okolicznosci. Lecz juz sama chel rzucenia palenia
jest pierwszym powaznym krokiem, dzieki ktoremu wyzwolenie z
uzaleznienia moze zakoniczy¢ sie sukcesem.

Tabela 8 — Stosunek palacych uczniéw do zaprzestania palenia
papieroséw



Czy zamierzasz
przestaé palic?

Tak — chce to zrobi¢
jak  najszybciej 15 68,2

Tak — kiedy$ na pewno
to zrobie,
ale jeszcze nie
teraz 4 18,3

Nie — na razie nie
mysle o
zaprzestaniu palenia,
ale w przysztosci by¢
moze rzuce palenie 1 4,5

Nie — nie mam zamiaru
przestac palic —
ani teraz, ani w

przysztosci 1 4,5

Nie wiem — nie
zastanawiatem(am) sie
nad tym 1 4,5

0gbtem 22 100,0
Sposrdd wszystkich palacych, 15 osob (tj. 68,2%) wyrazito wole
jak najszybszego rozstania sie z papierosem. 18,3%
ankietowanych — czyli 4 osoby — zamierza to zrobi¢
w przysztosci. Moze to oznaczal, ze zdaja sobie sprawe z tego
jaki negatywny wptyw ma na ich organizm nikotyna, a takze
zrozumieli, ze mogg by¢ rowniez modni, akceptowani spotecznie
nie palgc papierosdéw. Podobnie jak 4,5% nie mysli o
zaprzestaniu palenia, identyczny procent badanych nie zamierza
w 0g0le uniezaleznic sie od papierosow.

Tabela 9 — Opinie na temat stopnia trudno$ci wyzbycia sie
natogu palenia



Jak sadzisz -
czy gdybys
chciat(a) przestac N

palié, to czy

o?®

bytoby to:

Bardzo tatwe 7 31,8
Raczej *tatwe 7 31,8
Raczej trudne 6 27,3
Bardzo trudne 2 9,1

0g6tem 22 100,0

Tylko 9,1% palaczy uwaza, ze bardzo trudno jest rzucid
palenie, a 27,3% z nich jest zdania, ze jest to proces raczej
trudny. Zdania tego nie podziela 31,8% wszystkich palagcych.
Uwazajg oni bowiem, ze bardzo *atwo jest przestad¢ palid
papierosy. Ten sam procent jest zdania, ze raczej *atwo bytoby
im zaprzesta¢ palenia papierosow.

Zainteresowat mnie réwniez stosunek badanych do problemu
palenia papieroséw przez ich sympatie. Na pytanie: czy
dazyliby do tego, aby ich sympatia rzucita palenie, 23,9%
badanych rzucenie palenia postawitoby jako warunek dalszego
bycia razem, a 29,1% dgzytoby do tego usilnie nie zrazajgc sie
niepowodzeniami. Wydaje mi sie, ze badani,
ktérzy odpowiedzieli w ten sposéb, zdajg sobie sprawe jak
niebezpieczny wptyw na organizm cztowieka ma nikotyna, by¢
moze zrozumieli jakie Kkoszty niesie za sobg palenie
papieroséw. Poza tym by¢ moze sg wsréd nich osoby niepalgce,
ktérym dym papierosowy bardzo przeszkadza i nie chcieliby,
zeby sympatia kojarzyta sie im z nieprzyjemnym zapachem
papierosowego dymu.

Natomiast presji wobec sympatii co do decyzji o porzuceniu
palenia nie wywieratoby 3,4% badanych, a dla 12,8% ucznidw
fakt palenia papierosdow przez sympatie nie ma wiekszego
znaczenia. Natomiast 4,3% o0s6b przyznato, ze sama pali, wiec
bytoby lepiej gdyby ich sympatia réwniez palita. Mysle, ze



mozna to argumentowal w ten sposéb, ze osobie palacej, ktéra
nie ma zamiaru zerwa¢ z natogiem, trudno bytoby znalez¢
jakiekolwiek argumenty sk*aniajgce jej palacg sympatie do
podjecia decyzji o zaprzestaniu palenia papieroséw.

Tabela 10 — Stosunek badanych do faktu palenia papierosow
przez ich sympatie

Wyobraz sobie, ze Twéj chtopak (lub
dziewczyna) pali papierosy.
Czy dazyt(a)bys do tego aby rzucit(a)
palenie?

Tak — dgzyt(a)bym do tego, ale w
przypadku oporu dat(a)bym za wygrang 31 26,5

Tak — dazyt(a)bym do tego usilnie nie
zrazajgc sie  niepowodzeniami 34 29,1

Tak — rzucenie palenia postawit(a)bym
jako warunek dalszego bycia razem 28 23,9

Nie — gdyz nie chciat(a)bym wywierad
presji 4 3,4

Nie — gdyz nie ma to dla mnie wiekszego
znaczenia 15 12,8

Nie — gdyz sam(a) pale i nawet bytoby
lepiej gdyby méj chtopak (dziewczyna)
takze pali%t(a) 5 4,3

0g6tem 117 | 100,0

Poniewaz badania przeprowadzane byty na niezbyt duzej grupie
osbéb, przy wykorzystaniu jednego narzedzia badawczego, nalezy
bardzo ostroznie interpretowad¢ zamieszczone powyzej wyniki
badan.

Biorgc pod uwage liczbe i procent ucznidéw palgcych i
niepalgcych papierosy mozna stwierdzi¢ ze, palenie papieroséw
wsrdéd ucznidw klas O6smych nie jest zjawiskiem dos¢
powszechnym. Nie oznacza to jednak, ze szkota jest wolna od



problemu jakim jest nikotynizowanie sie mtodziezy.

W Swietle wynikéw badan mozna stwierdzi¢ ze, na rozmiar
zjawiska nie ma wpiywu miejsce zamieszkania — problem ten
dotyczy w jednakowym stopniu zardéwno mtodziezy ze Srodowiska
wiejskiego jak i miejskiego.

W przypadku osdéb palgcych, moze niepokoi¢ fakt, ze dziewczeta
nieznacznie ustepuja chtopcom pod tym wtasnie wzgledem. Czym
wyttumaczyd to zjawisko? C(Czternasto- pietnastoletnie
dziewczeta sg znacznie dojrzalsze od swych réwiesnikéw-
kolegéw, ktdrzy nie wytworzyli jeszcze catkowicie wtasnego
obrazu samego siebie, nie o0siggneli jeszcze catkowitej
réwnowagi z otoczeniem, ciggle poszukujg nowych wrazen,
doznan, chcg sie czu¢ doroslej, powazniej. Dziewczeta sa
bardziej rozwiniete réwniez pod wzgledem emocjonalnym, ale sg
mniej odporne na niepowodzenia szkolne i stres, problemy
w domu. Jest to okres kiedy rozwijajg sie pierwsze uczucia
sympatii wobec chtopcéw i pojawiajg sie pierwsze rozczarowania
z tym zwigzane. Wszystko to sprawia, ze dziewczeta chcag by¢
bardziej widoczne, zwrdécic¢ na siebie uwage ptci przeciwnej,
zainteresowa¢ swojg osobg otoczenie. A papieros daje szanse na
roztadowanie napiecia wewnetrznego, a jako pretekst moze by¢
wstepem do zawierania nowych znajomos$ci, zwrdcenia na siebie
uwagi.

Chociaz zdecydowana wiekszos¢ mtodziezy palacej papierosy
deklaruje che¢ jak najszybszego zerwania z natogiem, to zdania
na temat tego czy jest to proces *tatwy, czy trudny sa
podzielone.

Jesli potrzebujesz pomocy w pisaniu nowej pracy z pedagogiki,
to polecamy serwis pisanie prac z pedagogiki - fachowa pomoc w
pisaniu prac.
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