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Rozwéj dziecka w wieku przedszkolnym jest dynamicznym
procesem, podczas ktérego ksztattuje sie jego osobowos¢,
umiejetnosci spoteczne, emocjonalne, poznawcze oraz zdolnosSci
fizyczne. Jest to okres, w ktérym dzieci sg szczegllnie
wrazliwe na réznorodne bodZce zewnetrzne, majg naturalng
ciekawo$¢ Swiata i chel poznawania nowych rzeczy. Dlatego tak
istotne jest tworzenie dla nich Srodowiska edukacyjnego, ktére
nie tylko wspiera ich rozwdj, ale rowniez zacheca do twdrczego
dziatania i eksperymentowania. W tym kontek$Scie zajecia
rytmiczne odgrywajg wyjatkowa role, dostarczajgc dzieciom
wrazed muzyczno-ruchowych, ktére stymulujg ich rozwdéj w wielu
sferach jednoczesnie.

Rytmika, jako dziedzina edukacji muzycznej, taczy muzyke z
ruchem, oferujgc dzieciom w wieku przedszkolnym mozliwos$¢
wyrazania siebie poprzez taniec, $piew i gre na prostych
instrumentach. Programy rytmiczne, takie jak metody E. Jaques-
Dalcroze’a i C. Orffa, sg szczegdolnie popularne w edukacji
przedszkolnej, dzieki swojej wszechstronnosci i zrozumieniu
potrzeb dzieci w tym wieku. Metoda Jaques-Dalcroze’a ktadzie
nacisk na fizyczne dosSwiadczanie rytmu, poprzez ¢wiczenia
ruchowe, ktdére synchronizujg ruch ciata z muzyka. Z kolei
metoda Orffa wykorzystuje instrumenty perkusyjne, Spiew i
taniec, aby angazowal dzieci w interaktywng nauke muzyki. Obie
te metody, obok innych programéw umuzykalniajgcych, maja na
celu wszechstronne wspieranie rozwoju dziecka, poprzez
stymulowanie jego kreatywnosci, koordynacji ruchowej oraz
umiejetnosci wspétpracy.



Praca ta ma na celu zbadanie wptywu zajel¢ rytmicznych na
rozwdéj dzieci w wieku przedszkolnym. W czesSci teoretycznej
szczeg6towo przedstawione zostang najwazniejsze metody
rytmiki, ze szczegélnym uwzglednieniem metod E. Jaques-
Dalcroze’a i C. Orffa. Zaprezentowany zostanie rdéwniez ogdlny
obraz rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym, aby nakresli¢
specyficzne potrzeby i wyzwania stojgce przed dziecdmi w tym
okresie.

W czesSci empirycznej praca skupi sie na analizie wptywu zajec
muzyczno-ruchowych na rozwdj dzieci w wieku przedszkolnym.
Przeprowadzone badania bedg miat*y na celu zidentyfikowanie
konkretnych korzysci p*ynacych z uczestnictwa w tego typu
zajeciach oraz zrozumienie, w jaki sposdéb rytmika moze by¢
skutecznie wykorzystywana w edukacji przedszkolnej. Dzieki
temu mozliwe bedzie sformutowanie praktycznych rekomendacji
dla nauczycieli, wychowawcéw i rodzicéw, ktérzy chca wspierad
wszechstronny rozwdéj swoich podopiecznych poprzez rytmike i
inne formy edukacji muzyczno-ruchowej.

Temat roli zajecl rytmicznych w rozwoju dziecka w wieku
przedszkolnym jest istotny zardwno dla pedagogdéw, jak i dla
rodzicéw, poniewaz pozwala lepiej zrozumieé, jak istotng role
petni muzyka 1 ruch w ksztattowaniu mtodego cztowieka. Ta
praca stara sie odpowiedzie¢ na pytanie, w jaki sposédb
odpowiednio zaprojektowane zajecia rytmiczne moga wptyng¢ na
rozw0j dzieci w okresie przedszkolnym i jakie korzys$ci
przynosi ich wprowadzenie w program edukacyjny.
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