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Nowe media, w tym internet, media spotecznoSciowe, aplikacje
mobilne oraz narzedzia komunikacyjne, odgrywajg coraz wiekszg
role w procesie socjalizacji osob z niepetnosprawnos$cia
intelektualng. Ich znaczenie wzrosto wraz z rozwojem
technologii informacyjnych, ktéore staty sie powszechnie
dostepne i umozliwity *atwiejszy dostep do informacji,
edukacji oraz interakcji spotecznych. W konteks$Scie oséb z
niepetnosprawnoscig intelektualng, nowe media mogg petnid
funkcje wsparcia w budowaniu wiezi spotecznych, rozwijaniu
umiejetnosci komunikacyjnych oraz wzmacnianiu poczucia
przynalezno$ci do spoteczenstwa.

Proces socjalizacji i niepetnosprawnos¢ intelektualna

Socjalizacja to proces, w ramach ktérego jednostka nabywa
normy, wartos$ci, zachowania i umiejetnos$ci, ktdére sg niezbedne
do funkcjonowania w spoteczenstwie. W przypadku oséb z
niepetnosprawnosciag intelektualng proces ten moze by¢
utrudniony ze wzgledu na bariery poznawcze, trudnos$ci
komunikacyjne czy ograniczony dostep do tradycyjnych form
edukacji 1 1interakcji spotecznych. O0soby te czesto
doswiadczajg wykluczenia spotecznego, co moze negatywnie
wptywa¢ na 1ich samoocene 1 rozwdj umiejetnosci
interpersonalnych.

Jednak wraz z rozwojem nowych medidéw, takich jak internet czy
media spotecznosciowe, pojawity sie nowe mozliwoSci wsparcia w
procesie socjalizacji. Technologie te umozliwiajg dostep do
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zasobow edukacyjnych, narzedzi komunikacyjnych oraz platform,
ktére pozwalajg na integracje z innymi uzytkownikami w sposéb
mniej bezposredni, co moze by¢ korzystne dla oséb z
trudnosciami w nawigzywaniu relacji spotecznych.

Nowe media jako narzedzie wsparcia w socjalizacji

Wykorzystanie nowych medidéw w procesie socjalizacji osoOb z
niepetnosprawnoscig intelektualng moze przybiera¢ rézne formy.
Internet oraz media spotecznosSciowe, takie jak Facebook,
Instagram czy YouTube, moga stuzy¢ jako platformy do budowania
relacji, dzielenia sie swoimi dosSwiadczeniami oraz poszerzania
kontaktéw spotecznych. Dla oséb z trudnoSciami w komunikacji
werbalnej nowe media mogg stanowic przestrzeA do wyrazania
siebie w formach alternatywnych, takich jak obrazy, filmy czy
teksty o krétkiej i prostej formie.

Przyktad: Kasia, dziewczyna z niepetnosprawnos$cig
intelektualng, dzieki mediom spoteczno$ciowym, nawigzata
kontakt z osobami o podobnych doswiadczeniach. Przez Internet
mogta rozwija¢ swoje zainteresowania zwigzane z muzyka,
dzieli¢ sie nimi z innymi i uzyskiwa¢ wsparcie emocjonalne od
os6b, ktdére rozumieja jej potrzeby i ograniczenia.

Edukacja 1 rozwéj umiejetnosci cyfrowych

Nowe media majg ogromny potencjat edukacyjny, zwtaszcza w
kontekscie o0séb z niepetlnosprawnosciag intelektualng.
Wykorzystanie nowoczesnych narzedzi dydaktycznych, takich jak
aplikacje edukacyjne, programy komputerowe czy interaktywne
platformy e-learningowe, moze wspomaga¢ rozwdj poznawczy oraz
umiejetnosci praktycznych. Aplikacje te sa czesto
zaprojektowane w sposéb intuicyjny, z interfejsem dostosowanym
do potrzeb osd6b o nizszych zdolnosciach poznawczych, co
pozwala im na samodzielne korzystanie z narzedzi i rozwijanie
umiejetnosci w swoim tempie.

Przyktad: Janek, chtopiec z 1lekka niepetnosprawnoscia
intelektualng, regularnie korzysta z aplikacji edukacyjnych,



ktore pomagaja mu w nauce matematyki. Interaktywne gry i
¢wiczenia sprawiajg, ze nauka staje sie dla niego bardziej
atrakcyjna, a postepy, ktdore osigga, wzmacniaja jego pewnosd
siebie.

Komunikacja 1 interakcje spoteczne

Dla osdéb z niepetnosprawnoscig intelektualng, ktdre maja
trudnosci w nawigzywaniu i podtrzymywaniu kontaktow
spotecznych, nowe media mogg sta¢ sie alternatywnym kanatem
komunikacji. Aplikacje do komunikacji, takie jak WhatsApp czy
Messenger, umozliwiajg %*atwe nawigzywanie kontaktéw i
utrzymywanie relacji, nawet jesli osoba nie jest w stanie
prowadzi¢ dtugich 1lub z*ozonych rozméw twarzg w twarz.
Narzedzia te mogg roéwniez wspieraé¢ osoby z trudnosSciami w
méwieniu poprzez mozliwo$¢ wysytania obrazéw, emotikondéw czy
krotkich filméw, co utatwia im wyrazanie swoich mysli i
emocji.

Przyktad: Agnieszka, mtoda kobieta z niepetnosprawnoscia
intelektualng, dzieki komunikatorom internetowym, moze
kontaktowa¢ sie z rodzing i przyjaciétmi, z ktdérymi nie zawsze
ma okazje spotkad¢ sie osobis$cie. Dzieki mozliwosSci wysytania
wiadomosci i zdje¢ czuje sie bardziej zwigzana z otoczeniem i
ma wieksze poczucie przynaleznosci.

Wsparcie emocjonalne i grupy wsparcia online

Internet i media spotecznosSciowe dajg takze mozliwos¢
uczestniczenia w grupach wsparcia online, ktore skupiajg osoby
z podobnymi dosSwiadczeniami zyciowymi. Dla o0s6b =z
niepetnosprawnoscig intelektualng, ktdére czesto zmagaja sie z
izolacjg spoteczng, mozliwos¢ udziatu w takich grupach moze
stanowi¢ wazne wsparcie emocjonalne. Udziat w dyskusjach,
dzielenie sie swoimi problemami i otrzymywanie wsparcia od
0sob z podobnymi trudnosciami moze poprawi¢ ich samoocene i
poczucie akceptacji.

Przyktad: Tomek, mt*ody mezczyzna z umiarkowang



niepetnosprawnosciag intelektualnag, regularnie uczestniczy w
forum internetowym dla oséb z réznymi formami
niepetnosprawnos$ci. Dzieki temu moze dzieli¢ sie swoimi
doswiadczeniami, a takze uzyskiwa¢ porady 1 wsparcie
emocjonalne od innych cztonkdéw spotecznosSci.

Potencjalne zagrozenia wynikajace z korzystania z nowych
medidw

Mimo licznych korzy$ci, jakie niesie ze sobag wykorzystanie
nowych medidéw w socjalizacji osdéb z niepetnosprawnoscig
intelektualng, istniejg takze pewne zagrozenia. NiewlasSciwe
korzystanie z 1internetu, narazenie na cyberprzemoc czy
manipulacje to tylko niektdre z wyzwan, z ktérymi osoby te
mogg sie spotkad¢. Brak petnej sSwiadomosSci zagrozeh oraz
trudno$ci w rozpoznawaniu nieodpowiednich tresci moze
prowadzi¢ do niebezpiecznych sytuacji. Dlatego tak wazne jest,
aby osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng korzystajgce z
nowych medidw byty odpowiednio wspierane i edukowane na temat
bezpiecznego korzystania z internetu.

Wnioski

Nowe media odgrywajg kluczowg role w procesie socjalizacji
0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng. Umozliwiajag one
dostep do edukacji, wsparcia emocjonalnego oraz interakcji
spotecznych, ktore sg czesto trudne do osiggniecia w
tradycyjny sposdéb. Wykorzystanie +tych narzedzi, przy
jednoczesnym zapewnieniu odpowiedniego wsparcia 1 edukacji,
moze znaczgco poprawié¢ jakos¢ zycia tych osd6b oraz wspierad
ich integracje spoteczng. Warto jednak pamieta¢ o koniecznos$ci
zapewnienia bezpiecznego i Swiadomego korzystania z medidw,
aby unikng¢ potencjalnych zagrozen.

Jesli potrzebujesz pomocy w pisaniu nowej pracy z pedagogiki,
to polecamy serwis pisanie prac z pedagogiki - fachowa pomoc w
pisaniu prac.
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