Rola muzyki 1 tanca w

umuzykalnianiu dzieci 1
mtodziezy

Zesp6t Akrobatyczno — Rewiowy ,Trzpioty” przygotowuje dzieci i
mtodziez do wtasciwego odbioru kultury muzycznej oraz
aktywnego uczestnictwa w zyciu muzycznym. Wykorzystuje
wartosci estetyczne i artystyczne muzyki dla indywidualnego
rozwoju cztowieka i pogtebia jego zycie uczuciowe, wyzwala
wartosci ekspresyjne i wzbogaca formy kontaktdéw z innymi
ludZzmi. Krztattuje wyobraznie twdérczg jako istotny warunek
rozwoju jednostki.

Na zajeciach stosowane sg rdézne formy aktywnoSci muzycznej.
Jedng z nich jest ruch z muzyka. Stosowanie jej jest wazne z
wielu powodow. Mtodszy wiek szkolny to okres, w ktérym rozwdj
dziecka uwarunkowany jest jego aktywnoscig. NajczesSciej
objawia sie ona w duzej ruchliwo$ci dziecka i stabym dagzeniu
do dziatania. Ruch podporzadkowany muzyce spetnia w tym
procesie specjalne zadanie. Przede wszystkim wprowadza do
zaje¢ zabawe i odprezenie, zaspokaja tak zywg u dziecka
potrzebe poruszania sie. Ponadto rytm, ktéry jest wyrazem
ruchu w muzyce, jest tym jej elementem, ktory do dzieci
najtatwiej trafia. Jest to wiec najlepsza droga zblizenia
muzyki do dziecka.

Ruch przy muzyce ma znaczenie nie tylko dla rozwoju
muzykalno$ci. Przyczynia sie on takze do ogdélnego rozwoju
dziecka. Dzieki tej aktywnej formie zaje¢ rozwijaja sie
procesy poznawcze, takie jak: spostrzeganie, wyobrazenia,
my$lenie. Wyrabia sie tez zdolnos¢ koncentracji uwagi,
ksztatci szybka orientacja oraz pamiec, pobudza sie aktywnosc.
Rozwijaja sie réwniez we wzajemnej roéwnowadze procesy
hamowania 1 pobudzania, 1stotne dla prawidtowego
funkcjonowania czt*owieka w jego Srodowisku.
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Ruch podporzgdkowany muzyce korzystnie wptywa réwniez na
prawidtowy rozwéj fizyczny dziecka: poprawia postawe,
koordynacje ruchéw, wprowadza dyscypline wewnetrzng wyrazajgca
sie gotowoscig do wykonywania zadan.

Wspbétdziatanie w grupie, jakie wystepuje podczas zaje¢,
wystepébw ma tez ogromne znaczenie wychowawcze. Koniecznos$¢
podporzadkowania sie regutom a réwnoczesnie uzaleznione od
jednostki poprawne wykonanie ¢wiczen, wyrabia poczucie
solidarnosci z grupa i wspétodpowiedzialnos$ci. Koniecznos¢
podejmowania szybkich decyzji ksztatci wole a wykonywanie
indywidualnych nieskomplikowanych polecen w swobodnej,
radosnej atmosferze %tagodzi kompleksy i niesmiatos¢.

Druga formg stosowang na zajeciach zespotu jest Spiew, ktéry
od wiekdéw stanowi podstawowg forme ksztatcenia muzycznego. To
wtasnie piosenka przedstawia wiele waloréw ekspresyjno —
estetycznych. tagczy muzyke ze stowem i jest dla dziecka
podstawowg formg muzycznej ekspresji. Jest Zrdodtem emocji i
estetycznych przezyé¢, materiatem, na podstawie ktdérego tatwiej
jest usSwiadomié¢ dzieciom zjawiska muzyczne: rytmiczne,
melodyczne, dynamiczno - agogiczne 1 dotyczgce budowy
formalnej. Piosenka pojawia sie tez czesto jako materia%
stanowigcy podstawe ksztatcenia gtosu, stuchu, wyobrazen
melodycznych, interwatowych, oraz fundament elementarnej
wiedzy muzycznej.

Nastepng formg stosowang na zajeciach muzyczno — ruchowych
jest taniec. Wyrabia on u dzieci sceniczng postawe, poczucie
rytmu, sprawnos¢ fizyczng, gietkos¢ catego ciata oraz
orientacje w przestrzeni. W przypadku tego zespotu taniec
Xgczy sie czesto z elementami akrobatyki, ktdre zawierajg dosc
skomplikowane figury np. szpagat zwykty, turecki, oraz
»Klisznik” tzw. szpagat wyciggany. Wptywajg one na utrzymanie
rownowagi, sity i sprezystosci ciata.

Réwniez z tancem potaczone sg pies$ni ludowe, ktdére rozwijaja
wiedze o folklorze i1 jego znaczeniu dla kultury kraju,



podkreslaja role w ksztattowaniu tozsamos$ci narodowej.

Elementy baletowe potgczone z muzyka pozwalajg dzieciom
wczuwaé¢ sie w roézne role. Pomagajg przezywa¢ stany
emocjonalne, wrazliwos¢, strach, gniew, rados¢, pantomimike
czy nawet groteske. Pogtebiajg wiadomosSci i umiejetnos$ci z
zakresu sztuki aktorskiej.

Najwazniejszym jednak elementem jaki wptywa na zespdt jest
element wychowawczy. Preferuje takie wartosci jak rozwijanie
patriotyzmu, kolezenstwa, odpowiedzialnoSci oraz wspotpracy w
zespole. Wyrabia u dzieci wrazliwo$¢ artystyczng na piekno i
harmonie ruchu ciata. Rozwija wrazliwo$¢ estetyczng, rozbudza
potrzeby kontaktéw =z dzietami muzycznymi. Rozwija
zainteresowanie muzyka roznych epok i naroddw oraz muzyka
wspdtczesng. Wyposaza dzieci i mtodziez w podstawowg wiedze o
muzyce jako jedng z istotnych form dziatalnosSci cztowieka.

Jesli potrzebujesz pomocy w pisaniu nowej pracy z pedagogiki,
to polecamy serwis pisanie prac z pedagogiki - fachowa pomoc w
pisaniu prac.
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