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Wprowadzenie

Zdaniem M. Balickiego, moéwigc o funkcji wychowawczej nie
spos6b poming¢ jej roli socjalizujacej oraz zaspokajajgcej
podstawowe potrzeby psychiczne dziecka, o czym wspominano juz
w poprzednim rozdziale. W rodzinie znajduje sie Zrodto szans
rozwojowych jednostki, tutaj ksztattuje sie jej poziom
aspiracji i samooceny. Obok potrzeb samej jednostki, speinia
ona réwniez role w zaspokajaniu potrzeb catego spoteczenstwa,
gdyz stanowi podstawowy czynnik stabilizujacy oraz integrujacy
narod pod wzgledem kulturowym, pomimo faktu, iz przemiany w
niej nastepujgce nie pozostajg bez wpitywu na jej
dziatalnos$d¢.[1]

Naczelna rola w procesie wychowania przypada matce 1 ojcu.
Nadajg oni kierunek temu procesowi i czuwajg nad jego
przebiegiem. W zaleznosci od sytuacji, w jakiej znajduje sie
dziecko, obok naczelnej roli kierowniczej, majg oni za zadanie
stymulowanie zachowan wychowankdéw. Aby rodzice ? jako
wychowawcy mogli wtasciwie uczestniczy¢ w przebiegu procesu
wychowania muszg posiada¢ autorytet moralny przejawiajacy sie
w okreslonych postawach rodzicielskich. Poczawszy od
niemowlecia dziecko w trakcie swego rozwoju psychicznego
przejawia szereg potrzeb, ktore zaspokajajg rodzice, a zalezy
to od uczuciowego ustosunkowania sie ich do dziecka, czyli od
postaw przez nich prezentowanych. Pewne typy postaw sprzyjaja
prawidtowemu rozwojowi osobowosci, inne to utrudniajag, a tym
samym powodujg czesSciowa lub catkowitg tzw. deprywacjg. Do
wtasciwych postaw rodzicielskich wedtug M. Ziemskie]j
nalezag[2]:
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» ,akceptacja dziecka, czyli przyjecie go takim, jakie ono
jest z jego cechami fizycznymi, usposobieniem, z jego
umystowymi mozliwoSciami i tatwoscig osiggnie¢ w jednych
dziedzinach, a ograniczeniami i trudno$ciami w innych,
akceptujgc dziecko, dajg mu poczucie bezpieczenstwa i
zadowolenia z wtasnego istnienia,

»wspOtdziatanie z dzieckiem, Swiadczace o pozytywnym
zaangazowaniu i zainteresowaniu rodzicéw zabawg i praca
dziecka, a takze wcigganie i angazowanie je w zajecia 1
sprawy rodzicéw i domu,

- dawanie dziecku wtasciwej dla jego wieku rozumnej
swobody. Dziecko w miare przechodzenia przez nowe fazy
rozwoju coraz bardziej oddala sie fizycznie od rodzicow
ale przy tym rozbudowuje sie Swiadoma wieZ miedzy nimi i
rodzice darza je wiekszym zaufaniem nie tracac
autorytetu,

=uznanie praw dziecka w rodzinie jako rownych bez
przeceniania.”

Rola matki i ojca w procesie wychowania dziecka jest jednym z
kluczowych tematdéw zardéwno w psychologii, jak i pedagogice.
Wychowanie to ztozony proces, ktdry wymaga zaangazowania
obojga rodzicdéw, a jego efektywnos¢ w duzej mierze zalezy od
harmonijnej wspoipracy i wzajemnego uzupeiniania sie tych
dwéch rél. Matka i ojciec, petnigc swoje funkcje wychowawcze,
nie tylko ksztattujg tozsamos¢ dziecka, ale takze wptywaja na
jego rozwdj emocjonalny, spoteczny, moralny i intelektualny.
Chociaz spoteczne oczekiwania wobec rdl matki i ojca zmieniaty
sie na przestrzeni wiekdéw, wspdtczesne badania podkres$lajg
znaczenie zarowno matki, jak i ojca w zyciu dziecka, a takze
ich wzajemne uzupetnianie sie w procesie wychowawczym.

W tradycyjnych modelach rodziny rola matki byta czesto
zwigzana z opieka nad dzieckiem i domem, podczas gdy ojciec
petnit funkcje gt*déwnego zywiciela rodziny i symbolu
autorytetu. Jednak w wyniku zmian spotecznych i kulturowych w
ostatnich dekadach, te role ulegty ewolucji. Obecnie zaréwno



matka, jak 1 ojciec pektnig istotne, a czesto rdéwnorzedne
funkcje w zyciu dziecka, angazujgc sie w jego wychowanie 1
rozwéj. Ten artykut omawia wspdétczesne rozumienie rél matki i
ojca w procesie wychowawczym, ich wptyw na rozwdj dziecka oraz
rozne wyzwania, z jakimi mierzg sie wspdtczesne rodziny.

Tradycyjne rozumienie roli matki 1
ojca

W tradycyjnym spoteczenstwie funkcje matki i ojca w procesie
wychowania byty zazwyczaj wyraZznie rozdzielone. Matka byta
postrzegana jako gtdéwna opiekunka i nauczycielka pierwszych
umiejetnosci spotecznych oraz emocjonalnych. To ona byta
odpowiedzialna za codzienng opieke nad dzieckiem, jego
zdrowie, higiene oraz ksztattowanie podstawowych nawykoéw i
wartosci. W wielu kulturach matka petnita role cieptej,
troskliwej figury, ktéora wprowadzata dziecko w swiat relacji
interpersonalnych, uczac go empatii, mitosci i troski o
innych. W tym modelu matka byta takze czesto pierwsza
nauczycielka dziecka, wprowadzajac go w Swiat mowy,
komunikacji i podstawowych zasad moralnych.

Ojciec z kolei petnit role autorytetu, dostarczajgc dziecku
wzorcOw zachowan spotecznych i moralnych. W tradycyjnym modelu
rodziny ojciec byt postrzegany jako figura odpowiedzialna za
dyscypline 1 porzgdek, a takze za przygotowanie dziecka do
zycia w szerszym spoteczenstwie. 0Ojciec miat za zadanie nie
tylko zapewnia¢ rodzinie Srodki do zycia, ale rdwniez
ksztattowad postawy dziecka wobec pracy, odpowiedzialnosci i
wyzwan zycia dorostego. To on czesto petnit role
»Zzewnetrznego” nauczyciela, ktéry wprowadzat dziecko w Swiat
poza rodzing, uczac je regut spotecznych, zasad moralnych oraz
odpowiedzialnos$ci za swoje dziatania.

Takie podziaty rél miaty swoje uzasadnienie w warunkach
ekonomicznych i spotecznych, ktore dominowatly przez wiekszg
czes¢ historii ludzkos$ci. Jednak wraz z ewolucja



spoteczenstwa, przemianami gospodarczymi i zmianami w
postrzeganiu rél ptciowych, tradycyjny podziat rél ulegat
stopniowej transformacji. Wspbétczesne spoteczenstwa oczekuja
bardziej zrdéwnowazonego podejs$cia do wychowania, w ktdérym
zarowno matka, jak i ojciec w roéwnym stopniu angazujg sie w
zycie dziecka.

Wspdtczesne rozumienie roli matki 1
ojca

We wspdtczesnych modelach rodziny rola matki i ojca staje sie
coraz bardziej ptynna i zréznicowana. Oba te elementy, chod
tradycyjnie rdézne, obecnie coraz czesSciej sie zazebiaja, a
wychowanie dziecka staje sie wspdlng odpowiedzialno$cig. Matka
i ojciec mogg petnié¢ roéwnorzedne funkcje w zyciu dziecka,
zarowno w zakresie emocjonalnym, jak i praktycznym. Z jednej
strony, matki nie ograniczajg sie juz wytgcznie do rolil
opiekunki, ale réwniez petnig funkcje zwigzane z nauczaniem
dziecka zasad spotecznych, moralnych oraz wprowadzajg je w
Swiat zewnetrzny. Z drugiej strony, ojcowie coraz czesciej
angazujg sie w codzienng opieke nad dzieckiem, stajgc sie
aktywnymi uczestnikami jego rozwoju emocjonalnego, fizycznego
i intelektualnego.

Wspdtczesne badania psychologiczne podkreslaja, ze ojcowie,
ktéorzy sg aktywnie zaangazowani w zycie swoich dzieci, maja
istotny wpt*yw na ich rozwdéj, zwtaszcza w zakresie
ksztattowania tozsamosci ptciowej, samodzielno$ci i pewnosSci
siebie. Dzieci, ktdére majag bliskg relacje z ojcami, czesto
rozwijaja wieksze poczucie wtasnej wartosci, lepiej radza
sobie w relacjach interpersonalnych oraz wykazujg wieksza
zdolnos¢ do samodyscypliny. Rola ojca jako mentora i
przewodnika w zyciu dziecka jest niezastgpiona, szczegOlnie w
okresie dorastania, gdy mtodziez zaczyna szukad¢ wzorcOw i
autorytetdéw poza rodzing.

Matki natomiast odgrywaja kluczowg role w budowaniu



emocjonalnych fundamentéw dziecka. Badania nad wiezig
emocjonalng wskazujag, ze bliska relacja z matkg w pierwszych
latach zycia ma ogromne znaczenie dla ksztattowania sie
zdolnosci do budowania relacji w dorostym zyciu. Dzieci, ktdre
otrzymujg od matki wsparcie emocjonalne i troske, wykazuja
wiekszg zdolno$¢ do empatii, lepiej radza sobie z emocjami
oraz sg bardziej odporne na stres. Matka jest takze czesto
pierwszg nauczycielkg norm spotecznych 1 moralnych, co ma
kluczowe znaczenie dla ksztattowania sie systemu wartos$ci
dziecka.

Zroznicowanie rol matki 1 ojca w
zaleznoscli od faz rozwoju dziecka

Rola matki i ojca zmienia sie w zaleznosSci od etapu rozwoju
dziecka. W okresie niemowlectwa matka czesto odgrywa
dominujgca role w zyciu dziecka, petnigc funkcje gtdwnej
opiekunki i osoby, ktéra zaspokaja jego potrzeby fizyczne i
emocjonalne. WieZ emocjonalna z matkg w tym okresie ma
kluczowe znaczenie dla rozwoju poczucia bezpieczenstwa i
zaufania u dziecka. 0Ojciec natomiast peini funkcje wsparcia i
ochrony, ale takze uczestniczy w budowaniu wiezi z dzieckiem,
np. poprzez zabawe i interakcje sensoryczne.

W wieku przedszkolnym i szkolnym rola ojca staje sie coraz
bardziej istotna, zwtaszcza w konteksScie ksztattowania postaw
spotecznych i moralnych. W tym okresie ojciec peini role
mentora, ktory uczy dziecko, jak radzi¢ sobie w relacjach
spotecznych, jak podejmowaé decyzje oraz jakie sg konsekwencje
wybordéw. Matka nadal petni funkcje emocjonalnej opiekunki, ale
coraz czesSciej staje sie takze partnerka w nauce
samodzielno$ci i odpowiedzialnosci. Rodzice wspOlnie pracujg
nad budowaniem poczucia wtasnej warto$ci u dziecka, uczag go
radzenia sobie z emocjami oraz wprowadzajg w Swiat obowigzkéw.

W okresie dorastania rola ojca 1 matki ponownie ulega zmianie.
Mtodziez zaczyna poszukiwaé¢ wiekszej autonomii i odsuwa sie od



rodzicéw, co moze prowadzi¢ do napie¢ w relacjach. W tym
okresie kluczowe jest, aby rodzice petnili funkcje
przewodnikdéw, ktorzy pomagajag mtodziezy znalez¢ wtasSciwag
droge, jednoczesnie pozwalajgc na samodzielne podejmowanie
decyzji. Ojciec moze peini¢ role wzoru do nasSladowania,
zwtaszcza w zakresie odpowiedzialnos$ci i moralnosci, podczas
gdy matka pozostaje gtdédwnym wsparciem emocjonalnym.

Wspdétczesne wyzwania w roli matki 1
ojca

We wspotczesnym spoteczeAstwie rodzice muszg zmierzyc sie z
wieloma wyzwaniami, ktdére wptywajg na sposdb, w jaki peinig
swoje role w procesie wychowania. Zmieniajgce sie realia
ekonomiczne i spoteczne sprawiajg, ze coraz wiecej rodzin
decyduje sie na model, w ktédrym oboje rodzice pracuja
zawodowo, co moze wptywal na ograniczenie czasu spedzanego z
dzieckiem. Rodzice muszg zatem znalez¢ réwnowage miedzy praca
zawodowg a wychowaniem, co bywa trudne, zwtaszcza w przypadku
matych dzieci. Problem ten dotyczy zardéwno matek, jak i ojcoéw,
ktorzy coraz czesSciej angazujg sie w obowigzki domowe i opieke
nad dzieckiem na réwni z matkami.

Kolejnym wyzwaniem jest wptyw technologii i medidéw na
wychowanie dzieci. WspoOtczesne dzieci spedzaja coraz wiecej
czasu przed ekranami, co moze wptywa¢ na ich rozwdj
emocjonalny i spoteczny. Rodzice muszg zatem petnié¢ role
moderatoréw w korzystaniu z nowych technologii, uczac dzieci
odpowiedzialnego korzystania z medidéw oraz stawiajgc granice,
ktére pozwolag na zdrowy rozwdj.

Wspbétczesne rodziny muszg takze stawié¢ czota problemowi
rosngcej presji zwigzanej z wynikami edukacyjnymi. Oczekiwania
spoteczne dotyczgce sukcesdéw w nauce i karierze mogg prowadzid
do nadmiernej presji zaréwno na dzieci, jak i na rodzicédw.
Wychowanie w takich warunkach wymaga od rodzicéw umiejetnosci
wspierania dziecka, jednoczesnie dbajgc o jego zdrowie



psychiczne i emocjonalne.

Rola matki 1 ojca w procesie wychowania jest kluczowa dla
wszechstronnego rozwoju dziecka. Zardéwno matka, jak i ojciec
petnig nieocenione funkcje w ksztattowaniu emocjonalnych,
spotecznych i moralnych fundamentéw, ktdére wptywaja na dalsze
zycie jednostki. Wspdtczesne modele wychowawcze zaktadaja
rownorzednos¢ obu rol, co pozwala na harmonijny rozwdj dziecka
w wielu wymiarach. Chociaz role te ulegty ewolucji na
przestrzeni lat, ich znaczenie wcigz pozostaje fundamentalne
dla budowania zdrowych relacji rodzinnych oraz wsparcia
dziecka na kazdym etapie jego zycia.
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Jesli potrzebujesz pomocy w pisaniu nowej pracy z pedagogiki,
to polecamy serwis pisanie prac z pedagogiki - fachowa pomoc w
pisaniu prac.
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