Rola komputerow w rewalidacji
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Cztowiek niepeinosprawny jest osobg normalng pod wzgledem
umystowym. NiepeXnosprawnos¢ utrudnia zycie i percepcje
zmystowg, ale dgzenia takiej osoby podobne s3 do przebiegu
tych samych proceséw u ludzi sprawnych.

W pracy niepeinosprawnymi oprécz celéw dydaktyczno-wychowaw-
czych, wazng role odgrywaja cele rewalidacyjne. W edukacji
takich oso6b, konieczne jest stosowanie metod, ktdére doprowadza
do petnego i wszechstronnego ich rozwoju, pomogg im sie
usamodzielnié¢, rozwing zainteresowania poznawcze i uksztattujg
wtasciwg postawe spoteczng.

Dynamiczny rozwdj sprzetu komputerowego, tworzenie
réznorodnych aplikacji uzytkowych, pozwala na potaczenie
zabawy 1 nauki przy wykorzystaniu komputera, realizujgc w ten
sposOb proces rewalidacji osob niepeXnosprawnych, w typowej
atmosferze dla osdéb sprawnych.

Komputer wraz z odpowiednim oprogramowaniem pozwala osobom
niepetnosprawnym na wspdéiprace z osobami zdrowymi oraz
umozliwia podejmowanie z nimi réznorodnych rywalizacji.

Do pracy z osobami niepetnosprawnymi pedagodzy, wcigz
poszukujg nowoczesnych rozwigzan, form ksztatcenia i
usprawniania. Osiggniecie tych celdow jest mozliwe poprzez
zintegrowane nauczanie mtodziezy niepetnosprawnej z osobami
zdrowymi.[1]

Komputer jest rdéwniez srodkiem przydatnym w procesie
samodoskonalenia cztowieka niepeinosprawnego. Daje szanse
osobom niepetnosprawnym w zakresie diagnozy 1 terapii
pedagogicznej oraz tworzenia odpowiednich warunkéw w celu
zdobycia okreslonego zawodu.
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Na rynku sg dostepne diagnostyczne programy psychologiczne w
zakresie identyfikacji zaburzen i zachowanych sprawnos$ci oraz
doboru metod terapii, a takze ksztatcenie psychologéw na
poziomie wstepnym

Precyzyjna 1 wszechstronna diagnoza pedagogiczna bazujgca na
informacjach dostarczonych przez rozpoznanie medyczne 1
psychologiczne, jest Zrédtem wtasciwej organizacji wychowania
terapeutycznego 1 warunkuje skuteczny dydaktycznie proces
nauczania, a komputer stanowl coraz bardziej uzyteczne jej
narzedzie. Stworzenie mozliwo$ci nauki i zabawy na komputerze
osobom niepetnosprawnym wymaga dostosowania do ich mozliwosci
petnych parametrow sprzetu oraz wykorzystania
specjalistycznego oprogramowania.

Ten problem zostat dostrzezony przez firmy komputerowe, ktére
proponujg coraz nowsze 1 lepsze warianty konstrukcji
specjalnych aplikacji utatwiajgcych prace na komputerze osobom
z wieloma dysfunkcjami.

Niejednokrotnie komputer dla tych ludzi staje sie jedynym
dostepnym i mozliwym $rodkiem do nauki pozwalajacym na
indywidualny proces ksztatcenia, co tym samym umozliwia
doréwnywanie ludziom zdrowym w rozwigzywaniu problemow i
prezentacji wynikéw swojej nauki.

W ksztatceniu oséb niepetnosprawnych wazng role odgrywaja
oprogramowania graficzne jak Corel Draw, Paint Shop Pro, Adobe
Photoshop, MGI Photo Suite, Photo Draw oraz Picture Publisher.
Oprogramowanie te jest wykorzystywane w wiekszo$ci placdwek
rehabilitacyjno-wychowawczych, szkotach specjalnych, lub
klasach integracyjnych.[2]

Celem pracy z takim oprogramowaniem jest rozwdj stany
myslenia, by dziecko mogto samodzielnie tworzy¢ i modyfikowacd
obraz za pomocg dostepnych na ekranie narzedzi.

Problemy komunikacyjne pomiedzy osobami niepetnosprawnymi sg
coraz bardziej rozwigzywane. Przedmiotem usprawnien sg



utatwienia z przyjmowaniem przekazywaniem informacji pomiedzy
uzytkownikami réznych komputerdw w postaci faksu, poczty
elektronicznej, tekstéw kierowanych do drukarki itp.

Naprzeciw potrzebom os6b niepetnosprawnych wychodzi firma
Apple, produkujgca komputery Macintosh. Na dysku twardym wyzej
wymienionego sprzetu mozemy odnalezé¢ tzw. ,teczke systemowg”z
systemem operacyjnym MAcOS, w ktdérej znajdujg sie narzedzia
inaczej ,tablice systemowe”odpowiadajgce za ustawienie pewnych
parametréw dostosowujagcych komputer do potrzeb osoby
niepetnosprawnej.

Za pomocg narzedzi w komputerach Macintosh mozemy zmieniad
szybkosci powtarzania znakéw, podczas przytrzymywania
klawisza, ukt*ad klawiatury, oraz opdzZnienia i przy$pieszenia
przed rozpoczeciem powtarzania znaku. Dodatkowe ustawienia
umozliwiajg zmieniac¢ wtasciwos$ci poziomu jasno$ci i kontrastu
monitora, liczby koloréw i odcieni szaro$ci, oraz wtasnos$ci
myszy na reagowanie wskaznika po kliknieciu na przycisk.

Wyzej tablice kontrolne 1inaczej zwane ,Specjalne
ustawienia”zostaty zaprojektowane gtéwnie z mysla o osobach
niepeitnosprawnych. Inng specjalnymi wustawieniami w tym
sprzecie jest ustawienia klawiatury dla dzieci, ktore majag
problemy z pisaniem na klawiaturze na komputerze, przy pomocy
dwéch ragk. Pozwala na prace z klawiaturg jedng reka lub za
pomocg precika umieszczonego w ustach lub przytwierdzonego do
innej sprawnej czes$ci ciata np. gtowy badZ nogi.

Windows 95 jak 1 nowsze jego edycje oferuje opcje systemu
ustawienia, ktdérg mozna znalez¢ w panelu sterowania. Dzieki
nim mozliwe jest dostosowanie podstawowych parametrdéw do pracy
z osobami niepetnosprawnymi. Mozna tez znalez¢ nim nastepujgce
funkcje jak dodawanie nowego sprzetu, dodawania i usuwania
oprogramowania, wtasnosci ekranu, parametry i wtasciwosci
pracy klawiatury 1 myszy oraz zarzgdzaniem kontami
uzytkownikéw i wtasnosciami konfiguracji sieci.



Rysunek 3 Rysunek przedstawiajagcy lupe ktory jest powiekszany
do czytania dla oséb niedowidzgcych czesciowo lub catkowicie
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Zrédto: opracowanie wktasne

Rozwdj technologii komputerowej spowodowat, ze mozliwosci
dostosowania sprzetu i oprogramowania do potrzeb oséb
niepeinosprawnych sg obecnie znacznie wieksze niz w
poczgtkowym okresie upowszechniania komputerdéw osobistych.
Szczeg6lnego znaczenia nabierajg rozwigzania pozwalajace
zastepowac te czynnosSci, ktdérych wykonanie jest utrudnione lub
niemozliwe z powodu okreslonego rodzaju niepetnosprawnosci. W
przypadku osdéb majgcych ograniczong sprawnos¢ ruchowa moga to
by¢ specjalistyczne klawiatury, urzadzenia wskazujgce, ekrany
dotykowe, przetgczniki, sterowanie gtosem czy systemy
umozliwiajgce obstuge komputera za pomoca ruchdéw gtowy. Dzieki
takim rozwigzaniom komputer przestaje by¢ urzadzeniem
wymagajgcym peinej sprawnosci manualnej, a staje sie
narzedziem mozliwym do wykorzystania rdwniez przez osoby o



bardzo zréznicowanych mozliwosciach psychofizycznych.

Duze znaczenie ma réwniez wykorzystanie komputerdw w pracy z
osobami z dysfunkcjami wzroku. Oprécz wspomnianych wczesdniej
funkcji powiekszania obrazu mozliwe jest stosowanie programéw
odczytujacych tekst wyswietlany na ekranie oraz specjalnych
urzadzen pozwalajgcych na prezentowanie informacji za pomoca
alfabetu Braille’a. O0Osoby stabowidzgce mogg natomiast
korzysta¢ z mozliwoSci zwiekszania wielkos$ci czcionki, zmiany
kontrastu, sposobu prezentowania kolordw oraz powiekszania
wybranych fragmentéw ekranu. Wazne jest przy tym indywidualne
dostosowanie parametrdéw obrazu, poniewaz stopien i rodzaj
zaburzen wzroku mogg by¢ bardzo rézne. Odpowiednio
skonfigurowany komputer pozwala w wielu przypadkach na
samodzielne czytanie tekstdw, korzystanie z materiatow
edukacyjnych, przygotowywanie prac pisemnych oraz zdobywanie
informacji.

Podobne mozliwos$ci wystepujg w przypadku oséb z zaburzeniami
stuchu. Komputer daje mozliwo$¢ zastepowania czesSci przekazéw
dZzwiekowych informacjami wizualnymi, napisami oraz
komunikatami tekstowymi. Materiaty multimedialne mogag byc
przygotowywane w taki sposéb, aby informacje przekazywane za
pomocg gtosu byty jednoczes$nie wysSwietlane na ekranie. Pozwala
to osobie z niepetnosprawnoscig stuchowa uczestniczyé¢ w
zajeciach edukacyjnych bez koniecznosci rezygnowania z tresci
przedstawianych w formie audiowizualnej. W tym przypadku
technologia komputerowa petni wiec nie tylko funkcje
dydaktyczng, lecz takze wyréwnuje dostep do informacji.

Komputer moze by¢ szczegdlnie cennym narzedziem w pracy z
dzie¢mi i mtodzieza, poniewaz umozliwia stopniowanie trudnos$ci
wykonywanych zadan. Program edukacyjny moze zostac tak
dobrany, aby jego poziom odpowiadat* aktualnym mozliwoSciom
ucznia, a kolejne <¢wiczenia stawaty sie trudniejsze wraz z
nabywaniem nowych umiejetnosci. Takie rozwigzanie sprzyja
indywidualizacji procesu ksztatcenia 1 ogranicza sytuacje, w
ktorych osoba niepetnosprawna zostaje postawiona przed



zadaniem zdecydowanie przekraczajacym jej aktualne mozliwosci.
Jednoczesnie natychmiastowa informacja o poprawnym lub b*ednym
wykonaniu ¢wiczenia pozwala na szybkie korygowanie sposobu
dziatania. Uczehn moze wielokrotnie powtarzaé¢ okresSlone
czynno$ci bez odczuwania presji zwigzanej z oceng innych oséb.

Istotnym elementem wykorzystania komputera w rewalidacji jest
rowniez jego oddziatywanie motywacyjne. Dla wielu dzieci
wykonywanie d¢wiczen na ekranie jest atrakcyjniejsze niz
wielokrotne realizowanie podobnych zadan przy uzyciu
tradycyjnych materiatdéw dydaktycznych. Obraz, ruch, dzwiek i
mozliwo$¢ bezposSredniego wpitywania na przebieg programu
zwiekszaja zainteresowanie wykonywang czynnoscig. Nie oznacza
to jednak, ze komputer powinien catkowicie zastapi¢ inne
metody pracy pedagogicznej. Powinien by¢ raczej traktowany
jako jedno z narzedzi wspomagajgcych terapie i nauczanie,
stosowane w sposdb przemyslany oraz dostosowany do celdw
podejmowanych dziatan.

Mozliwos¢ wielokrotnego powtarzania <¢wiczen ma znaczenie
zwtaszcza w przypadku osd6b wymagajgcych dtuzszego czasu na
opanowanie okreslonych czynno$ci. Program komputerowy nie
wykazuje zniecierpliwienia, nie przyspiesza tempa pracy
uzytkownika i pozwala wraca¢ do tego samego zadania tak wiele
razy, jak jest to potrzebne. Osoba uczaca sie moze pracowac
zgodnie z wtasnym rytmem, co zmniejsza stres 1 sprzyja
koncentracji. Jest to szczeg6lnie wazne w sytuacjach, w
ktéorych wczesniejsze dosSwiadczenia szkolne wigzaty sie z
czestym niepowodzeniem lub poczuciem pozostawania w tyle za
innymi wuczniami. O0Osigganie kolejnych, nawet niewielkich
sukceséw moze wzmacnia¢ poczucie wtasnej wartosci i zwiekszad
gotowo$¢ do podejmowania nowych zadan.

Technologie komputerowe mogg takze wspomagad¢ rozwdj
komunikacji os6b, ktdére majg trudnosci z postugiwaniem sie
mowg. W takich przypadkach stosowane sg programy umozliwiajgce
wybieranie symboli, obrazéw, liter 1lub catych wyrazéw, a
nastepnie tworzenie przy ich uzyciu prostych lub bardziej



ztozonych wypowiedzi. Komputer moze réwniez zamieniaé zapisany
tekst na mowe, dzieki czemu osoba niemdéwigca uzyskuje
mozliwo$¢ komunikowania swoich potrzeb, opinii i emocji
otoczeniu. Zwieksza to jej samodzielnos¢ i zmniejsza zaleznos¢
od osbéb, ktére wczes$niej musiaty interpretowac gesty lub inne
pozawerbalne sposoby porozumiewania sie. Mozliwos$¢
samodzielnego formutowania wypowiedzi ma rdwniez duze
znaczenie dla budowania podmiotowosSci osoby niepetnosprawnej.

Nie mozna pomija¢ spotecznego wymiaru korzystania z
technologii informacyjnych. Dostep do komputera i Internetu
pozwala osobom niepetnosprawnym uczestniczy¢ w wielu formach
aktywnosci, ktdre nie wymagaja bezposredniego przemieszczania
sie. Mozliwe jest utrzymywanie kontaktdéw z innymi osobami,
uczestniczenie w grupach zainteresowan, zdobywanie wiedzy,
korzystanie z ustug publicznych oraz podejmowanie nauki. Dla
os6b majgcych znaczne trudno$Sci z opuszczaniem miejsca
zamieszkania $rodki komunikacji elektronicznej mogg stanowid
bardzo wazny sposdb przeciwdziatania izolacji. Kontakty te nie
powinny catkowicie zastepowac¢ relacji bezposrednich, jednak
moga znacznie poszerzal zakres uczestnictwa cztowieka w zyciu
spotecznym.

Szczegdlnie istotne sg mozliwo$ci zwigzane z ksztatceniem
zawodowym i przysztym zatrudnieniem oséb niepetnosprawnych.
Umiejetnos¢ obstugi komputera moze zwiekszal¢ szanse na
wykonywanie wielu zawoddw, w ktdérych podstawowym narzedziem
pracy jest informacja, tekst, grafika, dokumentacja czy
komunikacja elektroniczna. W niektdérych przypadkach
zastosowanie odpowiednich technologii wspomagajacych pozwala
wykonywal prace osobie, ktdéra przy tradycyjnej organizacji
stanowiska pracy nie mogtaby realizowac¢ okreslonych
obowigzkdéw. Komputer moze wéwczas petni¢ funkcje
kompensacyjng, zmniejszajgcCc znaczenie ograniczen wynikajacych
z niepetnosprawnosci. W ten sposdb technologia przyczynia sie
nie tylko do usprawniania procesu edukacji, lecz takze do
zwiekszania mozliwosci samodzielnego funkcjonowania w dorostym



Zyciu.

Wprowadzenie technologii komputerowej do edukacji specjalnej
wymaga jednoczesnie odpowiedniego przygotowania pedagogdw. Sam
dostep do nowoczesnego sprzetu nie zapewnia skutecznos$ci
podejmowanych dziatan, jezeli nauczyciel nie potrafi dobrad
programu do mozliwosci i potrzeb konkretnego ucznia. Konieczna
jest znajomos¢ zardwno zasad obstugi urzadzen, jak i ich
rzeczywistej przydatnosci rewalidacyjnej. Nauczyciel powinien
obserwowa¢ reakcje ucznia, ocenia¢ efekty pracy oraz
modyfikowa¢ zakres i sposOb korzystania z programu. Wazne jest
rowniez zapobieganie sytuacji, w ktdérej atrakcyjnos¢
technologii przestania zasadniczy cel zajec¢, jakim jest
rozwijanie okreslonych sprawnosci.

W procesie rewalidacji komputer powinien zatem pozostawad
srodkiem, a nie celem samym w sobie. Jego wartos¢ wynika
przede wszystkim z mozliwosci dostosowania sposobu pracy do
indywidualnych ograniczen i zachowanych sprawnos$ci cztowieka.
Odpowiednio wykorzystywany moze wspieraé¢ rozwéj intelektualny,
usprawnia¢ komunikacje, pomaga¢ w zdobywaniu nowych
umiejetnosci i utatwial uczestnictwo w zyciu spotecznym. Moze
réwniez zwiekszaé¢ poczucie niezalezno$ci, poniewaz wiele
czynnosci, ktore wczesniej wymagaty pomocy innych oséb, staje
sie mozliwych do wykonania samodzielnie.

Z punktu widzenia procesu wychowania i ksztatcenia szczegdlne
znaczenie ma wiec nie sama obecno$¢ komputera, lecz sposoéb
jego wykorzystania. Wtasciwie dobrane oprogramowanie oraz
odpowiednio przystosowany sprzet mogg tworzy¢ warunki, w
ktérych osoba niepetnosprawna rozwija swoje mozliwoSci na
rowni z innymi uczestnikami procesu edukacyjnego. Technologia
komputerowa moze ogranicza¢ bariery zwigzane z dostepem do
informacji, komunikowaniem sie i wykonywaniem okreslonych
czynnos$ci, ale nie powinna prowadzi¢ do izolowania cztowieka
od naturalnego S$rodowiska spotecznego. Najlepsze efekty
uzyskuje sie wtedy, gdy komputer wspiera kontakt z innymi
ludzmi, utatwia uczestnictwo w nauce i pracy oraz pomaga



osobie niepetnosprawnej osiggna¢ mozliwie wysoki poziom
samodzielnosci.

[1] S. Juszczyk, Komunikacja cztowieka z mediami, Katowice
1998, s. 182
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Jesli potrzebujesz pomocy w pisaniu nowej pracy z pedagogiki,
to polecamy serwis pisanie prac z pedagogiki - fachowa pomoc w
pisaniu prac.
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