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Autyzm jest zaburzeniem neurorozwojowym, ktdére objawia sie
gtdéwnie trudnos$ciami w komunikacji spotecznej, ograniczonymi,
powtarzajgcymi sie wzorcami zachowan, zainteresowan Llub
aktywnosci. Autyzm ma swoje korzenie w genetyce, ale jego
objawy mogg by¢ roézne, a jego przebieg zalezy od wielu
czynnikow, takich jak Srodowisko, wychowanie, a takze
interwencje terapeutyczne.

Jednym z nowatorskich podejs¢ do terapii autyzmu jest
hipoterapia, czyli terapia za pomocag koni. Hipoterapia to
metoda terapeutyczna, ktdéra wykorzystuje ruch konia jako
narzedzie terapeutyczne. Chociaz hipoterapia jest stosowana w
leczeniu réznych zaburzen, takich jak zaburzenia ruchu czy
problemy z réwnowagg, to jest rdéwniez coraz czesciej stosowana
jako terapia dla osdéb z autyzmem.

Hipoterapia oferuje szereg korzysci dla oséb z autyzmem. Po
pierwsze, jest to terapia zorientowana na cate ciato, ktéra
angazuje caty organizm, co moze pomdéc w nauce umiejetnosci
motorycznych, koordynacji, a takze poméc w integracji
sensorycznej. Po drugie, hipoterapia oferuje unikalnag
mozliwo$¢ interakcji ze zwierzeciem, co moze poméc w nauce
umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych.

Celem niniejszej pracy jest zbadanie roli hipoterapii w
terapii dzieci autystycznych. Na podstawie analizy literatury
naukowej 1 badan empirycznych, praca ta ma na celu
zrozumienie, jak hipoterapia moze przyczynié¢ sie do poprawy
jakosci zycia i funkcjonowania dzieci z autyzmem. Praca ta ma
takze na celu zidentyfikowanie wyzwan i ograniczen, ktdére moga
pojawia¢ sie w praktyce hipoterapii. Wierzymy, ze nasze
badania przyczynig sie do dalszych dyskusji i rozwoju praktyki
hipoterapii w terapii dzieci autystycznych.
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