Rodzina u progu trzeciego
tysigclecia
1. Wstep

W socjologii rodzina definiowana jest jako podstawowa grupa
spoteczna, obecna we wszystkich znanych historycznie
spoteczenstwach i kulturach. Sktada sie ona z matzonkdw, ich
dzieci oraz krewnych 1 peini zasadniczg role w procesie
socjalizacji jednostki. Z kolei F. Adamski ujmuje rodzine w
sposob bardziej humanistyczny, okreslajac ja jako ,duchowe
zjednoczenie szczuptego grona osob skupionych we wspdélnym
ognisku domowym”.

Cho¢ przytoczone definicje rézniag sie akcentami, obie
podkreslajag, ze rodzina stanowi najmniejszg i jednoczes$Snie
fundamentalng komdrke spoteczng. Jej zadaniem jest nie tylko
zapewnienie ciggtosci biologicznej spoteczenstwa, lecz takze
wychowanie nowego pokolenia w okreslonym systemie wartos$ci.
Wspotczesnie realizacja tej funkcji napotyka jednak liczne
trudnosci.

Znaczenie rodziny w procesie wychowania jest trudne do
przecenienia, gdyz stanowi ona naturalne S$rodowisko
socjalizacyjne dziecka. To wtasnie w jej obrebie ksztattuja
sie pierwsze postawy, normy i wzorce zachowanh. Rodzina moze
sprzyja¢ prawidtowej adaptacji mtodego cztowieka do zycia
spotecznego, ale moze rowniez ten proces ograniczacd.
Dezorganizacja tej podstawowej grupy spotecznej prowadzi do
jej niewydolnosci wychowawczej. Przyczyny takich zaburzen
bywaja zréznicowane i obejmujg m.in. alkoholizm, narkomanie,
zaburzenia osobowo$ci czy trudne warunki ekonomiczne.

Wspbétczesna rodzina, odpowiedzialna za wszechstronne i
pozytywne uksztattowanie cztowieka, narazona jest na liczne
zagrozenia wynikajgce z oddziatywania czynnikéw zewnetrznych.
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2. Zagrozenia struktury rodziny

U progu trzeciego tysigclecia rodzina funkcjonuje w warunkach
wielu napie¢ i problembéw, ktére moga destabilizowald jej
strukture. Do najwazniejszych naleza trudno$ci natury
ekonomicznej, prowadzgce niekiedy do zataman psychicznych
poszczegdlnych cztonkdéw rodziny oraz ucieczki w uzaleznienia.
Istotnym zagrozeniem jest réwniez niedojrzatos¢ emocjonalna
os6b decydujgcych sie na zatozenie rodziny, a takze
postepujgcy kryzys wartosci i rozkt*ad norm moralnych w
spoteczenstwie.

Czynniki te mogg prowadzi¢ do ostabienia lub zerwania wiezi
XYgczgcych cztonkédw rodziny, co w znacznym stopniu zaktédca
proces wychowawczy obejmujacy wszystkich jej cztonkdw.

3. Alkoholizm

Alkoholizm od dawna stanowi jedno z najpowazniejszych zagrozen
spotecznych, szczeg6lnie widocznych w naszym spoteczenstwie.
Jest to choroba, ktérej skutki dotykajg nie tylko osoby
uzaleznionej, lecz réwniez wszystkich cztonkdédw jej rodziny.
Bliscy alkoholika czesto stajg sie osobami wspdétuzaleznionymi,
CO oznacza nadmierne skupienie uwagi na problemach osoby
pijgcej oraz stopniowe uzaleznienie psychiczne od jej
zachowan. Cztonkowie rodziny przejmujg sposdéb myslenia,
reagowania emocjonalnego i funkcjonowania chorego.

Pierwszym etapem wspdtuzaleznienia jest zazwyczaj zaprzeczanie
istnieniu problemu. Nastepnie rodzina podejmuje proby jego
rozwigzania poprzez rozmowy i perswazje, ktdére przynosza
jedynie krotkotrwate efekty. Nawrdt picia wywotuje narastajace
emocje ztos$ci, agresji i frustracji po stronie bliskich,
podczas gdy osoba uzalezniona reaguje niezrozumieniem. W
efekcie komunikacja w rodzinie ulega zaburzeniu, a relacje
przybierajg forme wzajemnych oskarzen i potepiania. Taki stan
prowadzi do przewlektego stresu, ktdry moze skutkowal zardwno
zaburzeniami somatycznymi, jak i emocjonalnymi.



Dtugotrwate funkcjonowanie w takiej sytuacji powoduje istotne
zmiany osobowoSciowe u partneréw i innych cztonkéw rodziny.
Charakterystyczne staje sie obnizone poczucie wtasnej
wartosci, rezygnacja z wtasnych potrzeb oraz nadmierne
koncentrowanie sie na problemach innych. Wspétczesne
spoteczenstwo obserwuje staty wzrost liczby osdéb uzaleznionych
od alkoholu, a tym samym wzrost liczby o0séb
wspbétuzaleznionych, najczesciej nalezgcych do najblizszej
rodziny chorego. W takich warunkach dochodzi do patologizacji
zycia rodzinnego, a podstawowe funkcje rodziny przestajg byd
mozliwe do prawidtowego realizowania.

4. Pogon za pieniadzem

Wspdtczedsnie coraz wiekszg popularnos$é¢ zyskuje model rodziny
funkcjonujacej na wysokim poziomie materialnym. Dgzenie do
zapewnienia bytu finansowego 1 zaspokojenia podstawowych
potrzeb ekonomicznych w coraz wiekszym stopniu determinuje
zycie jednostek i rodzin. Samo w sobie nie stanowi to zjawiska
negatywnego, pod warunkiem jednak, ze dobrobyt nie staje sie
jedyng wartoscig podporzgdkowujgcg wszystkie inne sfery zycia.
W pogoni za sukcesem materialnym wielu ludzi traci z pola
widzenia osoby, dla ktdrych ten sukces miat by¢ osiggany. Na
pierwszy plan wysuwa sie kariera zawodowa, natomiast relacje
rodzinne schodzg na dalszy plan.

Badania socjologiczne wskazujg, ze wiek rozrodczy kobiet ulegt
przesunieciu z przedziatu 20-22 lat na 24-28 lat. Zjawisko to
wigze sie przede wszystkim z dazeniem do osiggniecia
stabilizacji zawodowej 1 finansowej w mozliwie mtodym wieku.
Coraz cze$ciej obserwuje sie réwniez przypadki kobiet,
zwtaszcza w Stanach Zjednoczonych, ktére po trzydziestym roku
zycia decydujg sie na adopcje kilkuletnich dzieci.
Niejednokrotnie sg to kobiety samotne, dla ktdorych adopcja
staje sie préba realizacji potrzeby macierzynstwa odtozonej na
pdézniejszy etap zycia.

Zjawiska te budzg niepokdj, poniewaz zgodnie z klasycznym



ujeciem rodziny, dziecko powinno wychowywa¢ sie w Srodowisku
zapewniajgcym stabilnos¢ emocjonalng, opartg na obecnosci
dwojga dojrzatych rodzicéw. Badania przeprowadzone przez
Uniwersytet Slgski w 1991 roku wykazaty, ze ponad 60%
mtodziezy niedostosowanej spotecznie wychowywato sie w
rodzinach o zaburzonej strukturze, takich jak rodziny
niepetne, rozbite lub rekonstruowane.

Nalezy jednak podkresli¢, ze réwniez trudna sytuacja
materialna moze w sposéb istotny negatywnie wptywacé na
funkcjonowanie rodziny. Ub6stwo bywa czynnikiem sprzyjajacym
zachowaniom patologicznym, prowadzacym do przestepczosci,
zaburzen psychicznych czy ucieczki w uzaleznienia. Zaréwno
nadmierna koncentracja na pienigdzu, jak i jego brak, stanowig
realne zagrozenie dla prawidtowego funkcjonowania zycia
rodzinnego.

Moda na szybkie bogacenie sie 1 intensywng kariere zawodowg
moze prowadzi¢ do ostabienia wiezi emocjonalnych, zaniku
instynktu rodzicielskiego oraz ksztattowania sie nowych
wzorcow obyczajowych, odbiegajgcych od tradycyjnych. Dziecko
pozbawione ciepta rodzinnego i uwagi rodzicéw, pochtonietych
obowigzkami zawodowymi, ma ograniczone mozliwo$ci przyswojenia
prawidtowych wzorcow wychowawczych, co w przysztosci moze
rzutowa¢ na sposd6b funkcjonowania jego wtasnej rodziny.

5. Rozbhita rodzina

W Polsce, podobnie jak w wielu innych krajach, w ostatnich
latach obserwuje sie wzrost liczby rozwoddéw, co pozwala uznad
to zjawisko za jedng z form patologii zycia rodzinnego. Rozpad
podstawowej struktury spotecznej, jaka jest rodzina, moze
nastepowa¢ w wyniku separacji, rozwodu lub $mierci jednego z
matzonkéw, przy czym rozwdd stanowi najczesciej analizowany
wskaznik tego procesu.

W krajach wysoko rozwinietych coraz wyrazZzniej zaznacza sie
takze zjawisko kohabitacji, czyli zwigzkdw nieformalnych



funkcjonujacych na zasadach zblizonych do matzenstwa, jednak
pozbawionych formalnej legalizacji. Na tle innych panstw
europejskich Polska charakteryzuje sie stosunkowo niskim
wskaznikiem rozwoddéw, utrzymujgcym sie ponizej dwudziestu
rozwodéw na sto zawartych matzenstw.

Analizy statystyczne wskazujg, ze najwiekszy odsetek rozwodoéw
przypada na pierwsze lata pozycia matzenskiego, cho¢ zjawisko
to wystepuje réwniez w zwigzkach o znacznie dtuzszym stazu,
nawet do dwunastego roku wspdlnego zycia. Wraz z wydiuzaniem
sie okresu trwania matzenstwa sktonnos¢ do podejmowania
decyzji o rozstaniu wyraznie maleje.

Dane pokazuja ponadto, ze kobiety najczesSciej decydujg sie na
rozwéd w wieku 25-34 lat, natomiast mezczyZzni w przedziale
35-39 lat. W wiekszos$ci przypadkéw to wtasnie kobiety inicjuja
postepowanie rozwodowe. Ws$rdéd gtéwnych przyczyn rozpadu
matzenstw najczesciej wymienia sie alkoholizm jednego ze
wsp6imatzonkéw, niezgodno$¢ charakteréw, niewiernos¢, przemoc
domowg, brak zaangazowania w zycie rodzinne oraz konflikty na
tle seksualnym. Mniejsze znaczenie przypisuje sie takim
czynnikom, jak warunki mieszkaniowe, bezptodno$¢ czy choroba
partnera.

6. Podsumowanie

Problematyka rodziny u progu trzeciego tysigclecia jest
zagadnieniem wielowymiarowym 1i z*ozonym. Ze wzgledu na
fundamentalng role spoteczng, jaka rodzina peini, niniejsza
praca koncentrowata sie na zagrozeniach, ktdére moga zaktocad
jej prawidtowe funkcjonowanie we wspdtczesnym Swiecie.

Analiza omawianych zjawisk pozwala stwierdzié¢, ze zycie
rodzinne, zwtaszcza w krajach wysoko rozwinietych, przechodzi
wyrazny kryzys. Wzrasta liczba rozwodow, nasilajg sie zjawiska
patologiczne, a problemy takie jak przemoc czy wykorzystywanie
dzieci stajg sie coraz bardziej widoczne w debacie publicznej.

Na tym tle sytuacja w Polsce jawi sie jako relatywnie



stabilna. Cho¢ tradycyjny model rodziny nie jest wolny od
zagrozen i trudno$ci, wcigz zachowuje on stosunkowo silng
pozycje spoteczng i kulturowg w pordownaniu z wieloma innymi
krajami.
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