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Kazda rodzina boryka sie z rdéznego rodzaju problemami dnia
codziennego[1l].

Potwierdzeniem tego faktu moze by¢ na przyktad bogata
literatura poswiecona tematyce rodzinnej. Nadmienia ona takze
o systemie rodzinnym. Prawidtowy system rodzinny cechuje
otwartos¢ i elastycznos¢, a takze niepowtarzalnoscé[2].

Zdrowy system rodzinny stwarza mozliwo$¢ rozwoju kazdemu
cztonkowi rodziny, zaspokaja potrzeby emocjonalne, zachowuje
wtasciwg rownowage pomiedzy zaleznoscig i autonomig[3].

Rodziny, ktdre chca utrwalaé¢ wspdlnote, pokonywaé trudnosci i
realizowac¢ przypisane im funkcje okresla sie pojeciem rodziny
funkcjonalnej. Dzieci w kazdym wieku potrzebujg, a wrecz
wymagaja od rodzicéw, zeby ci ochraniali ich osobe i wszystkie
sfery zyciowe, to jest fizyczng, intelektualng, seksualng,
emocjonalng i duchowg. Dzieci s3 zalezne od swoich rodzicoéw,
ze wzgledu na swoj wiek i idgcg za tym bezradnos¢. Muszg na
nich polega¢ w zaspokajaniu potrzeb. Precyzyjnie zostaty one
okreslone w humanistycznej koncepcji potrzeb przez Abrahama
Maslowa. Mianowicie sg to tak zwane potrzeby niedoboru, czyli
potrzeby: fizjologiczne, bezpieczenstwa osobistego,
przynaleznosci, szacunku i mitosci oraz uczuciowego wsparcia.
W przypadku zaspokojenia wyzej wymienionych podstawowych
potrzeb mozliwa jest realizacja celéw wyzszych na przyktad:
samo urzeczywistnienie sie, realizowane poprzez twdrczos¢,
wiedze 1 piekno[4].

Funkcjonalna rodzina troszczy sie o zaspokojenie wszystkich
potrzeb, a kiedy dziecko dorasta w miare uptywu czasu rodzice
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przekazujg mu jak ma samodzielnie zaspokaja¢ swoje potrzeby. W
dobrze funkcjonujgcej wspdlnocie rodzinnej dziecko jest
chronione, ale nie w sposd6b nadopiekunczy 1lub
niewystarczajgcy, tylko w taki, w ktorym jest strzezone przed
ponizajacym zachowaniem innych, a jednocze$nie wspierane w
konstruowaniu swoich wtasnych granic przed obrazaniem przez
innych ludzi i przygotowywaniem do ochrony siebie. (Pia
Mellody) .

P. Mellody twierdzi rdwniez, ze dzieci rodzg sie z piecioma
charakterystycznymi cechami, to jest cenno$¢, bezradnos(,
niedoskonatos¢, =zaleznos$¢ i niedojrzatos$¢[5]. Rodzice
funkcjonalni potrafig rozwing¢ te cechy, aby dziecko, kiedy
dorosnie i opusci dom rodzinny stato sie dojrzate, zadowolone
z siebie, a takze zdolne do wtasnej ochrony. Ma to miejsce w
sytuacjach nizej wymienionych.

Po pierwsze, w rodzinie funkcjonalnej dziecko jest cenne przez
sam fakt narodzenia[6]. Przejawia sie to w rownosci wszystkich
cztonkédw rodziny. Dzieci odczuwajg, ze sg wartosciowe i przez
to ksztattujg poczucie wtasnej wartosci.

Po drugie dzieci jako istoty bezbronne musza by¢ chronione
przez rodzicéw. Chronigc je pokazuja, ze rozpoznaja, uznaja i
szanujg prawa dziecka do jego wtasnego ciata, mys$li, uczud¢ i
zachowan. Niedoskonato$¢ jest czedScig natury. Kazdy z cztonkéw
takiej rodziny wie, ze nikt nie jest doskonaty[7].

Po trzecie rodzice uczg starania sie o to, by uczciwie i
bezposrednio podchodzi¢ do problemu dzieciecych
niedoskonatos$ci i ksztattuja postawe w jaki sposdéb trzymad sie
pewnych zasad i co robic¢, jesli sie ich nie przestrzega.
Niedoskonatos¢ jako atrybut dzieciecosci w funkcjonalnej
rodzinie przeksztatca sie u osoby dorostej w odpowiedzialnos¢
za swe niedoskonatosci.

Po czwarte, funkcjonalna rodzina troszczy sie o zaspokojenie
tych potrzeb, a w miare jak dziecko rosnie, rodzice ucza je,



jak ma te potrzeby zaspokaja¢ samodzielnie. W rodzinie
funkcjonalnej dorosli sa w stanie rozpozna¢ swoje wtasne
potrzeby i pragnienia, ale i potrafig tez dostrzec, kiedy nie
sg w stanie zaspokoi¢ jakiejs waznej potrzeby dziecka. Wiedza,
ze woOwczas mogg zwroci¢ sie o pomoc do innej osoby, na
przyktad eksperta w danej dziedzinie i potrafig to zrobic.

Po piagte niedojrzatosc¢ dziecka w rodzinie funkcjonalnej jest
uznawaha za jego naturalng ceche, a rodzice wiedzg, czego sie
spodziewa¢ po dziecku na kazdym poziomie rozwoju od
niemowlecia do nastolatka i pozwalajg dzieciom by¢ dziedmi.
Nie oczekujg od dziecka, ze bedzie sie zachowywato bardziej
lub mniej dojrzale i odpowiedzialnie niz to wynika z jego
wieku. Jezeli z jakiego$ powodu dziecko zachowuje sie wyraznie
nieadekwatnie do swojego wieku, rodzice reaguja w sposob
funkcjonalny[8].
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