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Rozwdj spoteczny dziecka jest procesem ztozonym, ktéry w duzej
mierze ksztattowany jest przez najblizsze $rodowisko, a w
szczegl6lnosci przez rodzine. Rodzina peini role pierwszego i
najwazniejszego miejsca, w ktérym dziecko uczy sie norm
spotecznych, zasad wspétzycia z innymi, a takze rozwija
umiejetnosci komunikacyjne 1 emocjonalne. Stabilne,
wspierajgce srodowisko rodzinne sprzyja prawidtowemu
przystosowaniu spotecznemu, natomiast nieprawidtowe
funkcjonowanie rodziny lub brak wsparcia moze prowadzi¢ do
wystepowania trudnos$ci w relacjach z réwiesnikami i
funkcjonowaniu w grupie szkolnej.

Trudnosci z przystosowaniem spotecznym u dzieci mogg objawiad
sie na wiele sposobdw, takich jak agresja, wycofanie sie,
problemy w nawigzywaniu kontaktdw czy trudnos$ci w
przestrzeganiu zasad. Nauczyciele, obserwujgc codzienne
zachowania uczniéw, czesto sg pierwszymi, ktorzy dostrzegajg
te symptomy i mogg odpowiednio zareagowal. Ich percepcja jest
istotna, poniewaz moze wptywaé¢ na sposéb, w jaki szkota
wspiera dziecko 1 jakie dziatania interwencyjne s3a
podejmowane. Jednoczes$nie postrzeganie trudnosci spotecznych
przez nauczycieli jest w duzym stopniu zalezne od kontekstu
rodzinnego ucznia, co podkresla znaczenie wspOipracy miedzy
szkotg a rodzing.

Celem niniejszej pracy jest zbadanie zwigzku miedzy
funkcjonowaniem rodziny a wystepowaniem trudnosSci =z
przystosowaniem spotecznym u dzieci w wieku szkolnym oraz



analiza percepcji nauczycieli szkdét podstawowych na te
symptomy. W pracy omdéwione zostang zardéwno teoretyczne ramy
zagadnienia, jak i wyniki badan empirycznych, ktére pozwola na
lepsze zrozumienie roli rodziny w ksztattowaniu kompetencji
spotecznych dziecka oraz znaczenia nauczycieli w rozpoznawaniu
i wspieraniu dzieci z trudnosSciami spotecznymi. Analiza ta ma
na celu wskazanie potencjalnych kierunkéw dziatan
profilaktycznych i interwencyjnych w $rodowisku szkolnym oraz
w rodzinie.

W tej pracy magisterskiej skoncentrujemy sie na roli rodziny w
ksztattowaniu przystosowania spotecznego dziecka oraz na tym,
jak nauczyciele szk6t podstawowych postrzegaja symptomy
trudnos$ci z przystosowaniem spotecznym. W pierwszym rozdziale
omédwimy znaczenie rodziny dla przystosowania spotecznego
dziecka i potencjalne Zrédta trudnoSci z przystosowaniem
spotecznym.

W drugim rozdziale skupimy sie na symptomy trudnos$ci z
przystosowaniem spotecznym, a takze na tym, jak mogg sie one
objawia¢ w konteksScie szkolnym. W trzecim rozdziale oméwimy
percepcje nauczycieli na symptomy trudnoSci z przystosowaniem
spotecznym, skupiajgc sie na tym, jak na ich percepcje moze
wptywal rodzina ucznia.

W czwartym rozdziale przedstawimy wyniki badan dotyczgcych
percepcji nauczycieli na symptomy trudnosSci z przystosowaniem
spotecznym. Analiza ta pozwoli nam na zrozumienie, jak
nauczyciele postrzegajg te symptomy i jakie sa potencjalne
bariery w ich rozpoznaniu i adresowaniu.

Celem tej pracy jest zrozumienie roli rodziny w ksztattowaniu
przystosowania spotecznego dziecka oraz zrozumienie, jak
nauczyciele szkét podstawowych postrzegaja symptomy trudnos$ci
z przystosowaniem spotecznym. Praca ta ma potencjat do
przyczynienia sie do lepszego rozumienia tych kwestii i do
zwiekszenia skutecznos$ci dziatan na rzecz poprawy
przystosowania spotecznego ucznidw.



Zakonczenie

Analiza literatury przedmiotu, studidw przypadkéw oraz wynikow
badan przedstawionych w niniejszej pracy pozwala stwierdzid,
ze przystosowanie spoteczne dziecka jest $cisle powigzane z
kontekstem rodzinnym, w ktérym dziecko sie wychowuje. Rodzina
petni nie tylko funkcje wychowawcze 1 emocjonalne, ale takze
ksztattuje podstawy kompetencji spotecznych, ktéore wptywajg na
zdolno$¢ dziecka do funkcjonowania w grupie rdéwiesniczej i
szkole. W sytuacjach, gdy Srodowisko rodzinne jest
niestabilne, wystepujg konflikty, brak wsparcia emocjonalnego
lub niewtasciwe wzorce zachowan, dziecko moze dosSwiadczad
trudnosci z przystosowaniem spotecznym, ktdore objawiajg sie
m.in. problemami w relacjach z réwiesnikami, agresja,
wycofaniem sie, niechecig do wspOipracy czy trudnosSciami w
przestrzeganiu norm spotecznych.

Percepcja nauczycieli odgrywa kluczowg role w identyfikowaniu
i reagowaniu na symptomy trudnosci z przystosowaniem
spotecznym. Nauczyciele, obserwujgc codzienne zachowania
uczniow w sytuacjach edukacyjnych i spotecznych, moga
dostrzega¢ sygnaty sSwiadczgce o problemach dziecka i
odpowiednio reagowal poprzez wsparcie, interwencje lub
skierowanie do specjalistéw. Wyniki badan przedstawionych w
tej pracy pokazuja, ze postrzeganie trudnosci spotecznych u
ucznidéw jest w duzej mierze uzaleznione od kontekstu
rodzinnego, znajomosci historii ucznia oraz dosSwiadczenia i
kompetencji nauczyciela. Wskazuje to na koniecznos$¢
holistycznego podejscia, w ktérym nauczyciele, rodzice i
specjalisci wspétpracuja, aby skutecznie wspieraé¢ dziecko w
rozwoju kompetencji spotecznych i minimalizowaniu negatywnych
skutkéw trudnosci w przystosowaniu.

Praca podkresla, ze przystosowanie spoteczne dziecka nie jest
wytgcznie efektem jego cech osobowo$Sciowych, lecz wynikiem
dynamicznej interakcji miedzy rodzing, szkotg i S$rodowiskiem
rowiesniczym. Wnioski ptyngce z analizy literatury i badan
wskazujg na koniecznos¢ systematycznego wspierania dzieci



zarowno w domu, jak i w szkole, poprzez budowanie stabilnych,
przewidywalnych relacji, rozwijanie umiejetnosci spotecznych i
wczesne rozpoznawanie symptomdéw trudnosci. Wskazuje to na
potrzebe opracowania strategii wsparcia ukierunkowanych
zaréwno na rodzicéw, jak i nauczycieli, aby umozliwi¢ dziecku
petne funkcjonowanie w Srodowisku szkolnym i rozwdj spoteczny
w warunkach sprzyjajacych jego dobrostanowi.

Ostatecznie, praca ta pokazuje, ze efektywne wsparcie dziecka
w zakresie przystosowania spotecznego wymaga wspOtpracy i
Swiadomo$ci wszystkich uczestnikéw procesu wychowawczego -
rodziny, szkoty i specjalistéw. Rozpoznawanie symptomow
trudnosci z przystosowaniem spotecznym oraz podejmowanie
odpowiednich dziatan interwencyjnych moze znaczgco wptyng¢ na
poprawe funkcjonowania dziecka, jego sukcesy edukacyjne oraz
relacje z rowiesnikami. W kontekscie praktyki pedagogicznej
istotne jest, aby nauczyciele byli wyposazeni w wiedze 1
narzedzia umozliwiajgce skuteczne wspieranie ucznidw, a
rodziny byty sSwiadome wptywu swoich dziatan i relacji na
rozw0j spoteczny dziecka.

Wnioski ptyngace z niniejszej pracy maja zarowno wymiar
teoretyczny, jak 1 praktyczny, przyczyniajgc sie do
pogtebienia wiedzy o roli rodziny w ksztattowaniu
przystosowania spotecznego dziecka oraz o percepcji
nauczycieli w zakresie rozpoznawania trudnosci spotecznych.
Praca ta moze stanowié¢ podstawe do dalszych badan nad
skutecznymi metodami wspierania dzieci w przystosowaniu
spotecznym, a takze inspiracje do tworzenia programéw
edukacyjnych i interwencyjnych, ktdére bedg sprzyjaty zdrowemu
rozwojowi spotecznemu ucznidw w szkotach podstawowych.
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