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Dzieci z rodzin dysfunkcyjnych czesto doswiadczajg licznych
trudnosci w relacjach z réwiesnikami. Rodziny dysfunkcyjne to
te, ktdére nie sg w stanie zaspokoi¢ podstawowych
emocjonalnych, fizycznych 1 psychicznych potrzeb dziecka,
czesto z powodu probleméw takich jak przemoc, naduzycie
substancji, choroby psychiczne 1lub chroniczne konflikty
rodzinne. Te doSwiadczenia domowe wptywajg na zdolno$¢ dzieci
do nawigzywania i utrzymania zdrowych relacji réwies$niczych,
co jest szczegdlnie widoczne w Srodowisku szkolnym.

Dzieci z rodzin dysfunkcyjnych a relacje réwiesnicze

Czesto dzieci z rodzin dysfunkcyjnych maja trudnos$ci z
nawigzywaniem pozytywnych relacji z réwiesnikami. Mogg one
wykazywal agresywne zachowania, byc¢ wycofane, nieumiejetnie
komunikowa¢ swoje emocje, czy mie¢ trudnos$ci z zaufaniem
innym. Wszystko to skutkuje utrudnieniami w nawigzywaniu i
utrzymaniu zdrowych relacji roéwiesniczych.

Negatywne doswiadczenia domowe a relacje rowiesnicze

Doswiadczenia domowe majg ogromny wpiyw na rozwdj dzieci.
Negatywne wzorce, takie jak przemoc domowa, naduzycie
substancji czy chroniczne konflikty, moga prowadzic¢ do
poczucia leku, niepewnosci czy niskiego poczucia wtasnej
wartosci. To z kolei wptywa na zdolnos¢ dziecka do
nawigzywania zdrowych relacji. Dzieci mogg nas$ladowad
negatywne wzorce zachowania, ktdére obserwujg w domu,
przektadajac je na swoje interakcje z réwiesnikami.

Wptyw szkoty na relacje roéwiesnicze
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Szkota jest jednym z najwazniejszych miejsc, w ktorym dzieci
nawigzujg i utrzymuja relacje rowiesnicze. Dla dzieci z rodzin
dysfunkcyjnych, szkota moze by¢ miejscem, gdzie mogg znaleZ¢
wsparcie i stabilnosé¢, ktdérej moze brakowa¢ im w domu.
Nauczyciele i inni pracownicy szkoty mogg odgrywac kluczowa
role w identyfikowaniu i wspieraniu dzieci z trudnymi
sytuacjami domowymi.

Wnioski

Dzieci z rodzin dysfunkcyjnych czesto zmagajag sie z
trudnodciami w nawigzywaniu i wutrzymaniu relacji
rowiesniczych. Szkota, jako Srodowisko socjalizacyjne, odgrywa
kluczowg role w rozwoju tych relacji. Wazne jest, aby szkota
byta Swiadoma potencjalnych probleméw, z jakimi mogg sie
boryka¢ te dzieci, i starata sie zapewni¢ odpowiednie
wsparcie. Moze to obejmowa¢ dostep do doradcéw szkolnych,
terapii, programéw wsparcia rowiesniczego czy edukacji
emocjonalnej. Tylko w ten sposdéb mozna pomdéc dzieciom z rodzin
dysfunkcyjnych w budowaniu zdrowych, pozytywnych relacji z
rowiesnikami.
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