Relacje rowiesnicze dziecl z
rodzin dysfunkcyjnych w
Srodowisku szkolnym

Relacje réwiesnicze dzieci z rodzin dysfunkcyjnych w
Srodowisku szkolnym sg zagadnieniem, ktdére stanowi przedmiot
licznych badan pedagogicznych, psychologicznych i
socjologicznych. Srodowisko szkolne odgrywa kluczowa role w
procesie socjalizacji dziecka, jednak jego dosSwiadczenia w tej
przestrzeni moga by¢ w znacznym stopniu determinowane przez
sytuacje rodzinng. W przypadku dzieci z rodzin dysfunkcyjnych,
czyli rodzin, w ktérych wystepujg zaburzenia w zakresie
petnienia podstawowych funkcji spotecznych, sytuacja ta jest
szczegO6lnie ztozona 1 wymaga pogtebionej analizy.
Dysfunkcjonalnos¢ rodziny czesto wptywa na sposéb, w jaki
dziecko buduje relacje z rowiesnikami, jak radzi sobie z
trudno$ciami emocjonalnymi, jak funkcjonuje w grupie oraz jak
reaguje na normy i zasady panujgce w szkole.

Rodzina dysfunkcyjna to pojecie szerokie, odnoszgce sie do
roznych form zaktécen w funkcjonowaniu jednostki rodzinnej.
Mozna wyré6zni¢ kilka podstawowych typéw dysfunkcji, ktére
wptywajag na zycie dziecka. Przede wszystkim mowa tutaj o
rodzinach z problemem alkoholowym, gdzie jedno lub oboje
rodzicéw cierpi na uzaleznienie od alkoholu 1lub innych
substancji psychoaktywnych. Inng formg dysfunkcji jest przemoc
domowa, zardéwno fizyczna, jak 1 psychiczna, ktdéra moze
dotyczy¢ jednego z cztonkdw rodziny lub wszystkich jej
cztonkéw. Kolejng kategorig sag rodziny, w ktérych wystepuje
zaniedbanie emocjonalne lub materialne, a takze takie, w
ktéorych rodzice z réznych przyczyn nie sg w stanie sprawowac
odpowiedniej opieki nad dzieémi, co moze wynika¢ z chordb
psychicznych, probleméw finansowych czy konfliktéw
interpersonalnych. W kazdej z tych sytuacji dziecko dosSwiadcza
pewnych trudnosci, ktére wptywajag na jego rozwdj
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psychospoteczny oraz na spos6b, w jaki wchodzi w interakcje z
innymi ludZzmi, w tym z rdéwiesnikami w szkole.

Funkcjonowanie dziecka z rodziny dysfunkcyjnej w Srodowisku
szkolnym jest problematyczne z kilku powodéw. Po pierwsze,
dziecko takie <czesto nie ma odpowiedniego wsparcia
emocjonalnego w domu, co sprawia, ze nie potrafi skutecznie
radzi¢ sobie z negatywnymi emocjami, takimi jak lek, smutek
czy z*o$¢. Szkota, ktdéra powinna stanowi¢ dla niego miejsce
bezpieczne, moze okazal sie przestrzeniag, w ktorej dziecko
doswiadcza kolejnych trudnosci, zwtaszcza jesli nie potrafi
nawigzywa¢ prawidtowych relacji z réwiesnikami. Dzieci z
rodzin dysfunkcyjnych czesto borykajg sie z niska samooceng,
brakiem pewno$ci siebie oraz problemami z komunikacjg, co
sprawia, ze 1ich kontakty z innymi uczniami sg utrudnione.
Nierzadko zdarza sie, ze takie dzieci s3 izolowane przez
rowiesnikéw, poniewaz ich zachowanie moze by¢ odbierane jako
dziwne, nieadekwatne do sytuacji, a czasem wrecz agresywne.

Mechanizmy dziatania w rodzinach dysfunkcyjnych sg
skomplikowane i obejmuja szereg wzorcéw, ktére oddziatuja na
sposéb, w jaki dziecko postrzega siebie i otaczajacy Swiat.
Przede wszystkim warto podkreslié¢, ze dzieci z takich rodzin
czesto przyjmujg na siebie odpowiedzialno$¢ za problemy
dorostych, co prowadzi do nadmiernego obcigzenia psychicznego.
W skrajnych przypadkach dzieci te stajg sie tak zwanymi
"dzieciecymi dorostymi", przejmujac na siebie obowigzki, ktére
nie powinny ich dotyczy¢, na przyktad opieke nad rodzenstwem
czy nawet nad samymi rodzicami. Taka sytuacja wptywa na ich
funkcjonowanie w szkole, poniewaz majg one mniej czasu 1
energii na nauke, zabawe oraz na budowanie relacji z
rowiesnikami. Warto réwniez zauwazy¢, ze dzieci te czesto nie
potrafig wyraza¢ swoich uczu¢ w sposdéb konstruktywny, co
sprawia, ze ich relacje z innymi uczniami sg powierzchowne Llub
wrecz konfliktowe.

Model rodziny dysfunkcyjnej, ktdéry mozna scharakteryzowac na
podstawie badan psychologicznych i socjologicznych, obejmuje



kilka kluczowych elementéw. Po pierwsze, w takich rodzinach
wystepuje zaburzenie rél — rodzice nie petnig swojej roli
opiekunczej w sposd6b wtasciwy, co prowadzi do chaosu i braku
stabilnosci. Po drugie, komunikacja w takich rodzinach jest
zazwyczaj zaburzona — brakuje otwartego dialogu, a emocje sa
ttumione lub wyrazane w sposéb nieodpowiedni. Po trzecie, w
rodzinach dysfunkcyjnych czesto dochodzi do naruszenia granic
miedzy cztonkami rodziny — na przyktad dzieci moga by¢
wykorzystywane emocjonalnie, fizycznie lub psychicznie przez
rodzicéw, co ma powazne konsekwencje dla ich rozwoju. Taki
model rodziny wptywa na ksztattowanie sie tozsamosSci dziecka
oraz na jego umiejetno$¢ budowania relacji z innymi.

Funkcjonowanie psychospoteczne dziecka z rodziny dysfunkcyjnej
w Srodowisku szkolnym jest wiec ztozonym procesem, Kktéry
wymaga wsparcia ze strony nauczycieli, pedagogdéw oraz innych
specjalistéow. Dzieci te czesto potrzebuja dodatkowej opieki,
aby mogty w peini uczestniczy¢ w zyciu szkolnym i nawigzywad
prawidtowe relacje z rdéwiesnikami. Niestety, nie zawsze
otrzymujg one taka pomoc, co sprawia, ze 1ich relacje
rowiesnicze sg czesto zaburzone. Brak wsparcia emocjonalnego w
domu oraz negatywne doswiadczenia zyciowe sprawiajg, ze dzieci
te moga miel trudnosci z zaufaniem innym, a takze z wyrazaniem
swoich potrzeb i emocji w sposob akceptowany spotecznie. Mogg
by¢ bardziej sk*onne do izolacji, a ich kontakty =z
rowiesnikami moga by¢ petne napiec i nieporozumien. Co wiecej,
dzieci z rodzin dysfunkcyjnych mogg by¢ narazone na przemoc
rowiesniczg, zwtaszcza jesSli sg postrzegane jako "inne" 1lub
"stabsze".

Pomoc dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych w $rodowisku szkolnym
jest niezbedna, aby umozliwi¢ im prawidtowy rozwdj
psychospoteczny. Nauczyciele i pedagodzy powinni by¢ sSwiadomi
probleméw, z jakimi borykajg sie te dzieci, i starac¢ sie
stworzy¢ dla nich bezpieczne i wspierajgce Srodowisko. Wazne
jest, aby szkota by*a miejscem, w ktérym dziecko czuje sie
akceptowane i rozumiane, a takze aby mia*o mozliwos¢



nawigzania pozytywnych relacji z réwied$nikami. Istniejag rézne
formy pomocy dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, w tym terapie
indywidualne, zajecia socjoterapeutyczne, a takze programy
wsparcia psychologicznego. W wielu przypadkach kluczowa jest
réwniez wspotpraca z rodzicami, ktérzy powinni byc¢ objeci
odpowiednig pomocag, aby mogli poprawi¢ swoje umiejetnosci
rodzicielskie i stworzy¢ dla dziecka bardziej stabilne i
bezpieczne Srodowisko domowe.

Podjete badania nad relacjami rdéwiesniczymi dzieci z rodzin
dysfunkcyjnych wskazujg na wiele wyzwan, z jakimi borykajg sie
te dzieci w szkole. Zastosowanie metody indywidualnych
przypadkow pozwolito na pogtebiony wglad w ich codzienne
funkcjonowanie w grupie rdéwiesniczej oraz w ich zdolnos$¢ do
budowania trwatych i zdrowych relacji. Wywiady z dziecmi oraz
obserwacja ich zachowan wskazaty, ze kluczowymi problemami,
ktére wptywaja na relacje réwiedSnicze, sg niskie poczucie
wtasnej wartosci, trudnosci w wyrazaniu emocji oraz tendencja
do izolowania sie od grupy.

Jesli potrzebujesz pomocy w pisaniu nowej pracy z pedagogiki,
to polecamy serwis pisanie prac z pedagogiki - fachowa pomoc w
pisaniu prac.
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