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Relacje réwiesnicze dzieci z rodzin dysfunkcyjnych w
Srodowisku szkolnym sg tematem, ktdéry zyskuje na znaczeniu w
kontek$cie wspdtczesnej pedagogiki i psychologii rozwojowej.
Dysfunkcyjnos¢ rodzinna, charakteryzujgca sie miedzy innymi
konfliktami, brakiem wsparcia emocjonalnego, uzaleznieniami
lub przemoca, ma istotny wptyw na rozwdéj emocjonalny i
spoteczny dziecka, co z kolei moze wptywaé¢ na jego zdolnos¢ do
nawigzywania i utrzymywania relacji réwiesniczych w szkole.

Wptyw dysfunkcji rodzinnej na rozwdj
dziecka

Badania pokazujg, ze dzieci pochodzace z rodzin dysfunkcyjnych
czesto borykajg sie z niskg samooceng, problemami z regulacja
emocji oraz trudnosciami w adaptacji spotecznej. Takie dzieci
moga wykazywaé¢ réwniez wieksza sk*onnos¢ do zachowah
ryzykownych, co moze by¢ prébg radzenia sobie z trudnoSciami
emocjonalnymi. Uznani psychologowie rozwojowi, tacy jak Erik
Erikson, podkreslali znaczenie stabilnego i wspierajacego
Srodowiska rodzinnego dla zdrowego rozwoju psychospotecznego.
Brak takiego Srodowiska moze prowadzi¢ do opdZnien w rozwoju
lub zaburzen w budowaniu tozsamosci.

Rola szkoty 1 nauczycieli

Szkot*a, jako wazne $rodowisko socjalizacji poza rodzing,
odgrywa kluczowg role w zyciu kazdego dziecka. Dla dzieci z
rodzin dysfunkcyjnych, szkota moze sta¢ sie miejscem ucieczki
od probleméw domowych, ale réwniez przestrzenia, w ktorej
napotykajg na dodatkowe wyzwania w relacjach z réwiesnikami.
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Nauczyciele i pedagodzy sg czesto pierwszymi obserwatorami
trudnosci, z jakimi borykaja sie te dzieci, oraz moga petni¢
role waznego Zrodta wsparcia.

Budowanie relacji rowiesniczych

Relacje rowiesnicze sg kluczowym elementem rozwoju spotecznego
i emocjonalnego. Dzieci z rodzin dysfunkcyjnych mogg napotykad
na trudno$ci w nawigzywaniu kontaktéw z réwiesnikami z powodu
braku umiejetnosci spotecznych, probleméw z zaufaniem czy
obawy przed odrzuceniem. W konsekwencji, moga by¢ bardziej
narazone na izolacje spoteczng lub bycie ofiarami przemocy
rowiesniczej.

Strategie wsparcia

Pedagogika 1 psychologia wskazujg na kilka kluczowych
strategii wsparcia dzieci z rodzin dysfunkcyjnych w budowaniu
relacji réwiesniczych:

= Programy rozwoju umiejetnosci spotecznych: Szkota moze
oferowal programy i warsztaty majace na celu rozwijanie
umiejetnosci spotecznych, takich jak komunikacja,
wspOtpraca czy rozwigzywanie konfliktéw, Kktdre sa
niezbedne w budowaniu zdrowych relacji réwiesniczych.

- Wsparcie psychologiczne i pedagogiczne: Dostep do
wsparcia psychologicznego w szkole moze poméc dzieciom w
radzeniu sobie z emocjonalnymi skutkami zycia w rodzinie
dysfunkcyjnej, a takze w rozwigzywaniu probleméw w
relacjach z réwiednikami.

- Budowanie Swiadomosci i empatii wsSrdod rowiesnikow:
Edukacja na temat rdéznorodno$ci doswiadczen rodzinnych i
ich wpt*ywu na zachowanie moze przyczyni¢ sie do
budowania wiekszej empatii i zrozumienia wsrdéd ucznidw,
co z kolei moze zmniejszy¢ ryzyko wykluczenia i przemocy
rowiesniczej.

- Tworzenie bezpiecznej przestrzeni w szkole: Zapewnienie,
ze szkota jest miejscem bezpiecznym, gdzie kazdy uczen



czuje sie akceptowany i warto$ciowany, jest kluczowe dla
budowania pozytywnego Srodowiska edukacyjnego,
sprzyjajacego rozwojowi zdrowych relacji réwiesniczych.

- Zaangazowanie rodzicow i opiekunow: Wspdipraca ze
wszystkimi rodzicami, w tym z rodzicami dzieci z rodzin
dysfunkcyjnych, moze poméc w lepszym zrozumieniu
indywidualnych potrzeb dziecka i w koordynowaniu
wsparcia zarowno w szkole, jak i w domu.

Podsumowanie

Relacje réwiesnicze dzieci z rodzin dysfunkcyjnych w
Srodowisku szkolnym wymagajg szczegdlnej uwagi i wsparcia ze
strony pedagogdéw, nauczycieli oraz catej spotecznos$ci
szkolnej. Rozumienie ztozonosci probleméw, z jakimi mogg sie
boryka¢ te dzieci, oraz stosowanie kompleksowych strategii
wsparcia moze miec¢ znaczgcy wptyw na ich rozwdj spoteczny i
emocjonalny, a takze na ich zdolno$¢ do budowania pozytywnych
relacji z réwiesnikami. Wymaga to zaangazowania, empatii oraz
ciggtego szkolenia i edukacji wszystkich cztonkéw spotecznosci
edukacyjnej.

Jesli potrzebujesz pomocy w pisaniu nowej pracy z pedagogiki,
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