Rekreacja ruchowa jako forma
spedzania wolnego czasu

Pojecie stowa rekreacja wywodzi sie z jezyka *acinskiego ?
gdzie ?recreo? oznacza: wzmocnié¢, pokrzepié¢, przywrécic¢ do
zycia[l]. Definicja teorii rekreacji i sprawno$ci ruchowej
jest zagadnieniem dynamicznym 1 szczegOlnie dyskursywnym.
Powodem jest rozlegtos$¢ jej pola badawczego oraz jego
multidyscyplinarno$ci. Nie bez znaczenia dla obrazu poje¢
podstawowych jest sposdéb postrzegania teorii rekreacji, jej
miejsca w systemie nauk oraz profilu teleologicznego[2].

Sprawnos¢ i wydolnos¢ ruchowa mtodziezy sg uznane za pozytywne
mierniki jej zdrowia. Chodzi tu o sprawnos$¢ i wydolnos¢ ogdlng
(nie wyspecjalizowang), méwigcag o codziennej kondycji
cztowieka i Swiadczgcg o jego wszechstronnym przystosowaniu do
warunkéw zycia. W fachowej literaturze amerykanskiej nawet
wyrdznia sie dwa typy sprawnosci: sprawno$¢ zdrowotng (Health-
Related Physi-cal Fitness) i sprawnos$¢ wyczynowg, popisowaq
(Performance-Related Physical Fitness)[3]. W niniejszej pracy
pojecie sprawno$ci jest uzyte w pierwszym znaczeniu, znaczeniu
zdrowotnym.

Rekreacjg sa roznego rodzaju zajecia, podejmowane w czasie
wolnym, dobrowolnie, dla przyjemnosci, autoekspresji, formacji
wtasnej osobowosci, odnowy i pomnazania sit psychofizycznych.
Nie rodzaj zaje¢ decyduje o tym, czy jest to aktywnos¢
rekreacyjna, ale kontekst psychospoteczny, a wiec czy sg to
zajecia dobrowolne, czy sprawiajg przyjemnos$¢, czy spetniaja
oczekiwania 1 zainteresowania, jakie sa motywy podejmowania
danej czynnosci, czy wptywaja na osobowos$¢ w sposdb pozytywny,
rozwijajacyl4].

Rekreacja to wszelkie akceptowane spotecznie formy ludzkiej
aktywnosci, majgce miejsce w czasie wolnym, podejmowane
dobrowolnie, bezinteresownie i dla przyjemnosci, stuzgce
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odnowie 1 umacnianiu sit cztowieka, jego innej od codziennej,
aktywnej 1 réznorodnej samorealizacji o cechach zabawy,
realizowanej indywidualnie, w grupach, lub wystepujacej jako
zjawisko globalne[5].

We wspltczesnej literaturze przedmiotu termin rekreacja
uzywany jest co najmniej w trzech znaczeniach. Pierwsze
oznacza zesp6t dziatan 1 zachowan podejmowanych przez
jednostke w czasie wolnym. Obejmuje te czynnosci, ktoére
wykonywane sg dla przyjemnosci badZz wtasnego pozytku. Nie sa
jednak zajeciami obowigzkowymi. Bez znaczenia jest wdéwczas
rodzaj i forma wykonywanych czynnosSci. Istotny jest jedynie
ich wolnoczasowy charakter[6].

Drugie znaczenie wigze sie z wypoczynkiem po pracy. Rekreacja
traktowana jest tu jako wypoczynek sensu stricte, proces
usuwania zmeczenlia spowodowanego pracg zawodowg, proces
regeneracji sit zyciowych. Trzecie znaczenie jest najszersze 1
wskazuje na rekreacje jako zjawisko spoteczno-kulturowe o
Swiatowym zasiegqgu, zwigzane 1z dynamicznym rozwojem
cywilizacji, a charakteryzujgce sie wzrostem ilosci czasu
wolnego réznych grup spotecznych ludzi oraz redukcjg czasu
pracy w skali makro. Trudno jednoznacznie zdefiniowadl te
pojeciel7].
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Jesli potrzebujesz pomocy w pisaniu nowej pracy z pedagogiki,
to polecamy serwis pisanie prac z pedagogiki - fachowa pomoc w
pisaniu prac.
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