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Materiat empiryczny, ktory zostat zebrany w ramach programu
badawczego dotyczgcego psychologicznych wyznacznikoéw
patologicznego wuzytkowania internetu, ma na celu
przedstawienie struktury aktywnosci zwigzanej z korzystaniem z
Internetu, a takze pokazanie skali 1 stopnia patologicznego
uzytkowania internetu wsrdd badanych oséb.

Grupa badawcza

Badanie obejmowato losowo wybrane grupy studentéow z
Uniwersytetu todzkiego, Politechniki tédzkiej i Wyzszej Szkoty
Humanistyczno-Ekonomicznej w todzi w wieku od 18 do 28 lat
(M=20,93). Uczestnictwo w badaniach wigza*o sie z aktywnym
korzystaniem z internetu. Badania przeprowadzono w grupie,
anonimowo. Wszyscy badani otrzymali informacje na temat celu
badania, a takze 1instrukcje dotyczgce procedury
przeprowadzania testéw. Dane zbierano w ciggu okoto szesciu
tygodni. Badanie obejmowato 339 os6b, w tym 219 kobiet i 120
mezczyzn.

Narzedzia badan
Zastosowane narzedzia badawcze to:

Test Uzytkowania Internetu (TUI) — Test na uzaleznienie od
Internetu K. Young w wersji P. Majchrzaka oraz N. Oginskiej —
Bulik. Sktada sie z dwudziestu pytan, ktdére majg na celu ocene
stopnia wptywu Internetu na codzienne obowigzki, zycie
towarzyskie, produktywnosc¢, uczucia i relacje z innymi
ludzZmi. Po uzyciu skali od rzadko do zawsze, badani
odpowiadajg na pytania. Zakres punktdéw waha sie od dwudziestu
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do stu. Powyzej 80 punktéw Swiadczy o patologicznym
uzytkowaniu internetu. P. Majchrzak, Natalia Oginska i Bulik,
rok wydania 2006.

Ankieta dotyczagca uzytkowania internetu sktada sie z
dziewieciu pytan, ktdére charakteryzujg dang osobe, w tym jej
wiek, ptec, dtugos¢ stazu w Internecie, preferowane formy
ustug internetowych i miejsce logowania.

Analiza rezultatow badan

W pierwszym etapie analizy danych zwrécono uwage na czas
trwania korzystania z sieci. WSréd badanych przewazajg osoby
posiadajgce ponad trzyletnie doswiadczenie w uzytkowaniu
Internetu, zardéwno wsrod kobiet (61,2 %) jak i mezczyzn (55
%). Grupa o najmniejszej liczbie cztonkéw, bez wzgledu na
pteé¢, sktada sie z oséb, ktérych aktywnosé¢ w Sieci byta
krétsza niz rok.

Wsrdod osob badanych dom byt najczestszym miejscem logowania
sie do Sieci i korzystania z jej zasobdéw (71,1 %), uczelnia
byta druga pod wzgledem czestotliwosci logowania sie (15,3 %),
a miejsce pracy znalazto sie na ostatnim miejscu (2,4 %).
Wydaje sie to zrozumiate biorgc pod uwage, ze grupa badanych
byta studentami w wiekszosci studidw dziennych.

Mozliwe jest, ze aktywny udziat w spotecznoSciach
funkcjonujgcych w Sieci jest miarg zaangazowania w wirtualny
Swiat. Wiekszo$¢ badanych internautéw (75,8%) zwigzana jest
tylko z jedng sieciowg grupg, podczas gdy najmniejszy odsetek
populacji (6,2%) zwigzany jest z ponad trzema spoteczno$ciami.

Tabela nr 1.
Liczba
Liczba godzin osob . .
J . % |Mezczyzni| % |Kobiety| %
w tygodniu badanych
ogdétem




Liczba
Liczba QOdFin 0s6b % |Mezczyzni| % |Kobiety| %
w tygodniu badanych
ogdétem
od 0 do 10 252 74% 80 66% 172 78%
od 11 do 20 47 14.9% 15 12% 32 14.6%
od 21 do 30 27 8.0% 16 1.3% 11 0.5%
31-40 8 2.4% 5 2.2% 3 1.3%
od 41 do 50 3 0.9% 2 1.3% 1 0.3%
od 51 do 60 1 0.3% 0 0.1% 1 0.3%
od 61 do 70 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
od 71 do 80 0 0.0% 0] 0.0% 0 0.0%
do 90 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
od 91 do 100 2 0.3% 2 1.3% 0 0.1%

Wiekszo$¢ uczestnikéw badania korzysta z wtasnego konta email
w odstepie kilku dni (53,7 %), 28 procent robi to raz na dwa
dni, a 18,3 procent sprawdza swojg wirtualng skrzynke pocztowg
od 2 do 3 razy dziennie.

Czas spedzany w Internecie jest kluczowym kryterium w
identyfikacji patologicznego uzytkowania internetu. Przyjmuje
sie, ze od 31 do 50 godzin korzystania z Internetu w tygodniu
wskazuje na zagrozenie w/w zjawiskiem, a przekroczenie tego
poziomu wskazuje na jego wystepowanie (A). W Augustynie w 2003
roku. W badanej populacji 3,3 procent uczestniczyto w
pierwszym z wymienianych przedziatéw, a 0,9 procent
przekroczyto 50 godzin.

W catej populacji Sredni czas spedzany na internecie wynosi X
= 9,58 godziny, z wyraZng przewagg mezczyzn x = 12,77 godziny
nad kobietami x = 7,84. Wyniki sg podawane w zakresie od 1 do
100 godzin.

Tabela nr 2.



Metody korzystania z 0géten (%) Mezczyzni (M, | Kobiety (K,
Internetu N=120) N=219)
1. E-mail 90.5% 33% 60.5%
2. K°m"2,ik:;;;’é) (0p- G-/ 99 62 30. 4% 60.2%
3. Aukcje online 6.1% 24 .2% 36.9%
4. Inne 49.6% 15% 3.5%
5. Gry online 46.6% 18% 27 .6%
6. Chat 41% 10.9% 30.1%
7. Erotyka 16.5% 9.4% 7.1%

93.5% badanych stwierdzi*o, ze wirtualna poczta jest
najbardziej popularng ustuga oferowang przez Internet. Sposrod
tej grupy wiekszos$¢ stanowity kobiety (60,5 %), na drugim
miejscu wymieniono komunikatory, takie jak Gadu-Gadu, Skype 1
Tlen (90,6 %), a na trzecim miejscu znajdowaty sie
emocjonujgce zakupy online, takie jak aukcje internetowe (61,1
%). Wyszukiwanie plikéw, programy komputerowe, sktuchanie
stacji radiowych (49,6 %), gry online (46,6%), czaty (41 %) 1
erotyka (16,5 %) to inne kategorie, do ktdérych badani
zaliczyli.

Zgodnie z wynikami badanych w Tescie Uzytkowania Internetu
znaczgca wiekszos$¢ uzytkownikéw Sieci uzyskata niskie wyniki;
wskazuje to na brak lub niewielkie zagrozenie patologicznym
uzytkowaniem Internetu. O0soby, ktdére uzyskaty najnizszy
mozliwy wynik (20 punktdow), stanowity najwiekszg grupe
badanych (10,9%). Jednoczesnie uzyskano najwyzszy wynik 75
punktow.

Zgodnie z ustaleniami K Zgodnie z kryteriami Young Srednia
ocena obejmuje 50-79 punktdéw, co stanowi 7,5% osdb badanych. W
badanej grupie zaden uczestnik nie uzyskat wyniku powyzej 80
punktéw, co wskazuje na patologiczne uzytkowanie Internetu.

Tabela nr 3.



Wynik doktadny| N | % |[Wynik doktadny | N| %
20 37/10.9 48 - -
21 221 6.5 49 1/0.3
22 29| 8.5 50 210.7
23 19| 4.6 51 3/0.8
24 16| 4.7 52 411.1
25 18| 5.3 53 1/0.3
26 17| 5.0 54 —-| =
27 15| 4.4 55 - -
28 22/ 6.8 56 210.7
29 18| 5.3 57 - -
30 14 4.1 58 1/0.3
31 41 1.1 59 210.7
32 812.2 60 - -
33 14| 4.1 61 1/0.3
34 5/0.5 62 1/0.3
35 3/0.8 63 210.7
36 3/0.8 64 - -
37 5/0.5 65 - -
38 7]1.1 66 1/0.3
39 3/0.8 67 1/0.3
40 5/0.5 68 - -
41 10| 2.8 69 - -
42 4| 1.1 70 1/0.3
43 4| 1.1 71 210.7
44 3/0.8 72 - -
45 3/0.8 73 - -
46 2,0.7 74 —-| =
47 3/10.8 75 —| -




Wyniki

Mozna stwierdzic¢, Zze zaangazowanie w wirtualng rzeczywistos¢ w
badanej grupie studentéw jest raczej niskie, biorgc pod uwage
strukture aktywnosSci zwigzanej z korzystaniem z internetu.
Wskazuje na to zardéwno niska czestotliwo$¢ korzystania z
poczty elektronicznej, cztonkostwo w pojedynczych lub
wirtualnych spotecznosciach, jak i znaczna przewaga o0sob
spedzajgcych od 1 do 10 godzin w Internecie. Niemniej jednak
dob6r proby wydaje sie prawidtowy i pozwala unikngl typowych
btedéw w badaniach online, w ktérych uczestnicy zgtaszajg sie
samodzielnie, dokonujgc wstepnej autodiagnozy i klasyfikujac
siebie jako majgce problemy z korzystaniem z Sieci.

Wskaznik zagrozenia patologicznym uzytkowaniem internetu
wynoszacy 7,5% jest zgodny z wynikami prezentowanymi w innych
badaniach na Swiecie. Jednoczes$nie stanowi wazny sygnat o
pojawiajgcych sie problemach zwigzanych z surfowaniem po
Sieci, ktére majg wptyw na fizyczne, psychiczne i spoteczne
funkcjonowanie cztowieka w kontakcie z mediami.

Konieczne jest przeprowadzenie dodatkowych badan, ktére
uwzgledniajag osoby, ktérych zaangazowanie w dziatania zwigzane
z internetem jest wyzsze od przedstawionego. Moze to poméc
zidentyfikowa¢ problem patologicznego uzytkowania internetu.

Jesli potrzebujesz pomocy w pisaniu nowej pracy z pedagogiki,
to polecamy serwis pisanie prac z pedagogiki - fachowa pomoc w
pisaniu prac.
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