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Przed przystgpieniem do sformutowania probleméw badan nalezy
okresli¢ ich przedmiot i cel. Wedtug Z. Skornego wymaga to
,uswiadomienia sobie, po co podejmujemy badania oraz do czego
mogg by¢ przydatne uzyskane w nich wyniki.”[1]

Przedmiotem badan jest — w najogdélniejszym znaczeniu tego
pojecia — psychika ludzka. Pojecie to byto odmiennie rozumiane
przez przedstawicieli réznych teorii i kierunkow
psychologicznych. Generalnie zaznaczyty sie trzy zasadnicze
koncepcje psychiki wypracowane przez przedstawicielil
psychologii introspekcyjnej, behawioryzmu i psychoanalizy.

Zgodnie z poglagdami przedstawicieli ©psychologii
introspekcyjnej, psychika to catoksztatt Swiadomych przezy¢
psychicznych cztowieka. Przezycia te poznawane sg metodg
introspekcji, polegajaca na stownym opisywaniu tych odczud
przez osobe, u ktdrej one wystgpity. Podsumowujac to ujecie,
mozna stwierdzié¢, iz zasadniczym celem badan jest tu dokonanie
opisu przezy¢ cztowieka, opracowanie ich kwalifikacji oraz
ustalenie réznych zalezno$Sci zachodzacych miedzy nimi.

Natomiast w ujeciu behawiorystycznym, przedmiotem badan jest
zachowanie sie, a w szczegdélnoSci reakcje organizmu. Badania
behawiorystyczne zmierzaty do dokonania opisu elementarnych
faktéow wystepujgcych w zachowaniu sie oraz ustalenia ich
zaleznosci od podniet zewnetrznych dziatajacych na organizm.
Przy takim ujeciu przedmiotu badan zasadniczg metoda poznania
byta obserwacja zachowania sie przeprowadzana w warunkach
eksperymentu.

Trzeci sposéb ujmowania przedmiotu badan zostat wypracowany
przez przedstawicieli psychoanalizy: Z. Freuda, C. G. Junga,
A. Adlera. Zgodnie z tym ujeciem zasadniczym przedmiotem badan
sq procesy zachodzgce w podswiadomosci cztowieka. Wedtug
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psychoanalitykéw dla poznania i zrozumienia ludzkiej psychiki
nalezy poznacC tres$¢ podswiadomosci, tkwigce w niej kompleksy,
urazy, nieuswiadamiane pragnienia 1 dgzenia, bedace
zasadniczym czynnikiem determinujacym zardéwno Swiadome
przezycia, jak tez zachowanie cztowieka. [2]

W pedagogice, przedmiotem badan, jak pisze W. Zaczynhski: ,jest
przede wszystkim Swiadoma dziatalnos$¢ pedagogiczna, a wiec
procesy wychowania i1 nauczania, samowychowania 1 uczenia sie,
ich cele, tresci, przebieg, metody, sSrodki i organizacja”.[3]

Przedmiotem badan owej pracy jest samoocena i aspiracje
zyciowe mtodziezy szkolnej.

Mozna wyréznic¢ dwa rodzaje celoéw:

1. Teoretyczno — poznawcze
2. Praktyczno — wdrozeniowe[4]

Oczekiwanym celem niniejszych badan jest okreslenie zwigzku
pomiedzy poziomem samooceny, a aspiracjami zyciowymi
mtodziezy.

Celem teoretyczno — poznawczym jest interdyscyplinarna analiza
literatury dotyczgcej samooceny 1 aspiracji, ponadto poznanie
poziomu samooceny m*odziezy 1licealnej oraz okreslenie
aspiracji zyciowych tej mtodziezy.

Natomiast cele praktyczno — wdrozeniowe, dotyczg wykorzystania
badan w praktyce, czyli w dziatalnosci wychowawczej,
spotecznej lub innej formie aktywno$ci 1ludzkiej. Przede
wszystkim uzyskane wyniki bedg przydatne przy opracowywaniu
dyrektyw dotyczacych ksztattowania samooceny adekwatnej wsréd
uczniow.

Przedmiot badan

Przedmiotem badan sg aspiracje zyciowe mtodziezy, rozumiane
jako zesp6t dazen, celdéw i marzen, ktdédre mtodzi ludzie chca
realizowa¢ w przysztosci. Badania koncentrujag sie na



zrozumieniu, jakie czynniki wpiywaja na ksztattowanie tych
aspiracji, jak sg one realizowane oraz jakie bariery i
wyzwania mtodziez napotyka na drodze do ich osiggniecia. W
szczegl6lnosci przedmiotem analizy sa:

1. Zrédta aspiracji — $rodowisko rodzinne, szkota, media,
rowiesnicy oraz inne czynniki kulturowe i spoteczne.

2. Typy aspiracji - edukacyjne, zawodowe, osobiste,
spoteczne.

3. Proces ksztattowania aspiracji — jak mtodziez formutuje
swoje cele i marzenia oraz jakie sg etapy tego procesu.

4. Rola edukacji — jak system edukacyjny wptywa na rozwdj
aspiracji mtodziezy oraz jakie dziatania moga wspierad
ich realizacje.

5. Bariery i1 wyzwania - jakie trudno$ci i ograniczenia
napotykajg mtodzi ludzie w dazeniu do swoich celdw oraz
jakie sg przyczyny tych probleméw.

6. Zroznicowanie spoteczne — jak rdézne grupy spoteczne
réoznig sie pod wzgledem aspiracji i jakie sa tego
przyczyny.

Cele badan

Gtoéwnym celem badan jest wszechstronne zrozumienie aspiracji
zyciowych mtodziezy oraz opracowanie rekomendacji, ktdére moga
poméc w lepszym wspieraniu mtodych ludzi w realizacji ich
celéow i marzen. Cele te mozna podzielic¢ na kilka szczegbétowych
punktow:

1. Identyfikacja zZrédet aspiracji — badanie, jakie czynniki
najbardziej wptywajg na Kksztattowanie aspiracji
mtodziezy oraz jak roézne zZrdédta (rodzina, szkota, media)
przyczyniajg sie do tego procesu.

2. Analiza typéw aspiracji - zrozumienie, jakie sg
najczestsze aspiracje mtodych ludzi w réznych obszarach
zycia (edukacja, praca, zycie osobiste) oraz jakie sa
ich priorytety.

3. Ocena roli edukacji — zbadanie, jak system edukacyjny



(programy nauczania, doradztwo zawodowe, wsparcie
emocjonalne) wpiywa na ksztattowanie i realizacje
aspiracji mtodziezy.

4. Identyfikacja barier i wyzwan - okreslenie, jakie
trudnosci 1 ograniczenia napotykajg mtodzi ludzie w
dazeniu do swoich celdéw oraz jakie sg gtdéwne przyczyny
tych probleméw.

5. Propozycje interwencji edukacyjnych - opracowanie
rekomendacji dla decydentéw politycznych, nauczycieli i
doradcéw zawodowych, ktdédre moga poméc w lepszym
wspieraniu mtodziezy w realizacji ich aspiracji.

6. Promowanie roéwnosci szans — zbadanie, jak nierdéwnosci
spoteczne wpitywajg na aspiracje mtodziezy oraz jakie
dziatania mogg przyczyni¢ sie do wyrdwnania szans w
dostepie do edukacji 1 wsparcia.

7. Wzmacnianie roli medidéw — analiza, jak media wptywaja na
ksztattowanie aspiracji mtodziezy oraz jakie sa
mozliwosci promowania realistycznych i pozytywnych
wzorcow sukcesu.

Poprzez realizacje tych celdéw, badania majg na celu nie tylko
zrozumienie ztozonosSci aspiracji zyciowych mtodziezy, ale
takze dostarczenie praktycznych narzedzi i wskazéwek, ktdre
mogg przyczyni¢ sie do lepszego wsparcia mtodych ludzi w ich
dgzeniach do osiggniecia sukcesu i samorealizacji. Ostatecznym
celem jest stworzenie bardziej sprawiedliwego i efektywnego
systemu edukacyjnego, ktdéry odpowiada na zrdéznicowane potrzeby
i aspiracje mtodziezy, umozliwiajgc im peitne wykorzystanie
swojego potencjatu.
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