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Definicja 1 istota zjawiska

Socjalizacja nie jest jedynie procesem uczenia sie czy
adaptacji; jest to ztozony, wielopoziomowy mechanizm, dzieki
ktéremu istota biologiczna przeksztatca sie w istote
spoteczng. W socjologii i psychologii spotecznej socjalizacje
definiuje sie jako proces, w toku ktdérego jednostka nabywa
wiedze, umiejetnosci, normy, wartosci i wzory zachowan
niezbedne do efektywnego funkcjonowania w danej grupie
spotecznej i spoteczenstwie jako catosci.

Kluczowym aspektem tego procesu jest interioryzacja
(uwewnetrznienie) zewnetrznych nakazéw kulturowych, co
prowadzi do sytuacji, w ktérej normy spoteczne stajag sie
elementem struktury osobowosci jednostki. Jak zauwazat Peter
Berger, socjalizacja to proces, w ktérym ,spoteczenstwo
instaluje sie w nas”. Jest to zjawisko trwajgce przez cate
zycie (lifelong learning), cho¢ jego dynamika i intensywnos$¢
zmieniajg sie w poszczegllnych fazach rozwoju cztowieka.

Socjalizacja to proces ksztattowania ludzkich zachowan, ktéry
trwa przez cate zycie w Srodowisku spotecznym

Wtasnie w tej najblizszej cztowiekowi grupie spotecznej
dokonuje sie jeden z bardzo waznych proceséw, a mianowicie
proces socjalizacji najmtodszego pokolenia, dzieki ktdéremu
mate dziecko staje sie cztowiekiem dorostym, osobg
przygotowang do uczestnictwa w spoteczeristwie. Przy szerokim
rozumieniu socjalizacji Z. Tyszka okres$la nig ,catoksztatt
wptywdéw jakimi dziecko podlega i to zardéwno wychowujgcych i
ksztattujgcych, jak i niezamierzonych oddziatywah poprzez
osoby, z ktérymi przebywa oraz poprzez sytuacje w jakich
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uczestniczy. Ma to istotny wpiyw na rozwdéj osobowosSci,
ksztatcenie i stawanie sie cztonkiem okreslonej spotecznosci,
a takze przygotowanie do petnienia rél spotecznych”.

W procesie socjalizacji dziecko poznaje podstawy interakcji
spotecznych, zycia i funkcjonowania w grupie, poznaje normy 1i
zachowania spoteczne oraz ksztattuje swojg osobowos¢ i cechy
charakteru. Jednym z najwazniejszych obszardéw tego rozwoju
jest przygotowanie do rél kobiet i mezczyzn.

Tradycyjnie socjalizacja byta procesem dziedziczenia stabilnej
hierarchii wartosci, w ktdérej mtody cztowiek nabywa%
umiejetnosci umozliwiajgce mu prawidiowe funkcjonowanie w
srodowisku spotecznym, w ktérym zyt. Najwazniejszg podstawag
socjalizacji by*a rodzina. Pokolenie starsze, bardziej
dosSwiadczone, przekazywato mtodszym wiedze, przekonania i
uniwersalne wartosci w stabilnym, wuporzgdkowanym i
przewidywalnym Swiecie spotecznym.

Istniejg dwie podstawowe fazy: socjalizacja pierwotna (faza
poczagtkowa), ktdéra obejmuje wiek niemowlecy i mate dzieci,
oraz socjalizacja wtdrna (faza permanentna), ktdra ma miejsce
w dtugim okresie i obejmuje okres dojrzewania i dorostos¢.
Procesy w tych dwéch fazach zycia jednostki zachodza dzieki
tym samym mechanizmom (autoryzacja, nasladownictwo, przekaz
symboliczny), ale w rézny sposéb wptywajg na ich tozsamos¢. W
procesie socjalizacji pierwotnej dziecko ksztat*towane jest
przez srodowisko spoteczne, natomiast osoba dorosta w procesie
socjalizacji wtdérnej aktywnie uczestniczy w zyciu spotecznynm,
uczestniczy w kulturze, czyli pomaga ksztattowad wzorce
zachowan. [1]

Proces socjalizacji jest fundamentalnym mechanizmem, dzieki
ktéremu jednostka staje sie czedSciag spoteczenstwa,
przyswajajac jego normy, wartosci, zachowania i role
spoteczne. Socjalizacja odgrywa kluczowg role w ksztattowaniu
osobowo$ci cztowieka oraz jego umiejetnosci funkcjonowania w
ramach grupy spotecznej. Proces ten rozpoczyna sie juz w



momencie narodzin i trwa przez cate zycie, cho¢ jego
intensywno$¢ i charakter zmieniajg sie w réznych fazach
rozwoju jednostki.

W socjologii socjalizacja jest rozumiana jako dwukierunkowy
proces interakcji pomiedzy jednostkg a spoteczenstwem. Z
jednej strony, jednostka przyswaja normy i wartosci, ktére
umozliwiajg jej funkcjonowanie w spoteczenstwie, z drugiej
strony, spoteczenstwo ksztattuje jednostke poprzez rézne
instytucje 1 mechanizmy spoteczne. Socjalizacja pozwala na
integracje jednostki z grupg spoteczng, umozliwiajgc jej
petnienie réznych rol spotecznych i uczestniczenie w zyciu
spotecznym.

Proces socjalizacji mozna podzieli¢ na dwa gtdowne etapy:
socjalizacje pierwotng i socjalizacje wtdérng. Socjalizacja
pierwotna zachodzi w dziecinstwie, gtéwnie w rodzinie, ktéra
jest pierwszg i najwazniejszg instytucjg socjalizacyjng. To w
rodzinie dziecko uczy sie podstawowych norm spotecznych,
takich jak sposdéb komunikowania sie, zachowania zgodne z
oczekiwaniami spotecznymi oraz role ptciowe. Rodzina
ksztattuje takze pierwsze postawy emocjonalne, spoteczne i
moralne dziecka. Rodzice, jako pierwsi opiekunowie, peinig
kluczowg role w tym procesie, modelujgc zachowania, ktore
dziecko nasladuje i przyswaja.

Socjalizacja wtorna rozpoczyna sie w pézniejszym okresie
dziecinstwa i trwa przez cate zycie. W tym etapie jednostka
wchodzi w kontakt z réznymi instytucjami spotecznymi, takimi
jak szkota, grupa rdéwiesnicza, miejsce pracy, media, a takze
rézne organizacje i grupy spoteczne. Kazda z tych instytucji
odgrywa istotng role w ksztattowaniu tozsamo$ci jednostki oraz
jej kompetencji spotecznych. Szkota, na przyktad, nie tylko
przekazuje wiedze i umiejetnos$ci, ale takze ksztattuje postawy
spoteczne, takie jak poszanowanie dla autorytetu, umiejetnos$¢
wspotpracy w grupie czy odpowiedzialnosc.

Grupy réwiesnicze odgrywajg szczegOlnie wazng role w procesie



socjalizacji w okresie adolescencji. W tym czasie mtodziez
zaczyna poszukiwac¢ wtasnej tozsamosSci, czesto dystansujac sie
od wptywéw rodziny i zwracajgc wieksza uwage na opinie i
zachowania roéwies$nikéw. Grupy réwiesnicze stajg sie arena, na
ktorej jednostka eksperymentuje z rdéznymi rolami spotecznymi,
normami i warto$ciami, co pozwala na ksztattowanie wtasnej
tozsamosci.

Media, jako istotny element wspdtczesnego spoteczenstwa, majg
rowniez znaczacy wptyw na proces socjalizacji. Przekazujg one
wzorce zachowan, normy spoteczne i wartos$ci, ktdére jednostka
przyswaja, czesto niesSwiadomie. Reklamy, filmy, programy
telewizyjne, a takze media spotecznosSciowe ksztattuja
postrzeganie rzeczywistosci i wptywajg na oczekiwania wobec
roznych rol spotecznych.

Proces socjalizacji jest takze $cisle zwigzany z
ksztattowaniem sie tozsamosci jednostki. Tozsamos¢ jest
zbiorem cech, przekonan, wartosci i postaw, ktére definiuja,
kim jest dana osoba i jak postrzega siebie w konteksScie
spotecznym. W procesie socjalizacji jednostka nie tylko
przyswaja okreslone role spoteczne, ale takze konstruuje swojg
tozsamos¢ na podstawie interakcji z innymi ludZmi oraz
wtasnych doswiadczen. TozsamosC jest dynamicznym elementem
osobowosci, ktdéry moze ulega¢ zmianom pod wptywem nowych
doswiadczen, kontaktédw spotecznych i refleksji nad wtasnym
zyciem.

Socjalizacja jest procesem, ktory nie przebiega w sposéb
jednolity dla wszystkich jednostek. Réznice w socjalizacji
mogg wynika¢ z réznych czynnikéw, takich jak kultura, klasa
spoteczna, ptec, religia, czy srodowisko geograficzne. W
roznych kulturach i spoteczeristwach obowigzuja odmienne normy
i wartosci, co prowadzi do rdéznic w sposobie socjalizacji. Na
przyktad, w kulturach kolektywistycznych, ktére ktada nacisk
na wspOlnote i grupowe cele, proces socjalizacji moze promowacd
wartosci takie jak wspdétpraca i lojalnos¢ wobec grupy. W
kulturach indywidualistycznych, gdzie wiekszy nacisk ktadzie



sie na autonomie jednostki i jej indywidualne osiggniecia,
socjalizacja moze skt*ania¢ jednostki do rozwijania
niezaleznosci i samodzielno$ci.

Jednym z istotnych aspektédw procesu socjalizacji jest takze
socjalizacja resocjalizacyjna, ktdéra zachodzi w sytuacjach,
gdy jednostka musi adaptowaé¢ sie do nowych warunkow
spotecznych, na przyktad po opuszczeniu instytucji totalnych,
takich jak wiezienie czy wojsko, lub w wyniku migracji do
innego kraju o odmiennej kulturze. Resocjalizacja wymaga od
jednostki zmiany wczesniejszych wzorcéw zachowan i
przyswojenia nowych norm i wartosci, co czesto jest procesem
trudnym i wymagajacym wsparcia.

Proces socjalizacji jest kluczowym mechanizmem umozliwiajgcym
jednostce funkcjonowanie w spoteczenstwie. Przyswajanie norm,
wartosci i rél spotecznych pozwala na integracje jednostki z
grupa spoteczng oraz ksztattowanie tozsamosSci. Proces ten jest
dynamiczny i wieloaspektowy, réznigc sie w zaleznosci od
kultury, klasy spotecznej i innych czynnikéw. Socjalizacja
trwa przez cate zycie, a jej znaczenie jest fundamentalne dla
rozwoju osobowo$ci i kompetencji spotecznych jednostki.

Teoretyczne fundamenty badan nad
socjalizacja

Rozumienie socjalizacji ewoluowato na przestrzeni dekad,
opierajac sie na kilku kluczowych paradygmatach:

» Interakcjonizm symboliczny: George Herbert Mead
wprowadzit kluczowe rozréznienie na ,I” (ja podmiotowe,
impulsywne) oraz ,Me” (ja uprzedmiotowione, spoteczne).
Wedtug Meada, socjalizacja polega na rozwoju
umiejetnosci przyjmowania roli ,innego” (taking the role
of the other), co prowadzi do uformowania sie tzw.
»uogdélnionego innego” — abstrakcyjnej reprezentacji norm
spotecznych.



- Koncepcja Jazni Odzwierciedlonej: Charles Horton Cooley
sformutowat teorie looking-glass self, sugerujac, ze
postrzeganie siebie jest wynikiem tego, jak — naszym
zdaniem — postrzegajg nas inni. Socjalizacja jest wiec
nieustannym procesem lustrzanym, budujgcym samoocene.

= Funkcjonalizm strukturalny: Talcott Parsons postrzegat
socjalizacje jako mechanizm niezbedny do utrzymania
homeostazy systemu spotecznego. Rodzina i szko*a maja za
zadanie ,produkowac” jednostki konformistyczne, ktore
bedg realizowa¢ przypisane im role spoteczne,
zapewniajgc ciggtos$¢ systemu.

» Teoria konfliktu i reprodukcji: Pierre Bourdieu
argumentowat, ze socjalizacja (szczegdélnie w rodzinie)
stuzy przekazywaniu tzw. habitus — systemu dyspozycji,
ktéry reprodukuje strukture klasowa. Dzieci z klas
wyzszych dziedziczg kapitat kulturowy, ktory szkota
nastepnie waloryzuje, utrwalajac nierdéwnosSci.

Proces uspotecznienia dzieli sie tradycyjnie na dwa
fundamentalne etapy, réznigce sie charakterem relacji,
mechanizmami wptywu oraz celami.

Jest to pierwszy 1 najwazniejszy etap, zachodzacy w
dziecinstwie, zazwyczaj w obrebie rodziny.

» Cechy: Charakteryzuje sie silnym *adunkiem emocjonalnym.
Dziecko identyfikuje sie 2z ,znaczgcymi innymi”
(rodzicami/opiekunami) w sposéb bezkrytyczny.

- Mechanizm: Swiat przedstawiany przez rodzicéw jest dla
dziecka jedynym istniejgcym Swiatem (Swiatem
koniecznym). Nastepuje tu nauka jezyka, podstawowych
kodéw kulturowych i fundamentalnych norm moralnych.

» Skutek: Uformowanie zrebu osobowosci i tozsamo$ci. Btedy
popetnione na tym etapie sa trudne do skorygowania w



pdéZzniejszym zyciu.

Rozpoczyna sie z momentem wejscia dziecka w szersze struktury
spoteczne (przedszkole, szkota) i trwa przez cate doroste
zycie.

» Cechy: Relacje stajg sie bardziej formalne, bezosobowe i

instrumentalne. Emocjonalna identyfikacja z
nauczycielami czy pracodawcami jest stabsza niz z
rodzicami.

» Mechanizm: Jednostka uczy sie specyficznych roél
spotecznych (ucznia, pracownika, obywatela). Swiat
przestaje by¢ ,jedynym mozliwym”, a staje sie jednym z
wielu wariantéw (Swiat wyboru).

» Skutek: Nabycie kompetencji zawodowych, zrozumienie
hierarchii biurokratycznych 1 funkcjonowania w
zrdéznicowanych podsystemach spotecznych.

Wspdtczesna nauka wyréznia takze socjalizacje dorostych
(tercjarna), zwiazang z adaptacjg do starosci lub radykalng
zmiang rél zyciowych (np. przejscie na emeryture). Odrebnym
procesem jest resocjalizacja, czyli celowa modyfikacja
osobowosci jednostki niedostosowanej spotecznie (dekonstrukcja
starego ,ja” i budowa nowego), odbywajgca sie czesto w
instytucjach totalnych (wiezienia, osrodki poprawcze).

Agendy (instytucje) socjalizacji to kanaty, przez ktére
spoteczenstwo oddziatuje na jednostke. Ich rola zmienia sie
wraz z wiekiem jednostki oraz przemianami cywilizacyjnymi.

1. Rodzina: Pozostaje najwazniejsza agendg socjalizacji
pierwotnej. Peini funkcje ,filtra” kulturowego,
decydujgc o tym, z jakimi elementami szerszej kultury
dziecko sie zetknie. Rodzina determinuje pozycje
startowg (status przypisany) 1 ksztattuje bazowe
poczucie bezpieczenstwa.



2. Szkota: Pierwsza instytucja biurokratyczna, z ktorg
styka sie dziecko. Poza oficjalnym programem nauczania,
szkota realizuje tzw. ukryty program (hidden curriculum)
— wuczy dyscypliny, punktualnosci, rywalizacji,
postuszenstwa wobec autorytetéw bezosobowych oraz
funkcjonowania w grupie zadaniowej.

3. Grupa rowiesnicza: Dzia*a na zasadach egalitarnych (w
przeciwieAstwie do hierarchicznej rodziny i szkoty).
Umozliwia testowanie rél, negocjowanie norm i budowanie
autonomii. W okresie adolescencji grupa réwiesnicza
staje sie czesto wazniejszym punktem odniesienia niz
rodzina, petnigc funkcje ,laboratorium tozsamos$ci”.

4, Media masowe 1 cyfrowe: W XXI wieku media staty sie
jednag z dominujacych agend. Ksztattujg wzorce
konsumpcji, ideaty urody, poglady polityczne i aspiracje
zyciowe.

Socjalizacja nie by*aby skuteczna bez systemdédw kontroli
spotecznej, ktdére zapewniaja przestrzeganie zinterioryzowanych
norm. Wyrdzniamy tu dwa gtdéwne mechanizmy:

» Kontrola zewnetrzna: System sankcji formalnych (kary
prawne, mandaty, oceny w szkole) 1 nieformalnych
(ostracyzm, plotka, wysmiewanie).

 Kontrola wewnetrzna: Najbardziej efektywna forma
kontroli, opierajgca sie na sumieniu, poczuciu winy i
wstydu. Jednostka przestrzega norm nie z leku przed
karg, lecz z gtebokiego przekonania o ich stusznosci.

Sukces socjalizacji mierzy sie stopniem, w jakim kontrola
zewnetrzna zostaje zastgpiona kontrolg wewnetrzng.

Wspdtczesne procesy socjalizacyjne napotykaja na
bezprecedensowe wyzwania, ktdére Zygmunt Bauman okreslit mianem
»ptynnej nowoczesnosci”. Tradycyjne wzorce i autorytety



ulegaja erozji, a tozsamos$¢ staje sie projektem do ciggtego
Jwytwarzania”, a nie statg cechs.

Internet i media spoteczno$ciowe (social media) zmienity
wektor oddziatywan.

 Algorytmizacja zycia: Mtodzi ludzie socjalizujag sie w
,bankach informacyjnych”, co moze prowadzi¢ do
radykalizacji pogladdow i trudnosci w dialogu spotecznym.

- Porownania spoteczne: Platformy takie jak Instagram czy
TikTok tworzg nierealistyczne wzorce sukcesu i urody, co
wptywa na samoocene i zdrowie psychiczne (zjawisko FOMO,
depresja cyfrowa).

= Rozmycie granicy prywatne/publiczne: Socjalizacja
obejmuje nauke zarzadzania wtasnym wizerunkiem w sieci
(personal branding) od najmtodszych lat.

Margaret Mead wyréznita trzy typy kultur, z ktdrych
wspb6tczesnie dominuje kultura prefiguratywna. Jest to
sytuacja, w ktdérej tempo zmian technologicznych i obyczajowych
jest tak szybkie, ze to dzieci uczg rodzicow (imigrantow
cyfrowych) funkcjonowania w nowej rzeczywistosci. Autorytet
starszego pokolenia ulega zachwianiu, co zmienia dynamike
wtadzy w rodzinie i procesie wychowawczym.

W spoteczenstwie ponowoczesnym jednostka bombardowana jest
sprzecznymi oczekiwaniami. Socjalizacja nie prowadzi juz do
spéjnej, monolitycznej tozsamo$ci, 1lecz do tozsamoS$ci
elastycznej, ,ktaczowej”. Wymaga to od jednostki ciggtej
refleksyjnosci i umiejetnosSci adaptacji, co rodzi stres i
poczucie niepewnosci ontologicznej.

Proces socjalizacji jest fundamentalnym spoiwem %gczgcym
jednostke ze spoteczenstwem. Jest to proces dialektyczny:
spoteczenstwo ksztattuje jednostke, ale jednostki — poprzez
swoje dziatania 1 interakcje - zwrotnie ksztattuja



spoteczenstwo.

Wspdétczesna analiza tego zjawiska musi wykraczac¢ poza
tradycyjne modele funkcjonalistyczne. W obliczu globalizacji,
migracji i rewolucji technologicznej, socjalizacja staje sie
procesem coraz bardziej zindywidualizowanym, rozproszonym i
nieprzewidywalnym. Wyzwaniem dla nauk spotecznych pozostaje
zrozumienie, w jaki sposéb w warunkach ,ptynnej nowoczesnosci”
zachowa¢ spdjnos¢ spoteczng przy jednoczesnym poszanowaniu
autonomii jednostki. Zrozumienie mechanizméw socjalizacji jest
kluczem nie tylko do analizy zachowan ludzkich, ale takze do
projektowania efektywnych systemédw edukacyjnych i polityk
spotecznych.

[1] Z. Tyszka ,Rodzina jako przedmiot badan nauk spotecznych
ze szczegbélnym uwzglednieniem socjologii rodziny” OsSwiata i
Wychowanie 1987, nr 38, s. 7-8
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