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J. Brzezinski uwaza, ze ,badania naukowe rozpoczyna sie od

sformutowania problemu badawczego”.[1]

W literaturze z zakresu metodologii spotykane jest najczesciej
rozumienie problemu badawczego jako pytania, czy zbioru pytan.

S. Nowak twierdzi, ze ,problem badawczy to tyle, co pewne
pytanie lub zespét pytan, na ktdére odpowiedzi ma dostarczyd
badanie”.[2] Natomiast Z. Cackowski twierdzi, ze: , (..)
problemy badawcze sg to pytania, na ktdére poszukujemy
odpowiedzi na drodze badan naukowych”.[3] Z kolei Z. Sztumski
podaje, ze ,problemem badawczym nazywamy to, co jest
przedmiotem wysitkédw badawczych, czyli po prostu to, co
orientuje nasze przedsiewziecie poznawcze”.[4]

W. Zaczynski ujmuje problem badawczy jako pytanie stajace sie
stownym sformutowaniem dostrzezonych trudnosci. Problemy sg
jednoczesnie dobrowolnie obranymi zadaniami poznawczymi.[5]

Na formutowanie waznych probleméw badawczych oraz znajdowanie
drég ich rozwigzywania znaczacy wptyw majg takie czynniki jak:
intuicja badacza, znajomos$¢ literatury przedmiotu, obserwacja
zjawisk w otaczajacym Swiecie.

M. tobocki dzieli problemy badawcze na:

= problemy (pytania) naukowo — badawcze;
= problemy (pytania) subiektywnie badawcze.[6]

Problemy naukowo — badawcze to te pytania, ktdére zostajg bez
odpowiedzi w dotychczasowym powszechnie znanym 1 dostepnym
dorobku wiedzy 1 nauki pedagogicznej, uwzgledniajac tu
szczegolnie literature naukowq.

Niekiedy zdarza sie, ze istnieje potrzeba stawiania ponownie
tych samych probleméw naukowego wyjasnienia ich w Swietle
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wcigz udoskonalajgcej sie metodologii badan pedagogicznych.
Mamy wtedy do czynienia z problemem subiektywnie badawczym.
Tak, wiec w pedagogice problemy subiektywno — badawcze moga
okaza¢ sie w rownej mierze donioste, co problemy naukowo —
badawcze.[7]

M. tobocki twierdzi, ze zaznajomienie sie z dorobkiem
naukowym, wymaga nie tyle przyswajania sobie okreslonych
wiadomosci zwigzanych z poznawanym problemem, ile krytycznej i
wszechstronnej jego oceny. Poprawne sformutowanie problemu
wedtug musi z konieczno$ci uwzgledni¢ takze szczegdtowe jego
aspekty. Chodzi tu, wiec o zredukowanie problemu do pytan
bardziej szczego6towych.[8]

W prezentowanych badaniach problem gtdéwny sformutowano w
sposOb nastepujacy:

Jaki jest wptyw samooceny na aspiracje zyciowe mtodego
cztowieka?

Odpowiednio do problemu gtdéwnego, sformutowano nastepujace
problemy szczegdtowe:

1. W jakim zakresie poziom samooceny wpitywa na aspiracje
edukacyjne mtodziezy?
2. Jakim stopniu poziom samooceny wptywa na aspiracje

zawodowe?

3. W jakim zakresie poziom samooceny wptywa na aspiracje
rodzinne?

4. W jakim stopniu samoocena wpiywa na aspiracje
materialne?

5. W jakim stopniu poziom samooceny wptywa na aspiracje
kulturalne mtodziezy?

6. W jakim zakresie poziom samooceny wptywa na aspiracje
spoteczne?

7. W jakim zakresie poziom samooceny wptywa na aspiracje
przywoédcze?

8. W jakim stopniu poziom samooceny wptywa na aspiracje



moralne?
9. W jakim stopniu poziom samooceny wpitywa na ksztattowanie
sie zamitowan, zainteresowan i pasji?

Przez hipoteze w metodologii, rozumie sie na o0gét takie
przypuszczenie dotyczace zachodzenia pewnych zjawisk lub
zaleznosci miedzy nimi, ktére pozwala wyjasnié¢ jakis,
niewyttumaczony zespét faktow bedacych dotad problemem.[9]

Jak pisze K. Ajdukiewicz, majac wyjasnic¢ jaki$ fakt i nie
znajdujgc dla niego racji wsréd uznanych twierdzen, nalezy
wzig¢ pod uwage racje co, do ktorej nie wiemy jeszcze, czy
jest prawdziwa, czy fatszywa i poddac¢ jg procedurze
sprawdzenia. Takg wtasnie racje, rozwazang w trakcie proéb
wyjasniania jakiegos faktu, nazywa sie zwykle hipoteza.[10]

Wedtug J. Brzezinskiego, hipoteza to stwierdzenie co, do
ktéorego istnieje pewne prawdopodobierstwo, ze stanowi¢ bedzie
ono prawdziwe rozwigzanie postawionego problemu.

Dane stwierdzenie moze by¢ uznane za hipoteze naukowg, jesli
jest sprawdzalne. Hipoteza, ktérej nie mozna poddad
sprawdzeniu, nie moze pretendowa¢ do miana hipotezy
naukowej.[11]

J. Pieter natomiast twierdzi, iz hipoteza jest naukowym
przypuszczeniem o zwigzku zalezno$ci danych zjawisk od innych
lub o zwigzku pojeé¢ o ustalonym znaczeniu.[12]

Z kolei Z. Skorny uwaza, iz hipoteza to przypuszczalna,
przewidywana odpowiedZ na pytanie zawarte w problemie badan.
Moze ona przy tym dotyczy¢ zwigzkéw zachodzacych w danej
dziedzinie rzeczywistosSci, kierujacych nig prawidtowosci,
mechanizméw funkcjonowania badanych zjawisk lub istotnych
wtasciwosci.[13]

Badanie problemu polega na rozpatrywaniu wszelkich mozliwych
rozwigzan, jakie zawierajg sie w jego zatozeniu. Dokonuje sie
tego przez przyjmowanie poszczegédlnych rozwigzan za prawdziwe



i poszukiwaniu dosSwiadczen, ktdére mogtyby je potwierdzié¢ lub
obali¢. Takie przypuszczalne rozwigzanie stanowi hipoteze.

W postepowaniu badawczym, wysuwa sie hipotezy, ktdre s3
zatozeniem badawczym, a nie koncowym rezultatem badan czy tez
wyptywajgcym z niego wnioskiem. W niniejszych badaniach na
podstawie wiedzy uzyskanej w wyniku analizy literatury
przedmiotu, zatozono nastepujace hipotezy:

1. Mozna przypuszcza¢, iz osoby o samoocenie zanizonej,
prezentujg niski poziom aspiracji edukacyjnych, badani z
samooceng adekwatng S$redni, natomiast osoby o samoocenie
zawyzonej — wysoki poziom.

2. Nalezy zatozy¢, ze osoby o niskiej samoocenie wybieraja
zawody wymagajace niskiego poziomu wyksztatcenia, badani
z samooceng adekwatng wykazujg Srednie wymagania,
natomiast osoby o0 samoocenie wysokiej wybierajg prace
zawodowg wymagajgcg wysokiego poziomu wyksztatcenia.

3. Nalezy przypuszczac, ze u 0s6b o niskiej samoocenie
wystepuja wysokie aspiracje rodzinne, u badanych z
samooceng adekwatng Srednie, natomiast u o0séb o
samoocenie zawyzonej — niskie aspiracje rodzinne.

4. Mozna przypuszczac¢, ze osoby o samoocenie zanizonej
posiadajg nizsze aspiracje materialne, badani =z
samooceng adekwatng $rednie, natomiast osoby o
samoocenie zawyzonej — wyzsze.

5. Nasuwa sie przypuszczenie, ze o0soby o0 samoocenie
zanizonej prezentujg niskie aspiracje kulturalne, badani
z samooceng adekwatng $rednie, natomiast osoby o
samoocenie zawyzonej — wysokie.

6. Mozna twierdzié¢, ze osoby o samoocenie zanizonej nie
przejawiajg ambicji czynnego udziat*u w zyciu spoteczno —
politycznym, badani z samooceng adekwatng posiadajag te
ambicje w stopniu S$rednim, zas osoby o samoocenie
zawyzonej posiadajg aspiracje spoteczno — polityczne w
stopniu wysokim.

7. Nalezy sadzic¢, ze osoby o zanizonej samoocenie nie



przejawiajg aspiracji przywédczych i kierowniczych,
badani o samoocenie adekwatnej posiadajg te aspiracje w
stopniu umiarkowanym, natomiast osoby o samoocenie
wysokiej wykazuja wysokie aspiracje przywddcze i
kierownicze.

8. Mozna przypuszczaé¢, iz osoby o samoocenie zanizonej
przejawiajg niskie aspiracje moralne, badani o
samoocenie adekwatnej S$rednie, natomiast osoby o
samoocenie zawyzonej, posiadajg wysokie aspiracje
moralne.

9. Mozna zatozy¢, ze osoby o samoocenie zanizonej posiadaja
wgskie zainteresowania, badani majacy samoocene
adekwatng posiadajg je w Srednim stopniu, natomiast
osoby o samoocenie wysokiej posiadajg szerokie
zainteresowania 1 pasje.

Problemy badawcze odgrywajg kluczowg role w procesie naukowego
poznania i stanowig punkt wyjscia dla kazdej analizy 1lub
eksperymentu. OkresSlenie problemu badawczego jest jednym z
najwazniejszych etapdéw w procesie badawczym, poniewaz
determinuje kierunek dalszych dziatan oraz wybdér metod i
narzedzi badawczych. Problemy te moga przybierac¢ rézne formy —
mogg dotyczy¢ nieznanych zjawisk, relacji miedzy zmiennymi,
mechanizméw funkcjonowania okres$lonych systeméw lub proceséw
zachodzacych w danej dziedzinie wiedzy. W zaleznosci od
charakteru badan, problem badawczy moze mie¢ forme pytania
opisowego, wyjasniajacego, diagnostycznego lub
prognostycznego, co wptywa na sposéb jego rozwigzania.

Podziat problemdéw badawczych moze uwzglednia¢ ich poziom
ogélnosci i zakres. Problemy ogdélne dotyczg szerokiego obszaru
wiedzy i wymagaja pogtebionej analizy wielu czynnikow,
natomiast problemy szczegbétowe koncentrujg sie na wezszym
zagadnieniu, ktdére mozna rozpatrywa¢ w ramach okreslonych
zmiennych i warunkow. W praktyce badawczej czesto wyodrebnia
sie problemy gtdéwne oraz pytania pomocnicze, ktdre precyzujg
konkretne aspekty zagadnienia 1 utatwiajg jego analize.



Problemy badawcze mogg by¢ rowniez klasyfikowane jako
jakosciowe 1lub ilosciowe, w zaleznosSci od podejscia
metodologicznego i sposobu analizy danych.

Formutowanie problemu badawczego wymaga precyzyjnego
okreslenia zakresu badan i ustalenia, jakie informacje sa
niezbedne do rozwigzania danego zagadnienia. W tym celu
stosuje sie rdézne strategie, takie jak analiza literatury
przedmiotu, obserwacja rzeczywistos$ci, konsultacje =z
ekspertami czy identyfikacja Lluk badawczych w istniejgcych
teoriach. Dobrze sformutowany problem badawczy powinien by¢
jasno okreslony, istotny z punktu widzenia danej dyscypliny
oraz mozliwy do empirycznego zweryfikowania. Odpowiednie
sformutowanie problemu badawczego jest kluczowe dla
skutecznos$ci catego procesu badawczego i pozwala unikngd
btedéw zwigzanych z nadmierng ogdélnoscig lub nieprecyzyjnym
okresleniem celu badan.

Hipotezy badawcze stanowig przypuszczenia dotyczgce odpowiedzi
na postawiony problem badawczy 1 podlegajg empirycznej
weryfikacji w toku badan. Hipoteza to zdanie twierdzace, ktdre
okresla przypuszczalne relacje miedzy zmiennymi badawczymi i
stanowi punkt odniesienia dla analizy danych. Hipotezy moga
mie¢ charakter kierunkowy, gdy okreslajg spodziewany wptyw
jednej zmiennej na druga, lub niekierunkowy, gdy wskazuja
jedynie na istnienie zaleznosSci, bez precyzowania jej
kierunku. W badaniach ilosciowych hipotezy sa czesto
formutowane w sposéb Scisty i poddawane testom statystycznym,
natomiast w badaniach jakoSciowych majag charakter bardziej
eksploracyjny i moga ulega¢ modyfikacjom w trakcie procesu
badawczego.

Poprawne formutowanie hipotez wymaga uwzglednienia Kkilku
kluczowych kryteridéw. Hipoteza powinna by¢ jasno okreslona,
logicznie spéjna, mozliwa do empirycznej weryfikacji i oparta
na wczesniejszych badaniach lub teoriach naukowych. W procesie
badawczym istotne jest takze okresSlenie hipotezy zerowej,
ktéra zaktada brak zwigzku miedzy badanymi zmiennymi, oraz



hipotezy alternatywnej, ktora wskazuje na istnienie takiego
zwigzku. Testowanie hipotez pozwala na weryfikacje zatozen
badawczych i dostarcza podstaw do formutowania wnioskdéw oraz
rozwijania teorii naukowych.

Weryfikacja hipotez jest jednym z kluczowych etapdéw procesu
badawczego i moze byl realizowana za pomocg rdéznych metod,
takich jak eksperymenty, analizy statystyczne, studia
przypadkéw czy badania ankietowe. W zaleznosSci od przyjetej
metodologii, badacz moze stosowal¢ rézne techniki zbierania
danych i narzedzia analityczne, ktére umozliwiaja ocene
prawdziwosci hipotez. Proces ten wymaga starannosci i
rzetelnosci, aby uzyskane wyniki bytly wiarygodne i miaty
wartos¢ naukowq.

Problemy 1 hipotezy badawcze s3a nieodtgcznym elementem
naukowego poznania 1 stanowig podstawe prowadzenia rzetelnych
badan. Poprawnie sformutowane problemy pozwalajg na precyzyjne
okreslenie celu badania i wybdér odpowiednich metod analizy,
natomiast hipotezy dostarczajg konkretnych zatozen, ktdére moga
zosta¢ zweryfikowane na drodze empirycznej. Proces ten odgrywa
kluczowa role w rozwijaniu wiedzy, weryfikowaniu teorii oraz
poszukiwaniu nowych rozwigzan w réznych dziedzinach nauki i
praktyki.
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