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Praca magisterska dotyczy problemu, ktéry w literaturze
pedagogicznej jest czesto poruszany, lecz wcigz nie w peini
rozwigzywany — sg to problemy adaptacyjne trzylatkéw w
przedszkolu. W momencie, gdy dzieci zaczynajag uczeszczac¢ do
przedszkola, stajg one wobec wielu wyzwan i koniecznosci
dostosowania sie do nowego Srodowiska. Taki proces moze by¢
Zrodtem stresu i moze prowadzié¢ do probleméw adaptacyjnych.

Zaistniata sytuacja zmusza dziecko do konfrontacji ze
srodowiskiem spotecznym, ktére jest nieznane i obce. Wielu
badaczy podkresla, ze to pierwsze zetkniecie z instytucja
przedszkolng jest szczeg6lnie trudne dla dzieci w wieku trzech
lat. Trudnosci, ktére napotykajg, moga wywotaé¢ u nich
zaburzenia adaptacyjne, ktdérych objawy sa réznorodne i mogg
wystepowa¢ w réznym stopniu nasilenia. Dzieci mogg odczuwad
lek, niechec do przedszkola, mogg mie¢ problemy z jedzeniem,
snem, mogg wystepowac¢ u nich problemy z kontrolg zwieraczy czy
tez agresywne zachowania.

Adaptacja do przedszkola moze by¢ dla trzylatka wielkim
wyzwaniem. Przejscie z domu, gdzie dziecko jest zwykle
otoczone rodzinng atmosferg 1 bliskimi osobami, do nowego,
nieznajomego S$rodowiska peinego rowiesnikéw, moze wywotad
stres i niepokdj. Problemy adaptacyjne trzylatkéw w
przedszkolu mogg obejmowal rdézne aspekty.

Poczgtkowo, oddzielenie od rodzicéw jest jednym z najbardziej
oczywistych wyzwan, z ktéorymi borykaja sie trzylatki. Moze to
prowadzi¢ do objawéw, takich jak ptacz, lek separacyjny, a
nawet agresje. Dzieci w tym wieku s3 silnie przywigzane do
swoich opiekunéw i mogg odczuwaé¢ strach i niepewnos$¢, gdy sg
od nich oddzielane.

Ponadto, dzieci musza nauczy¢ sie radzi¢ sobie z nowym
zestawem regut i oczekiwan. Przedszkole ma swojg strukture i
rutyny, ktére moga roznic¢ sie od tego, do czego dzieci sa



przyzwyczajone w domu. Dzieci musza nauczy¢ sie, jak
funkcjonowa¢ w tym nowym systemie, co moze by¢ stresujgce i
trudne.

Przedszkole to rowniez miejsce, gdzie dzieci muszg nawigzad
relacje z réwiesnikami. Niekiedy moze to by¢ pierwszy raz,
kiedy dziecko ma do czynienia z grupa roéwiesnikdéw, co moze
prowadzi¢ do konfliktéw, nieporozumien i probleméw z
akceptacjg. Nauka nawigowania w tych relacjach to wazna czes¢
procesu adaptacji.

Problemy z adaptacjg moga rowniez wynika¢ z niewystarczajacej
samodzielnosci. Dzieci muszg nauczy¢ sie radzic¢ sobie z
réoznymi zadaniem samodzielnie, takimi jak jedzenie, ubieranie
sie, korzystanie z toalety, co moze by¢ trudne dla niektdrych
trzylatkow.

Na szczesScie, istnieje wiele strategii, ktére moga pomédc
dzieciom w adaptacji do przedszkola. Wszystko zaczyna sie od
cieptego i empatycznego podejscia, ktdre pomaga dziecku poczud
sie bezpiecznie i zaakceptowane. Wazne jest réwniez, aby
stopniowo przyzwyczaja¢ dziecko do nowego Srodowiska,
zaczynajgc od krétszych wizyt, a nastepnie stopniowo
przedtuzajgc czas spedzany w przedszkolu. Dodatkowo,
nauczyciele i rodzice mogg pracowa¢ razem, aby poméc dziecku
zrozumiel i przyswoic¢ nowe rutyny i oczekiwania.

Celem niniejszej pracy jest zbadanie probleméw adaptacyjnych
trzylatkow w przedszkolu. Praca sktada sie z pieciu
rozdziatdw, z czego trzy pierwsze to przeglad literatury na
temat rozwoju dziecka trzyletniego, procesu adaptacji do
przedszkola oraz problemow adaptacyjnych. Czwarty rozdzia%t
poswiecony jest metodyce badan, a pigty — prezentacji i
interpretacji wynikéw badan.

Zaktada sie, ze ta praca przyczyni sie do lepszego zrozumienia
probleméw adaptacyjnych trzylatkéw, co pozwoli na
skuteczniejszg pomoc 1 wsparcie dla dzieci w tym trudnym



okresie. Wierzymy, ze praca ta bedzie cennym Zrédtem
informacji dla pedagogdéw, psychologdéw, rodzicéw i wszystkich,
ktérzy pracujg z trzylatkami.

Jesli potrzebujesz pomocy w pisaniu nowej pracy z pedagogiki,
to polecamy serwis pisanie prac z pedagogiki - fachowa pomoc w
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