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TRUDNOSCI W NAUCE DZIECI Z WADA WYMOWY

"Trudno$ci w czytaniu i pisaniu majg tak dtugg historie, jak historia postugiwania si¢
pismem w komunikacji miedzyludzkiej" podaje M. Bogdanowicz (1999, s.815). Opanowanie
umiejetnosci czytania i pisania nalezy do najistotniejszych zadan w klasach poczatkowych.
Uczniowie, ktorzy w pierwszych latach nauki nie opanowali umiej¢tnosci szybkiego i
bezblednego czytania i pisania, natrafiajg na trudnosci nie do pokonania w starszych klasach.
Z tego wynika wniosek, ze wlasnie trudnosci doznawane w poczatkowych klasach rzutujg w
sposob bardzo istotny na dalszg karier¢ szkolng dziecka, wplywajac niekorzystnie na jego
postawe wobec nauki i1 szkotly, a ponadto sg przyczyna wielu zaburzen wtornych, jak podaje
G. Grabowska (1989). Dlatego tez, te trudno$ci sa najwazniejsze, a ich przyczyny centralne
dla catej problematyki niepowodzen szkolnych. Wsr6d wszystkich za$ trudnosci nauczania
poczatkowego na czoto wysuwajg si¢ - trudno$ci w nauce czytania i pisania. Trudnosci te
mogg wystepowaé u ucznidow o normie intelektualnej 1 dobrych ogdlnych zdolnosciach do
nauki.

Zjawisko trudno$ci w czytaniu nosi nazwe dysleksji, natomiast do trudnosci w pisaniu
zalicza si¢ dysgrafie i dysortografig.

Dysleksja jest wynikiem niektorych anomalii osrodkow mozgowych, ma wiegc
charakter neuropsychiczny. Badania trudnos$ci w czytaniu o charakterze dyslektycznym, o
ktérych mowi G. Grabowska (1989), wykazaty, ze dysleksja najczesciej wystepuje tacznie z
leworgcznos$cia, oburgcznoscia i w zwigzku z zaburzong lateralizacja, a niekiedy nawet laczy
si¢ takze z zaburzeniami mowy. Zaburzenia dyslektyczne moga wystepowaé na tle
niedorozwoju lub wady percepcji stuchowej, percepcji wzrokowej, a niekiedy percepcji
stuchowej 1 wzrokowej lacznie.

Dysgrafia wystgpuje przy opanowaniu samej techniki pisania, jego strony zewngtrznej
i wyraza si¢ nieprawidtowym ksztattem pisma. Zrédtem zaburzen o charakterze dysgrafii jest

nieprawidlowo funkcjonujgca motoryka dziecka. Zaburzony jest rytm i1 sposOb pisania.
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Niekiedy towarzyszy temu ruchliwo$¢ palcow lub ich kurczenie. W czasie pisania dziecku
drzy reka.

Dysortografia ma podloze analogiczne do podloza dysleksji. Zaburzona tu jest
wyobraznia 1 percepcja czasowa lub przestrzenna. Biledy w zapisie przy zjawisku
dysortografii dotyczg zapisu nie tylko odpowiadajacego regutom ortograficznym, ale
wszelkiego rodzaju zapisu prawidtowego wizualnie. Gtéwng przyczyng trudno$ci w czytaniu i
pisaniu sa zaburzenia funkcji shuchowych, wzrokowych oraz sprawno$ci manualnej.
Przyczyny tych trudnosci rozpatrywane sg najczesciej wedtug T. Wrobla (1975) z punktu

widzenia pedagogicznego, psychologicznego i lekarskiego.

Pedagogiczny punkt widzenia

Trudnosci spowodowane sg przede wszystkim wadliwg metoda uczenia: werbalizm,
zbyt trudne lub mato interesujace teksty do czytania, niewlasciwie dobrane metody pracy,
nuda na lekcji, kladzenie nacisk na czynno$ci mechaniczne. Przyczyng bywa tez zbyt liczna
grupa dzieci w klasie, ich nieréwnomierne przygotowanie do szkoly, brak mozliwosci

indywidualnej pracy z dzie¢mi 1 organizowania systematycznej kontroli.

Psychologiczny punkt widzenia

Coraz czescie] przyczyn szuka si¢ w zaburzeniach Zycia emocjonalno - uczuciowego
dziecka i nieprawidtowej motywacji. Sg tez zdania, ze braki dojrzatosci szkolnej sg przyczyna
trudno$ci w nauce czytania i pisania. Wielu psychologow uwaza, ze gotowos$¢ do nauki
czytania 1 pisania jest podstawowym aspektem dojrzatosci umyslowej dziecka.
Zaburzenia rozwoju mowy dziecka majg tez wplyw na nauke czytania i pisania. Jak podaje G.
Grabowska (1989), badania przeprowadzone w Belgii, podobnie jak w Polsce wykazaty, ze

okoto 50 % dzieci majacych trudnosci w czytaniu i pisaniu, to dzieci z zaburzeniami mowy.

Lekarski punkt widzenia

Trudno$ci w czytaniu i pisaniu najczesciej spowodowane sg deficytami rozwoju

funkcji percepcyjno - motorycznych, czyli powstajga na podtozu brakéw organicznych. Nalezg



do nich zaburzenia wzroku, mowy, stuchu i obnizona sprawno$¢ manualne. Skojarzenia
miedzy osrodkami stuchowymi, wzrokowymi, mowno - ruchowymi oraz motorycznymi sg
stabo utrwalone na skutek réznych zaburzen. Trzeba catego cyklu dlugotrwatych ¢wiczen,
aby braki te usunac.

E. Spatek (1996) podaje, ze zaburzenia mowy wystepuja o wiele czgsciej u dzieci
doznajacych niepowodzen w nauce, niz w ogolnej populacji szkolnej. Zwigzek zaburzen
mowy z trudno$ciami w nauce ma charakter dwustronny. Z jednej strony zaburzenia mowy
przyczyniaja si¢ do powstawania trudno$ci w nauce, z drugiej strony przedtuzajgce si¢
niepowodzenia w nauce powodujg powstawanie zaburzen mowy. Wplyw zaburzen mowy na
trudno$ci w nauce przejawia si¢ w przedmiotach, ktore wymagaja od dziecka poprawnego
pisania, czytania i wypowiadania si¢. Zwrdcono uwage, ze dzieci z wadami artykulacyjnymi
popelniaja nie tylko w czytaniu, ale i w pisSmie te same btedy, ktére wykazuja w mowie
spontanicznej. Z tego wzgledu wyréwnanie wad wymowy powinno by¢ jak najwczesniej,
gdyz nie tylko istniejace aktualnie zaburzenia mowy wptywaja na nauk¢ pisania, ale rowniez
te, ktore dziecko juz przebylo. Przebyte i aktualne zaburzenia mowy moga mie¢ wspdlng
przyczyng ze specyficznymi trudno$ciami w nauce czytania i pisania - uwaza B. Sawa (1975).

Wyniki przeprowadzonych badan, jak podaje H. Spionek (1975) wykazaty, iz o
trudnos$ciach szkolnych dzieci ujawniajacych zaburzenia mowy decydujg przede wszystkim
deficyty funkcji, ktore leza u podstawy tych zaburzen.

Wiadomo, iz zaburzenia mowy u dzieci s3 najcze$ciej spowodowane ogodlnym
obnizeniem tempa rozwoju psychoruchowego, wybiorczymi deficytami w zakresie funkcji
stuchowych 1 kinestetyczno - ruchowych, zaktoceniami procesu lateralizacji oraz
zaburzeniami uczuciowymi. ROéwnoczes$nie te same zaburzenia stanowig o trudnosciach
ucznidéw w nauce. Jedynie zaburzenia percepcji wzrokowej, ktére w powstawaniu trudnos$ci
szkolnych maja, ogromne znaczenie, wywierajg stosunkowo niewielki wptyw na opdznienie
rozwoju mowy. Wszystkie natomiast inne, zaburzenia mogg stanowi¢ wspolng przyczyne
obydwu tych zjawisk.

Znieksztalcenia wymowy moga bezposrednio utrudnia¢ dzieciom osigganie postepow
w nauce, to jednak w zestawieniu z defektami rozwoju, ktére sa pierwotng przyczyna
zaburzeh mowy, same objawy tych zaburzen maja stosunkowo mate znaczenie. Jak juz
wspominatam, najczesciej bezposrednig przyczyng wystepujacych trudnosci w opanowaniu
czytania 1 pisania u dzieci dyslektycznych jest obnizona sprawnos$¢ procesow percepcyjno -

motorycznych, gtdéwnie analizatorow: wzrokowego, stuchowego i kinestetyczno - ruchowego.



Czesto do zaburzen stanowiagcych bezposrednig przyczyne trudnosci w nauce dotaczaja si¢
wedlug D. Mazur (1999 nr 4) zaburzenia lateralizacji, mowy oraz zaburzenia emocjonalne.
Proces ksztatcenia obowigzujacy w Polsce oraz stosowana obecnie metoda nauki czytania i
pisania ktadzie nacisk na umiejetno$¢ réznicowania podstawowych elementow mowy tzn.
fonemoéw. W okresie przygotowawczym do nauki, dzieci przeprowadzaja analize 1 synteze
dzwigkowa stow. Poczatkowo bez znaku graficznego, rozpoznaja poszczegdlne gloski w
stowach, okres$laja ich lokalizacje, sktadaja stowa z pojedynczo poznanych dzwigkow ( E.
Waszkiewicz 1997 nr 1).

Wszystkie te czynnosci maja na celu opanowanie prawidtowej artykulacji
poszczegb6lnych foneméw. Bywa jednak tak, ze jest to niemozliwe z powodu zaburzenia
motoryki artykulacyjnej. Zaburzenia te mogg prowadzi¢ do réznych zaburzeh mowy. Znane
sa przypadki, ze dziecko popeinia uporczywe btedy wymowy mimo dobrej sprawnosci
funkcji shuchowych 1 prawidlowej budowy obwodowego aparatu artykulacyjnego. Dzieje si¢
tak czesto dlatego, iz nie jest ono zdolne do wypowiedzenia okreslonego dzwicku wiasnie z
powodu gorszej motorycznej sprawnosci miesni artykulacyjnych. Dziecko takie nie potrafi
np. zblizy¢ w odpowiedni sposob jezyka do dzigsetl, napig¢ podniebienia (Spionek H. 1975).
Stanowi to dla dziecka ogromny problem i czgsto jest przyczyng niepowodzen szkolnych,
gdyz od opanowania artykulacji zalezy poprawnos¢ czytania. Poprawno$¢ ta wyraza si¢
zgodnoscig dzwieku z odpowiadajacg mu litera, jako jego znakiem, a takze w poprawnosci
pisania.

Analiza i synteza stuchowa, o ktdrej byta juz mowa rozpoczyna proces ogolnej analizy
1 syntezy ze wzgledu na bezposredni zwigzek z ¢wiczeniami artykulacyjnymi 1 fonetycznymi.
Analizie 1 syntezie stuchowej towarzyszy analiza i synteza mi¢§niowo - ruchowa (czyli wg G.
Grabowskiej (1989), podczas ruchéw narzadow mowy), wystepujaca w czasie odtwarzania
ustyszanych glosek i wyrazow. Wlasciwg analize i syntez¢ wzrokowa stosuje si¢ w okresie
elementarzowym w nauce czytania i1 pisania. Wyksztalcenie umiej¢tnosci analizy 1 syntezy
zapobiega trudno$cig w czytaniu 1 pisaniu, a w przypadku ich pojawienia si¢ skutecznie te
trudno$ci przezwycieza.

Czesto przejawem zaburzen analizy i syntezy stuchowej, sa dlugo utrzymujace si¢
znieksztatlcenia wymowy, nieprawidlowos$ci w budowie zdan, ktérych skutki sa widoczne
przy nauce czytania i pisania. Jest rzecza powszechnie znang, ze dzieci wadliwie mowigce Zle

pisza 1 nieprawidlowo czytaja. Po raz kolejny nalezy wigc podkresli¢, ze wynika stad wniosek



o koniecznosci likwidacji wszelkich zaburzeh mowy przed rozpoczeciem nauki szkolnej. W
przeciwnym razie dziecko bedzie "tak pisato, jak mowito".

B. Sawa (1975) podaje, ze znaczny procent dzieci, ktore w wieku szkolnym maja
trudnosci w nauce czytania i pisania z powodu obnizenia poziomu analizy i syntezy
stuchowej, wykazuja zaburzenia w rozwoju mowy juz we wczesnym dziecinstwie. Pierwszym
sygnalem jest zwykle opozniony rozwdj mowy. Opdznienie to dotyczylo zardwno czasu
pojawienia si¢ pierwszych stow, zdan, jak i powolnego tempa ich przyrostu.

Ze wzgledu na relacje istniejace migdzy okresem pojawienia si¢ pierwszych stow i
zdan w mowie dziecka a sposobem wymawiania poszczegolnych dzwickow mowy
wyodrebnia si¢ wg H. Spionek (1975) zazwyczaj trzy grupy dzieci, ktore wykazuja
nieprawidlowy rozwdj mowy:

I grupa obejmuje dzieci, ktore zaczgty moéwi¢ z opdznieniem, ale wymowa ich byta
od razu prawidtowa;

II grupa - to dzieci, ktore zaczelty mowi¢ we wlasciwym czasie, ale wymowa ich byta
zbyt dtugo nieprawidlowa.

Do III grupy zaliczamy dzieci, ktére zacz¢ty mowi¢ z opdznieniem 1 dlugo
wymawialy rozne dzwigki nieprawidlowo.

Z tego podzialu wynika wniosek, Zze powigzania migdzy oglélnym opdznieniem
rozwojowym a nieprawidlowym rozwojem mowy dziecka moga by¢, jak si¢ wydaje, bardzo
réznorodne. Z jednej strony zaburzenie rozwoju mowy moze by¢ jednym z objawdw
ogbélnego opodznienia rozwoju, spowodowanego przyczynami biologicznymi badz
spolecznymi. Z drugiej strony zaburzenie rozwoju mowy spowodowane przyczynami
specyficznymi moze wtornie prowadzi¢ do opdznienia stowno - pojeciowego rozwoju dziecka
przez sam fakt utrudnienia stownego kontaktu z otoczeniem (Spionek H. 1975).

Tylko w nielicznych pracach, jak podaje H. Spionek (1975) mozemy spotkaé
wzmianki na temat niekorzystnego wptywu nie przezwyciezonych trudnosci w nauce na
rozw6] mowy dziecka. Istniejgce zaburzenia mowy wywierajg ujemny wpltyw na caly rozwoj
dziecka, dziataja takze ujemnie na jego psychik¢ chociazby ze wzgledu na to, ze dziecko
wstydzi si¢ swojej wady. Dziecko zacina si¢ w szkole przed trudnymi dla niego wyrazami,
odczuwa strach przed odpowiedzia. Dziecko wadliwie mowigce woli nieraz milcze¢ w klasie,
udawac, ze nie jest przygotowane do lekcji, niz demonstrowaé swojag wade wymowy (B.

Sawa 1975). Tym samym zdobywa zle oceny i poglebia sie jego niepowodzenie szkolne.



H. Spionek twierdzi takze, ze wséréd prac dotyczacych zagadnienia wptywu wad
wymowy dziecka na jego prace szkolng - stosunkowo najwigcej uwagi poswigca si¢
wptywowi belkotania na nauke czytania i pisania. Od dawna juz bowiem zwrdcono uwagg, iz
dzieci z wadami artykulacji popelniaja nie tylko w czytaniu, lecz réwniez i w piSmie
niejednokrotnie te same btedy, ktére wykazuja w mowie spontanicznej. Dzieci te takze majg
trudnosci w korzystaniu z lektur w klasach wyzszych. W zwiazku z tym w miarg uptywu lat
nauki szkolnej powstaje coraz wigksza rdéznica w zasobie pojeciowym migdzy uczniami z
wadami wymowy, a ich rowiesnikami, podkresla E. Spatek (1996).

Problem powodzen i niepowodzen szkolnych uczniéw, a tym samym trudno$ci w
nauce mozna rozpatrywaé w wielu aspektach, w zaleznosci od tego, na co chce si¢ zwrdcic
uwage.

Roéznorodne trudne sytuacje, w jakich uczen si¢ znajduje, moga powodowal
niepowodzenia w nauce szkolnej. Do takich sytuacji trudnych mozna zaliczy¢ wlasnie wady
wymowy. W grupie uczniéw z niepowodzeniami, zaburzenia mowy wystgpuja z regulty w
powigzaniu z innymi niekorzystnymi dla nauki szkolnej dziecka deficytami rozwojowymi
(Spionek H. 1975). Deficyty te sa jednak znacznie mniej widoczne niz objawy zaburzen
mowy 1 dlatego pozostajg czesto niezauwazalne.

Z drugiej natomiast strony, w miar¢ przedtuzajacych si¢ niepowodzen szkolnych
obserwuje si¢ postepujacy proces nerwicowania si¢ dziecka twierdzi E. Spatek (1996).

Na zakonczenie rozwazah na temat trudnosci w nauce dzieci z wadg wymowy nalezy
podkreslic za M. Jankowska (1999 nr 4 ), Ze mozna najogdlniej wyodrebni¢ dwie grupy
czynnikéw decydujacych o powodzeniu w nauce szkolne;j:

- wewnetrzne - zwigzane z rozwojem fizycznym 1 psychicznym dziecka, z jego
indywidualnymi wtasciwo$ciami,

- zewnetrzne - na ktére sktadajg si¢ warunki zycia dziecka, oddzialywanie otoczenia,
takze opieka i praca wychowawcza, jaka zapewniaja i dom 1 szkota, a tym samym
przygotowanie do nauki czyli poziom dojrzatosci szkolne;.

Czynniki zewnetrzne juz od najmtodszych lat Zycia dziecka mozna odpowiednio
ksztattowa¢ wspomagac jego rozwdj.

Z winy $rodowiska wychowujacego moga takze powsta¢ zaburzenia artykulacyjne.
Wystepuja one czesto wowcezas, gdy dziecko ma nieprawidtowe wzory do méwienia, czyli
jezeli rodzice sami mowig nieprawidtowo lub zbyt dlugo méwia do dziecka tzw. jezykiem

dziecinnym, spieszczaja mowe¢. Dziecko takie moze sepleni¢, zmickcza¢ mowe znacznie



dhuzej anizeli do 5 roku zycia. Moéwimy wtedy o mowie dziecinnej, bedacej przedtuzeniem
betkotania fizjologicznego. Roéznego rodzaju btedy wychowawcze, jak np. wychowanie
nadmiernie troskliwe, rozpieszczajace, moga by¢ réwniez przyczyng infantylizmu
psychicznego wystepujacego tacznie z przedluzonym okresem mowy dziecinnej. Prowadzi to
do utrwalenia si¢ zaburzen artykulacyjnych. Rowniez wychowanie zbyt surowe,
niekonsekwentne, powoduje u dziecka postawe buntu, leku, zmienno$¢ nastroju. Towarzyszy
mu czgsto przyspieszone tempo mowy, ktore bardzo tatwo przechodzi w jakanie. (B. Sawa
1975) Rodzice powinni §wiadomie wychowywa¢ swoje dziecko, wspomagacé jego rozwoj
oraz odpowiednio motywowac do pracy. Te zadania nalezy wykonywa¢ pomimo istniejacych
deficytéw rozwojowych i wad wymowy, ktére moga utrudni¢ powodzenie szkolne, a tym

samym przysparzac szereg trudnosci w nauce.
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