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DIAGNOZA ZABURZEN
EMOCJONALNO- MOTYWACYJNYCH
U UCZNIA Z DYSLEKSJA

1. Okreslenie charakteru problemu

Duzo uwagi poswieca si¢ w ostatnich latach dzieciom majacym specyficzne trudnosci
W czytaniu i pisaniu uwarunkowane fragmentarycznymi zaburzeniami funkcji percepcyjno-
motorycznych. Dane wskazuja, ze 4-16% dzieci w wieku szkolnym to dzieci dyslektyczne.
Z czasem na oznaczenie specyficznych trudno$ci w czytaniu i pisaniu zaczelty by¢é uzywane
inne terminy, np. legastenia. Najczgsciej jednak moéwi si¢ o ,,dysleksji rozwojowej".
Okreslenie ,,rozwojowa" oznacza, ze opisane trudno$ci ujawniaja sie¢ od poczatku nauki
szkolnej 1 w zréznicowanym stopniu utrzymuja si¢ przez cate zycie, a ich podtozem sg
mikrouszkodzenia mozgu. Natomiast pojecie ,dysleksja nabyta" oznacza utrate juz
opanowane] umiej¢tnosci czytania, zwykle u osob dorostych po przebytym uszkodzeniu
mozgu i towarzyszy jej zwykle afazaja.
Specyficzne trudnosci w czytaniu 1 pisaniu wystepuja w dwoch migedzynarodowych
klasyfikacjach pod opisowymi nazwami':
— ,,specyficzne zaburzenia czytania" (ICD-10) lub ,,zaburzenia czytania" (DSM-rV), ktére
stosuje si¢ zamiennie z terminem ,,dysleksja",
— ,,specyficzne zaburzenia opanowania poprawnej pisowni" (ICD-10) lub ,,zaburzenia
komunikacji za pomocg pisania" (DSM-1V), sg tez nazywane ,,dysortografia",
— niski poziom graficzny pisma obie klasyfikacje lokalizuja w grupie ,,specyficzne
rozwojowe zaburzenia funkcji ruchowych" (ICD-10) i ,rozwojowe zaburzenia

koordynacji" (DSM-IV). Dla odréznienia trudnosci z opanowaniem kaligraficznego pisma
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od trudnosci z utrwaleniem poprawnej pisowni M. Bogdanowicz okresla je mianem
»dysgrafii".

Termin ,,dysleksja" pochodzi od przedrostka ,,dys" - w jezyku greckim i tacinskim
znaczy ,,brak, niemoznos¢", ,,lego" - ,,czytam". Trudno$ci w opanowaniu poprawnej pisowni
oznacza si¢ terminem ,dysortografig", pochodzacym od wyrazu greckiego ,,orthos" -
»prawidtowy" 1 ,grapho" - ,pisze, rysuj¢". Termin ,dysgrafia" uzywany na okreslenie

niekaligraficznego (,,brzydkiego") pisma pochodzi réwniez od greckiego stowa ,,grapho" -

pisze, rysuje"’.

Definicje ,,dysleksji rozwojowej" zmieniajg si¢ wraz z postgpem nauki i wiedzy na
temat genezy tych trudno$ci. Najnowsza definicja zostala opublikowana w 1994 roku przez
Research Committe The Orton Dyslexia Society-Towarzystwo Dysleksji im. Ortona -
stowarzyszenie zajmujace si¢ problematyka dysleksji, zalozone w 1949 roku w Stanach
Zjednoczonych. Brzmi ona nastgpujaco: Dysleksja jest jednym z wielu réznych rodzajow
trudnosci w uczeniu si¢. Jest specyficznym zaburzeniem o podtozu jezykowym,
uwarunkowanym konstytucjonalnie. Charakteryzuje si¢ trudnosciami w dekodowaniu
pojedynczych stow, co najczesciej odzwierciedla niewystarczajace zdolno$ci przetwarzania
fonologicznego. Trudnosci w dekodowaniu pojedynczych stow sg zazwyczaj niewspotmierne
do wieku zycia oraz innych zdolnosci poznawczych 1 umiejetnosci szkolnych; trudnosci te nie
sa wynikiem ogo6lnego zaburzenia rozwoju, ani zaburzen sensorycznych. Dysleksja
manifestuje si¢ réznorodnymi trudno$ciami w odniesieniu do roéznych form komunikacji
jezykowej; czesto oprocz trudnosci w czytaniu, dodatkowo pojawiajg si¢ powazne trudnosci
w opanowaniu sprawno$ci w zakresie czynnoéci pisania i poprawnej pisowni’.
Symptomatologia zmienia si¢ wraz z wiekiem. Zestawienie objawow specyficznych trudnos$ci
dzieci z dysleksja rozwojowa ukazuje zmiany, jakie zachodzg roéwnoczesnie z wiekiem
i ksztalceniem si¢ dziecka. Jezeli wiele objawow wystepuje jednoczes$nie, §wiadczy to
o zakléceniach rozwoju wielu funkcji (szeroki obszar zaburzen) i powoduje nasilone
trudnosci szkolne. Zestaw objawdw jest uwarunkowany zaburzeniem okreslonej funkcji - to
stanowi o okreslonym typie dysleks;ji:

— zaburzenia spostrzegania 1 pamigci wzrokowej, spostrzegania przestrzeni

— zaburzenia spostrzegania 1 pami¢ci stuchowej dzwiekow mowy 1 funkcji jezykowych.

* Roctawski B., Roctawska 1., Swiat glosek i liter- przewodnik metodyczny, Glottispol, Gdansk 2001
’ Bogdanowicz M., Psychometryczna czy kliniczna diagnoza dysleksji, ,,Biuletyn Informacyjny Oddziatu
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Dlatego kazde dziecko moze mie¢ nieco inne objawy zaburzen i problemy szkolne, co
wskazuje na potrzebe udzielania mu pomocy z uwzglednieniem jego indywidualnych,
specjalnych potrzeb edukacyjnych.

U dzieci dyslektycznych wystepuja zaburzenia tempa i1 rytmu rozwoju funkcji
poznawczych, wzrokowych, stuchowych, ruchowych. Obserwuje si¢ rowniez zaburzenia
lateralizacji, znajomosci schematu ciata i orientacji w przestrzeni, pamigci oraz uwagi. Panuje
ogblne przekonanie, ze sprawno$¢ czytania 1 pisania jest wskaznikiem potencjatu
intelektualnego. W przypadku dysleksji zalezno$¢ ta nie wystepuje. Na tym polega paradoks
dysleksji: dziecko, mimo przecigtnego, wyzszego niz przeci¢tny albo wysokiego ilorazu
inteligencji, nie jest w stanie nauczy¢ si¢ plynnie czyta¢ przy pomocy tradycyjnych metod
dydaktycznych. Specyficzne trudnosci spowodowane s3 fragmentarycznymi zaburzeniami
funkcji percepcyjno-motorycznych.

Skutkami niepowodzen szkolnych wynikajacych z dysleksji sa zaburzenia sfery
emocjonalno-uczuciowej i zaburzenia motywacji do nauki. Zaburzenia rozwoju procesow
emocjonalno-motywacyjnych moga by¢ przyczyng niepowodzen szkolnych, jednak duzo
czgsciej stanowig ich skutek. Dzieci z dysleksja natrafiaja na trudnos$ci na samym poczatku
nauki szkolne;.

Trudno jest jednoznacznie sformutowaé pojgcie emocji. Psychologia emocji do tej
pory nie uzgodnita swojego stanowiska, co do definicji emocji. Stowo ,,emocja" pochodzi od
tacinskiego czasownika movere (porusza¢). W potaczeniu z przedrostkiem ,,e" oznacza ono
oruch w kierunku czegos"* W najbardziej dostownym sensie Oxford Englhh Dictiomry
definiuje emocje, jako kazde poruszenie, czy zaktocenie umystu, namigtnosci; kazdy stan
wzburzenia albo podniecenia psychicznego®. Natomiast niemiecki psycholog Lothow
Schmidt- Atzert postuguje si¢ nastepujaca definicja: Emocja nazywamy stan kwalifikujacy sie
do blizszego opisu jako$ciowego, ktory zwigzany jest ze zmianami w jednej lub kilku
nastepujacych sferach: w sferze uczucia, reakcji organizmu i ich wyrazu®.

W jezyku potocznym stowo ,,emocja" ma dwa znaczenia. Pierwsze odnosi si¢ do
przezywania emocji, np. strachu, gdy si¢ boimy. Przezycie te ogoélnie nazywamy uczuciem.
Drugie, szersze znaczenie obejmuje, obok uczucia, ich wyraz, np., gdy odczuwamy niepokoj,
poca nam si¢ dlonie. Emocja jest wiec pojeciem nadrzgdnym, uczuciem podrzednym.

O emocjach moéwi si¢, ze nadaje barwy naszemu zyciu. Istnieje wiele emocji, ich barw,

* Konrad S., Inteligencja emocjonalna z zestawami ¢wiczen, Videograf 11, Warszawa 2005
> Goleman D., Inteligencja emocjonalna w praktyce, Media Rodzina, Poznan 2000
% Konrad S., Inteligencja emocjonalna z zestawami ¢wiczen, Videograf 11, Warszawa 2005



odmian, rodzajéw 1 niuansow. W istocie rzeczy jest duzo wiecej subtelnych emocji niz stow

na ich okreslenie.

2. Okreslenie sytuacji problemowej

Krzysztof urodzit si¢ jako drugie dziecko w rodzinie. Rozwo6j psychomotoryczny
chtopca przebiegat nieprawidlowo. P6zno zaczat siada¢ i1 chodzi¢. Nie lubit zabaw
manipulacyjnych i rysowania. Samodzielne rysunki pojawily si¢ w przedszkolu, ale byty na
poziomie dziecka 2-letnie-go. Mowi¢ zaczal w 6 roku zycia, mowa byla rozumiana tylko
przez matke. Od piatego roku zycia systematycznie uczgszczal na zajecia logopedyczne. Od
poczatku nauki (juz w oddziale przedszkolnym) wystepowaly duze trudnosci z samoobstuga
i uczeniem si¢. Dopiero w wieku 10 lat chlopiec trafit do Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej, a po dwdch latach nastgpito ponowne badanie. Powtarzat klase szdsta; matka -
po konsultacji z terapeuta i psychologiem uznata, ze bedzie to dla chtopca korzystne. Od
dwoch lat uczeszcza na zajecia wyrdwnawcze z jezyka polskiego i matematyki oraz bierze
udzial w terapii pedagogicznej dzieci z dysleksja. Rozwoj umystowy syna matka ocenia jako

przecigtny.

3. Okreslenie procedury badawczej calosciowej

Badania spoteczne mogg stuzy¢ wielu celom. Trzy najczestsze 1 najbardziej uzyteczne
cele to eksploracja, opis 1 wyjasnianie. Mimo Ze konkretne badanie moze mie¢, 1 najczescie]
ma, wigcej niz jeden cel, to korzystne jest ich oddzielne omoéwienie, gdyz kazdy z nich
pociaga za soba inne skutki dla pozostatych aspektow planowania badan.”

Eksploracja

Wigkszos¢ badan spotecznych jest prowadzona po to. aby rzuci¢ §wiatto na jaki$§ temat
badz tez oswoi¢ badacza z jaka$ tematyka. Takie podejscie zdarza si¢ najcze¢sciej, gdy badacz
wchodzi w nowa dla siebie dziedzing zainteresowan lub gdy przedmiot badan sam w sobie
jest stosunkowo nowy.

Z reguty badania eksploracyjne majg trzy cele: zaspokojenie ciekawos$ci badacza 1 jego
pragnienia lepszego zrozumienia przedmiotu, zbadanie mozliwo$ci podjgcia szerszych badan,

wypracowanie metod, ktore zostang uzyte w dalszych badaniach.

7 Babbie E., Podstawy badan spotecznych, PWN, Warszaw 2008



Opis

Glownym celem wielu badan spotecznych jest opis jakiej$ sytuacji lub wydarzenia.
Badacz obserwuje, a potem opisuje to. co zaobserwowal. Poniewaz obserwacja naukowa jest
staranna 1 przemyslana, opis naukowy jest z reguly traftniejszy i doktadniejszy niz zwykly
opis.

Wyjasnianie

Trzecim z gtownych celow naukowych badan spolecznych jest wyjasnianie. Badania
opisowe odpowiadajg na pytania, co, kiedy, gdzie oraz jak, wyjasniajgce natomiast - dlaczego.
Gdy np. zatem William Sanders rozpoczal opis réznych przypadkéw stosowania przemocy
przez gangi, chciat takze zrekonstruowaé proces, ktory prowadzil do przemocy wéroéd gangow
wywodzacych si¢ z roznych grup etnicznych.

Podsumowujac, zasadniczym celem poznania naukowego jest zdobycie wiedzy
maksymalnie $cistej, maksymalnie pewnej, maksymalnie ogdlnej, maksymalnie prostej,
o maksymalnej zawarto$ci informacji. takie dopiero poznanie prowadzi do wyzszych form
funkcjonowania wiedzy a s3 nimi prawa nauki i prawidlowosci.

Celem badan jest diagnoza zaburzen emocjonalno- motywacyjnych dziecka
z dysleksja. Za zrodto wiedzy o motywach uczenia si¢ i emocjach towarzyszacych temu
procesowi uznano szczerg informacje uzyskang od osoby badanej oraz obserwacje zachowan
w czasie zajec. W celu zweryfikowania odpowiedzi uzyskanych przy pomocy
,2Kwestionariusza do badania motywacji", ,,Kwestionariusza dla ucznia z symptomami
dysleksji" oraz ,,Rozmowy psychologicznej" nastawionej na sytuacje wywotujace stres u
osoby badanej w zwigzku z niepowodzeniami szkolnymi- przeprowadzono wywiad
psychologiczny z matkg dziecka. Istotng role w analizie zebranych materiatow odgrywaty

obserwacje wlasne prowadzone w trakcie terapii pedagogicznej w ciagu 2 lat.

4. Wybor i sporzadzenie wybranego narzedzia diagnozy — omowienie

Wykorzystano zaré6wno obserwacj¢ jak 1 kwestionariusz ankiety. Obserwacja to
zamierzone, planowe 1 selektywne spostrzeganie, opisywanie zachowania cztowieka
a nastepnie jego interpretacja (ocena i/lub wyjasnienie). Obserwacja jest szczegolnego rodzaju
spostrzeganiem, czyli forma poznania zmystowego. Podstawowym celem obserwacji jest
najpierw poznanie badanego zachowania (cel teoretyczny), a nastgpnie sformutowanie

postulatow praktycznych, gdy mamy dostateczng ilos¢ danych zmystowych (spostrzezen).



W  przeciwienstwie do potocznego spostrzegania obserwacje psychologiczng nalezy
zaplanowaé. Selektywnos$¢ spostrzegania dotyczy koncentracji na konkretnym rodzaju
zachowania okreslonym, jako jej przedmiot.

Kwestionariusz — to narzedzi badawcze, ktére moze by¢ wykorzystywane jedynie do
realizacji konkretnych celow badawczych. Kazdy kwestionariusz powinien spetnia¢ funkcje:
powinien przetozy¢ teoretyczng problematyke badan na konkretne pytania zadawane
respondentom uzyskane przez respondentéw odpowiedzi powinny dostarcza¢ tych informacji,
na ktérych zalezy badaczowi powinien naktania¢ respondenta do udzielania odpowiedzi, przy
jednoczesnym utatwieniu mu sposobu ich sformutowania, powinien by¢ tak skonstruowany,

by umozliwi¢ ilosciow i1 jako$ciowa analize dostarczonego materiatu.

5. Prezentacja

Poziom rozwoju funkcji intelektualnych Krzysia ksztattuje si¢ w normie, natomiast
jest nieharmonijny, z przewaga uzdolnien werbalnych nad praktycznymi. Zakres ogdlnej
wiedzy jest dobry. Uczen rozumie normy i zachowania spoleczne. Myslenie w oparciu
o konkrety przebiega sprawnie. Trudno$ci sprawia operowanie pojeciami nadrzednymi,
abstrahowanie. Spostrzegawczo$¢ w normie. Duzy problem stanowi analiza i1 synteza
wzrokowa oraz koordynacja wzrokowo-ruchowa. Wystepuja tez deficyty w zakresie percepcji
wzrokowej, rowniez sprawnos$¢ grafomotoryczna reki prawej jest istotnie obnizona.
Sprzezenie tych deficytow powoduje, ze chiopiec ma duze trudno$ci z poprawnosciag
ortograficzng, pisze malo czytelnie, niestarannie (dysgrafia) oraz z czytaniem (dysleksja).
Praca rak jest stabo skoordynowana, mato precyzyjna. Lateralizacja prawostronna, orientacja
w schemacie ciala prawidtowa, nieutrwalona orientacja w przestrzeni.

Podczas badania bardzo chetnie realizuje proponowane zadania. Przy prdobach
sprawiajacych wieksza trudnos¢ widoczne jest wzmozone napigcie emocjonalne. Chlopca
cieszy kazda pochwata, zacheta do wysitku. Mobilizuje go to do skuteczniejszych dziatan.

W  diagnozie pedagogiczne; stwierdza si¢, ze Krzy$S jest dzieckiem
podporzadkowanym. Kontakt stowny nawigzuje poprawnie. Pracuje w tempie przecigtnym,
malo doktadnie i nierytmicznie. Uwage koncentruje na krotki okres, szybko si¢ meczy.
Wymaga dodatkowych przerw w pracy i zmiany typu wykonywanych czynno$ci. Wypowiada
si¢ prostymi zdaniami, czgsto rownowaznikami z uzyciem zwrotdw potocznych. Dysponuje

ograniczonym zasobem wiadomos$ci szkolnych, stabg znajomoscig poje¢ ogoélnych. Czyta



w tempie powolnym. Pisze mato ptynnie i niestarannie. Pismo na bardzo niskim poziomie
graficznym, jest czytelne tylko fragmentami. W prébach pisania popenia liczne bledy
zwigzane ze stabo rozwijajaca si¢ funkcja stuchowa, wada wymowy oraz brakiem znajomosci
zasad ortograficznych. Utrudnione myslenie matematyczne, stabo opanowane podstawowe
umiejetnosci arytmetyczne.
Po badaniach ustalono zalecenia:
1. Konieczna terapia pedagogiczna celem wyréwnania deficytu w percepcji wzrokowej
oraz usprawnianie grafomotoryki reki prawe;.
2. Zajecia wyrdwnawcze z jezyka polskiego 1 matematyki.
3. Obnizenie wymagan szkolnych (nieocenianie za bledy, pismo).
4. Indywidualizacja metod dydaktycznych (uwzglednianie wolniejszego tempa uczenia
si¢, odpytywanie z mniejszych partii materiatu).
5. Dostrzeganie wysitkow chtopca, zachecanie go do pracy, pokonywanie trudnosci.
6. Stata wspotpraca szkoty z domem.
Z rozmowy z matka wynika, ze chlopiec mimo zaburzen w rozwoju mowy
1 grafomotoryki, byt dzieckiem tatwo nawigzujacym kontakty spoteczne. Tak bylo do 6 roku
zycia. Kiedy pojawily si¢ pierwsze problemy i konflikty z réwie$nikami w przedszkolu
(wySmiewanie wady wymowy, trudno$ci w przyswajaniu wiedzy, gorszy poziom rysunkoéw
1 prac plastycznych), chlopiec zaczal bardzo niechgtnie reagowaé na sytuacje zwigzane z
nauka i przebywaniem w przedszkolu, pdzniej w szkole. Matka zwraca uwagg, ze nauczyciele
bagatelizowali problemy chtopca, ktory zaczat izolowaé si¢ od kolegow, a wszelkie
niepowodzenia szkolne 1 towarzyskie odreagowywal w domu, czesto w sposob gwattowny.
Roéwniez na sytuacje dydaktyczne (klasowki, sprawdziany, testy itp.) reagowal bolem glowy,
biegunka czy bezsenno$cig. Podobne reakcje wywotywata staba ocena z przedmiotu, do
ktorego dlugo sie przygotowywal. Brak mu wytrwalo$ci, tatwo si¢ zniechgca i rezygnuje
z pokonywania trudnosci. Postawa rodzicéw 1 starszego brata w stosunku do Krzysia jest
bardzo pozytywna i wspierajgca. Za niepowodzenia szkolne nie jest karany. Rodzice stosuja
perswazje slowna, ktorej celem jest naktonienie chtopca do nauki, pokonywania trudnosci,
pobudzenie motywacji. Stosujg zasade, ze to, czego nie potrafig przekaza¢ stownie, pokazuja
uprawiajac turystyke rowerows, podrozujac po Polsce.
Informacje te uzyskano w trakcie wielu rozmow z matka oraz na podstawie
systematycznych kontaktéw z Krzysiem.
Jak chlopiec widzi swoje problemy w nauce, pokaz¢ analizujac jego odpowiedzi na

pytania ,,Kwestionariusza dla ucznia".



Na pytanie, czy w poczatkowym okresie nauki mial trudnosci z czytaniem i pisaniem
odpowiada, ze pisat nieczytelnie, bo nie potrafil inaczej, natomiast czytania nie pamigta, bo
chyba w ogole nie czytal. Pamigta rowniez ogromne problemy zwigzane z rysowaniem
szlaczkow, ktore nigdy mu nie wychodzily. Przejmowat si¢ tym poroéwnujac swoje prace
z pracami kolegow. Nie pamigta, kto mu pomagat w przezwyci¢zaniu trudnosci.

Chtopiec wyparl wszystkie wspomnienia zwigzane z tym okresem, poniewaz nie
niosty z soba zadnych przyjemnych przezy¢. Nie pamigta zadnych wycieczek, $wiat,
uroczystosci klasowych, kolegoéw i1 nauczycieli z tego etapu uczenia si¢. Zauwazono tez, ze
kiedy usilowal co$§ sobie przypomnie¢ czerwienil si¢, pocily mu si¢ rece, rosto jego
zdenerwowanie 1 zniecierpliwienie. Analizujac swoja obecng sytuacje potrafit zachowac
wiekszy spokoj, udzielajac odpowiedzi na wszystkie pozostate pytania. Wynika z nich, ze
obecnie problemy z pisaniem nie maja wpltywu na jego ocen¢ z jezyka polskiego 1 innych
przedmiotdw, poniewaz nauczyciele stosujg si¢ do zalecen poradni. Uwaza, ze nalezy do
ucznidow stabych, co potwierdzaja jego oceny. Z odpowiedzi chlopca wynika, ze prawidtowo
ocenia swoja sytuacj¢ szkolna.

Rozmowa psychologiczna ujawnita, ze najbardziej stresujace dla Krzysia sg sytuacje
szkolne: sprawdziany, dyktanda, odpytywanie. Stres wywotuja u niego mysli zwigzane
bezposrednio ze szkota. Takie sytuacje maja swoje uj$cie w reakcjach fizjologicznych, takich
jak bol gltowy, brzucha, wymioty, biegunka. Nie lubi chodzi¢ do szkoty i gdyby mogl -
chetnie by ja zlikwidowal. Z wypowiedzi chtopca oraz jego matki jednoznacznie wynika, ze
zaburzenia emocjonalne u Krzysia stanowig konsekwencje nieprzezwyci¢zonych trudnosci
w poczatkowym okresie nauki czytania i pisania. Rowniez doznane wczesniej odrzucenia
przez kolegow spowodowaly odsunigcie si¢ od klasy, niepodejmowanie prob zaprzyjaznienia
si¢, izolacje spoteczng. Poczucie wlasnej warto$ci, atrakcyjnosci i pewnosci siebie jest bardzo
zanizone.

Z odpowiedzi chiopca na pytania ,,Kwestionariusza do badania motywacji" réwniez
wynika niech¢tny stosunek do nauki, szkoty jako instytucji oraz konieczno$ci uczenia sie¢.
Jesli uda mu si¢ samodzielnie rozwigza¢ trudne zadanie twierdzi, Ze nie sprawia mu to
zadowolenia (taka odpowiedz jest w kwestionariuszu). Znajac chlopca uwazam, ze nie jest to
odpowiedz prawdziwa. Obserwuje jego reakcje podczas terapii i widze rados¢, gdy uda mu

si¢ co$ samodzielnie wykonac.



6. Ewaluacja — sprawozdanie z ewaluacji

Przystepujac do pracy z chtopcem, zdawano sobie sprawe, ze nalezy doktadnie poznac
nie tylko przyczyny 1 charakter jego trudnosci, ale rowniez uzyskac jak najwigcej informacji
dotyczacych wspotwystepowania zaburzen w sferze emocji 1 motywacji. Po wnikliwej
rozmowie z mama Krzysia i z chlopcem oraz po zapoznaniu si¢ z dwiema opiniami Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej opracowano gltdwne kierunki terapii.

Z jednej strony praca miata polega¢ na wyréwnywaniu zaburzen typowo
dyslektycznych i1 dysgraficznych, czyli percepcji wzrokowej oraz grafomotoryki, a z drugiej -
wzmacniaé poczucie bezpieczenstwa, zmieni¢ stosunek do nauki, zapewni¢ sukces
w dziataniach (wzmocni¢ motywacje) oraz spowodowaé, aby nauczyt si¢ organizowaé wtasne
zachowanie tak, aby odpowiadato poziomowi jego faktycznych mozliwosci.

Po nawigzaniu dobrego kontaktu z dzieckiem, rozpoczeto spotkania od stawiania
prostych, ciekawych zadan, akceptujac wszystko, co chlopiec robil. Stosowano minimalne
wymagania, zapewniajac poczucie bezpieczenstwa, sukces 1 rados¢ ptynaca z pokonywania
trudnosci.

Nastepnie zaczeto wprowadza¢ bardziej standardowe zadania, obserwujac reakcje
chlopca oraz utrwalajac pozytywna relacje¢ miedzy nami. Planowano doprowadzi¢ do
przywrocenia zdolnosci do wlasciwego reagowania na wzmocnienia spoteczne w uczeniu sie¢.
Rownolegle pracowano nad uzupehlianiem i wyrdwnywaniem brakéw w wiadomosciach.
Obecnie gtowny nacisk kladzie si¢ na wzbudzanie motywacji osiagni¢¢ szkolnych
1 rozwijanie motywacji wewnetrznej, czyli zainteresowan, dazen poznawczych.

Ogo6lny schemat zaje¢ jest pozornie podobny. Pojawiajg si¢ czynnosci 1 zadania, ktore
Krzy$s dobrze poznat, ktére chetnie wykonuje. Moze czu¢ si¢ pewniej 1 bezpieczniej.
W ramach tego ustalonego porzadku wprowadzane jest zadanie, ktore pojawia si¢ po raz
pierwszy lub jest trudniejsza wersja zadania znanego.

Zajecia przebiegaja wiec wedlug nastepujacego porzadku:

Cwiczenia grafomotoryki i orientacji przestrzennej:

— rysunek wedlug H. Tymichowej (wykonuje 2. lub 3-krotnie, koloruje i po pewnym czasie
odtwarza z pamigci);

— rysunek przez szybke (prawa i lewq rgka);

— naktadanka koralikowa;

— przeplatanki;



— szlaczki i wzory do rysowania - od bardzo prostych do coraz trudniejszych;
— rysunek ,,po kratkach" wedlug polecen oraz dyktanda graficzne (dyktuje ja lub Krzys).
Na kazdych zajeciach wybierane sg dwa sposréd wymienionych rodzajow ¢wiczen.
Elementy kinezjologii edukacyjnej wedlug P. Dennisona:
1. leniwe 6semki
2. szlaczki pionowe rysowane na tablicy jednocze$nie obiema rgkami -2 rodzaje
szlaczkow:
— liniach tagodnych
— liniach ostrych
3. ruchy naprzemienne
4. pozycja Cook'a.
Z tego zestawu ¢wiczen obowigzkowo (na kazdych zajeciach) wykonuje si¢ dwa
pierwsze.
Cwiczenia w pisaniu z elementami ortografii:
— kolejne struktury metody 18 - struktur wyrazowych;
— dyktanda po doktadnej analizie wzrokowej lub shuchowej trudnych wyrazéw oraz bez
zadnego przygotowania - ale za zgoda Krzysia;
— tworzenie 1 zapisywanie ciggéw wyrazow wedlug réznych zasad;
— uzupelnianie luk w wyrazach na podstawie czytanego tekstu.
Cwiczenia w czytaniu glosnym ze zwréceniem uwagi na rytm, intonacje i rozumienie
tekstu:
wyszukiwanie w tek$cie podanych wyrazow. Zabawa polega na tym, ze po przeczytaniu
danego fragmentu ksigzeczki wybieramy strong, z ktérej bedziemy zadawaé sobie wyrazy
(jest jeden warunek - wyrazy te muszg mie¢ jaka$ trudnos¢ ortograficzng). Nauczyciel mowi:
znajdz wyraz - np. drzewo. Krzy$ najpierw wyjasnia, gdzie lezy trudnos$¢ ortograficzna, jak
si¢ ten wyraz pisze, az w koncu szuka i1 pokazuje go w tekscie. Potem role si¢ zmieniaja.
Wszystkie wyrazy, ktore kolejno zadajemy, zapisuj¢ w zeszycie, ale z tzw. lukami np.:
d_ewo. Pod koniec ¢wiczenia Krzy§ musi uzupehi¢ brakujace ortogramy w wyrazach (na
podstawie $wiezych sladow pamigciowych) 1 przeczyta¢ uzupetnione wyrazy. Dzigki temu
¢wiczeniu, ktore sama opracowatam, bardzo wzrosta $wiadomos$¢ ortograficzna u chlopca
1 znajomo$¢ zasad pisowni. Z powodzeniem stosuj¢ to ¢wiczenie réwniez na zajeciach
z innymi dzieémi;

— udzielanie odpowiedzi na pytania (ustne lub pisemne) dotyczace tekstu;
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zabawy z PUS-ami pod katem ¢wiczenia sprawnos$ci manualnej oraz podstaw z gramatyki

1 ortografii;

rozmaite testy sprawdzajgce umiejetnosci czytania ze zrozumieniem,;

czytanie polecen, instrukcji, regul w celu zrozumienia sposobu wykonania zadania;

czytanie i konczenie komiksow wedhug pomystéw Krzysia;
— czytanie zaszyfrowanych informacji (szyfry i kody).
Czytanie ciche ze zrozumieniem. Sprawdzam poziom rozumienia, zadajac pytania
kontrolne:
— czasem efektem cichego czytania musi by¢ dokladne wykonanie (np. kolorowanie lub
dokonczenie) rysunku;
— czasem w tek$cie zawarta jest informacja, co trzeba dalej zrobi¢ lub o co zapytac.
Cwiczenia percepcji wzrokowej i koordynacji wzrokowo-ruchowej (patrz: niektore
¢wiczenia z punktu 1):
1. kalkowanie rysunkéw o roznym stopniu trudnosci;
2. rysowanie szlaczkow o liniach prostych, ukos$nych, owalnych - plaskich
1 przestrzennych;
3. uczenie si¢ uktadu obrazkdéw i1 po odwrdceniu - zbieranie par. Chlopiec jest na
etapie bezbtednego zapamigtania 11 par;
4. uktadanie figur z elementow chinskiej uktadanki ,, Tangram":
— radzac si¢ wzoru (wzor caty czas udostepniony)
— krotka ekspozycja uktadu figur - po czym proba samodzielnego uktadania ,,po Swiezych
sladach";
— bez wzoru - podejmowanie samodzielnych prob utozenia danej figury (udostepnione tylko
kontury);
— r6znego typu ,,puzzle" - od tatwych, duzych elementéw do coraz mniejszych.
Inne ¢wiczenia:
— wyszukiwanie zalezno$ci w ciggu figur, obrazkow, wyrazow, cyfr i liczb;
— wykluczanie badz wiagczanie danego elementu w cigg innych;
— tworzenie nowych obrazkéw na podstawie informacji uzyskanych z ciggu rysunkéw.
Wszystkie te zadania podaj¢ ostroznie, aby nie zniecheci¢ chtopca.
Po dwoch latach tak prowadzonej terapii obserwuje duza poprawe, szczegélnie
w zakresie:

— czytelnos$ci 1 starannos$ci pisma;

11



— pisowni od strony ortograficznej;
— rozumienia czytanych tekstow, co wptywa rowniez korzystnie na inne przedmioty szkolne.

Krzy$ zaczyna sam uczy¢ si¢ geografii, historii i potrafi juz wybra¢ najwazniejsze
informacje z tekstu. Wzrasta jego swiadomo$¢ odnosnie tego, czego nie rozumie i potrafi o to
zapytac;

— wyraznie zwigkszyla si¢ motywacja chtopca do nauki i umiejetnos¢ okazywania radosci
ptynacej z pokonywania problemows;

— wyciszyt si¢ emocjonalnie, nie reaguje tak gwaltownie, jak na poczatku, a jesli nawet taka
reakcja si¢ pojawi, potrafi ja skomentowac;

— stal si¢ chlopcem punktualnym, obowigzkowym i stownym.

Warto w tym miejscu przypomnie¢, ze uczenie si¢ jest jedng z najistotniejszych form
aktywnosci zyciowe] kazdego cztowieka. Natomiast uczenie si¢ czytania i pisania zalezy od
bardzo wielu czynnikéw, wsrdd ktérych obok poznawczych, ogromng role petni czynnik
motywacyjny i emocje zwigzane z tymi czynnos$ciami. Wlasnie dla dziecka o obnizonej
sprawnos$ci funkcji poznawczych czynnik ten moze mie¢ decydujace znaczenie. Bardzo
trudno jest przekona¢ lub zacheci¢ dziecko, ktére doznato wielu niepowodzen w nauce, do
ponownego podjecia wysitku. Dlatego wzbudzenie pozytywnej motywacji do wykonywania
roznych dzialan jest czynnikiem gwarantujgcym uzyskanie trwatych efektow terapii.

Przedstawiony material pozwala na sformutowanie nastepujacych wnioskow:

1. Kazde dziecko chetnie rozpoczyna nauke szkolna.
2. Duziecko, ktore doznaje w szkole niepowodzen, natrafia na problemy juz w klasie

I (lub w ,,0") - czyli na samym poczatku nauki czytania i pisania.

3. Przyczyna trudno$ci sa parcjalne deficyty rozwojowe w sferze poznawczej

1 motorycznej.

4. Czesto nikt w odpowiednim momencie nie zwraca uwagi na przyczyny trudnos$ci i nie
kieruje dziecka na badania do poradni.

5. Dziecko, ktore otrzymuje zle oceny z powodu swoich trudnos$ci (deficytow) nie potrafi
wlasnymi sitami - bez fachowej pomocy - przezwycie¢zy¢ problemow.

6. Naturalng konsekwencja trudno$ci ,,nie do pokonania" jest spadek zainteresowania
nauka.

7. Dziecko doznajace niepowodzen dodatkowo jest karane 1 odczuwa spoteczng

dezaprobate.
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8.

9.

Niezaspokajanie potrzeby uznania, akceptacji 1 poczucia wlasnej wartosci, ciagly lek
1 poczucie zagrozenia prowadza do réznych zaburzen emocjonalnych.
Zaburzenia te wplywaja wtdérnie niekorzystnie na nauke oraz motywacje do

podejmowania staran.

10. Czesto pojawiajg si¢ manifestacje w postaci zachowan nieakceptowanych spotecznie.

11. Pogorszenie wynikbw w nauce, zaburzone zachowanie wywotuje dalsze represje

i kary ze strony szkoty i domu, co wzmaga niepokdj emocjonalny i dalej ostabia

motywacjg.

Prawie kazdy nauczyciel zna konsekwencje dydaktyczne niepowodzen szkolnych,

czyli narastanie luk w wiadomosciach. Nie dla wszystkich jednak w takim samym stopniu jest

oczywisty fakt, ze brak sukceséw w nauce prowadzi do skutkéw obejmujacych catoksztatt

psychicznego rozwoju dziecka.

Sadzg, ze badany chlopiec jest przykladem dziecka, u ktorego zaburzenia

o charakterze dyslektycznym doprowadzity do powstania zaburzen emocji i motywacji. Co

robi¢, aby nie dopusci¢ do powstania wtérnych zaburzen?

1.

Ustali¢ potencjalne przyczyny trudnosci w nauce, zgodnie z zasada ,,im wcze$niej,
tym lepiej".

Dotozy¢ staran, aby ,usuwacé" zaburzenia, zanim doprowadza do zakldcenia
funkcjonowania w szkole i1 zaburzenia psychicznej odpornosci dziecka.

Przed przystapieniem do pracy terapeutycznej zorientowaé si¢, czy Wwystepuja
u dziecka zaburzenia emocjonalno-motywacyjne na tle trudnosci w nauce.

Zaleznie od glebokosci zdiagnozowanych zaburzen przewidzie¢ i1 przemysle¢ etapy
postepowania terapeutycznego.

By¢ przyjacielem, sojusznikiem i wsparciem dla kazdego dziecka, a szczegodlnie dla
dziecka z zaburzeniami.

Przyja¢, ze uczenie samo w sobie jest czescig w pelni satysfakcjonujacego zycia

1 powinno zajmowa¢ w nim najwazniejsze miejsce od niemowlectwa az do starosci.
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