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Wracajgc do wynikéw badan, gdy fakt palenia papieroséow przez
dziecko stawat sie jawny i nie do ukrycia, rodzice najczesciej
nie pochwalali tego lub w ogéle nie wyrazali opinii na ten
temat.

Wydaje sie, ze duzy wptyw na rozwdj rdéznego rodzaju
uzaleznien, a w szczeg6lnoSci wptyw na inicjacje nikotynowag i
kontynuacje palenia papieroséw ma srodowisko rdéwiesSnicze
nastolatka, w tym Srodowisko klasowe. To wtasnie w szkole,
gdzie dziecko spedza wiekszo$¢ dnia, w codziennych kontaktach
z réwiesnikami, mtody cztowiek jest *atwo podatny na sugestie,
opinie, ocene kolegi-réwiesnika. Ponadto szko*a, mimo
ogromnych staran i szerokich dziatan wychowawczych, nie zawsze
jest w stanie zapobiec tworzeniu sie grup o charakterze
dewiacyjnym.

Tabela 37 — Rozmiary palenia papieroséw wsréd ucznidéw w opinii
os6b palacych i niepalacych

Ile os6b w Uczniowie .
klaTswioeJ e;ali Palacy Niepalacy 9oTem
papierosy? n % n % N %
Pala 3 14,3 1 1,0 4 3,4
WSZYySscy
Pali 8 38,1 11 11,2 19 16,0
wiekszos¢

Palg tylko 7 33,3 71 72,5 78 65,5
niektérzy

Nie pali - — — — — —
nikt
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Nie wiem 3 14,3 15 15,3 18 15,1

Ogdétem 21 100,0 08 100,060 | 119 | 100,0

Uwage zwraca stosunkowo duzy procent oséb (65,5%), ktére
uwazajg, ze w ich klasie papierosy palg tylko niektdrzy
uczniowie. Wsrdd palaczy poglad taki wyraza 33,3% badanych, a
wsréd osdéb niepalgcych 72,5% ankietowanych. Natomiast 16%
badanych jest zdania, ze w ich klasie papierosy pali wiekszos$¢
uczniéw. W zdecydowanej mniejszosci (tylko 3,4% gtosow) sg ci
respondenci, ktérzy stwierdzili, Zze w ich $rodowisku klasowym
papierosy palag wszyscy uczniowie. W$Srdéd tych oséb byto 14,3%
palgcych i 1% niepalgcych. Zdania na temat rozmiaru palenia
papieroséw w klasie nie miato 18 osdéb sposrdd ogdélnej liczby
119 ucznidéw odpowiadajacych na to pytanie.

Chociaz trudno jest okres$li¢ wielkoSciowo znaczenie stowa
?niektérzy?, to w Swietle uzyskanych wynikdéw mozna stwierdzic,
ze zjawisko palenia papierosow wsrod ucznidw klas dsmych
chociaz wystepuje, to nie jest zjawiskiem powszechnym.

Uwazam, ze jeszcze bardziej sprzyjajacym miejscem
rozpowszechniania uzaleznieA jest grupa kolezenska. Mtody
cztowiek w okresie dojrzewania czesto charakteryzuje sie
postawg buntu, negacji warto$ci (szczegd6lnie cenionych przez
starsze pokolenie), wucieczki od tradycji. Czternasto-,
pietnastolatek ma silng potrzebe przynalezenia do grupy
réwiesniczej, ?paczki? ? czyli grupy oséb powigzanych
wspélnymi zainteresowaniami i okreslonym stylem bycia,
spedzajacych wspdélnie czas wolny od nauki czy zajec¢ domowych.

Potrzeba przynaleznosci do grupy, z ktéra nastolatek sie
utozsamia, ktéra go rozumie czesto powoduje, ze jest on
podatny na przyjecie swoistego stylu zycia, nawet wowczas gdy
przyjecie do grupy niesie za sobg zmiane dotychczasowych
wartosci. Sadze, ze w duzej mierze dotyczy to tych osdéb, ktdére
sg podatne na wptywy osdéb drugich, a takze osdéb nie
potrafigcych broni¢ wtasnego zdania i wtasnych przekonan,
ktére nie sg w stanie niczym zaimponowa¢ takiej grupie.



Jak przedstawia sie problem palenia papieroséw wsroéd
przyjaciot osob ankietowanych obrazuje Tabela 38.

Tabela 38 — Rozmiar zjawiska palenia papieroséw wsrod
przyjacioét badanych ucznidw

Ile os6b w Uczniowie ]
Pal N 1
klasie pali aracy 1epatacy
papierosy? n % n % N o
Pala 3 14,3 2 2,1 5 4,2
WSZyscy
Pali 10 47,6 23 23,7 33 28,0
wiekszos¢

Pala tylko 6 25,6 48 49,5 54 45,8
niektdrzy

Nie pali — - 23 23,7 23 19,5
nikt
Inaczej 2 9,5 1 1,0 3 2,5
0g6tem 21 100,0 97 100,00, 118 100,0

Tylko 4,2% badanych twierdzi, ze wszyscy sposrod ich
znajomych, przyjaciét palg papierosy. W tej grupie odpowiedzi
palagcy stanowig 14,3 % a niepalacy 2,1%.

28,0% 0g6tu ankietowanych uwaza, ze w grupie ich znajomych
papierosy pali wiekszo$¢ oséb. W grupie oséb palgcych
papierosy zwraca uwage fakt, ze prawie potowa (47,6%)
znajomych badanych oséb pali papierosy. Natomiast palacy
przyjaciele w grupie oso6b badanych, ktérzy nie palg papieroséw
stanowiag 23,7%. Zdecydowang wiekszo$¢, bo 45,8% stanowig
osoby, ktére przyznaty, ze wsSrdd znajomych papierosy pala
tylko niektdérzy. Na szczegdlng uwage zastuguje fakt, ze wsrdd
przyjacidét palaczy, nie ma osoby, ktéra nie palitaby
papierosow.

W Swietle wynikéw badan zamieszczonych powyzej mozna



stwierdzi¢, ze palenie papierosdéw wsréd ucznidéw klas 6smych
szkoty podstawowej nie jest zjawiskiem powszechnym. Dotyczy to
zarowno Srodowiska klasowego badanej grupy oséb,
jak i srodowiska réwiesniczego. Nalezy zwrécié¢ uwage na fakt,
ze wsSrod grupy oso6b, ktére przyznaty sie do palenia
papieroséw, wiekszos$¢ przyjaciét, znajomych réwniez palito
papierosy, podobnie jak wsrod osob nie palacych palili tylko
niektérzy. Mozna wiec stwierdzié, ze Srodowisko rdéwiesnicze ma
wptyw na palenie papierosdéw przez mtodziez.

Jezeli za$ chodzi o czynniki rodzinne, moggce mie¢ wpiyw na
palenie badZ niepalenie papieroséw przez mtodziez, nie mozna
jednoznacznie okresli¢ czy rodzice moga mie¢ w tym jakis
?udziat?. Chociaz najwiecej badanych przyznato, ze w ich domu
nie pali zadne z rodzicéw, to wsrdd ucznidw palacych niepalacy
rodzice stanowig prawie 34% i jest to jedna z najczesSciej
pojawiajgcych sie odpowiedzi. Podobnie jest w przypadku
ucznidéw niepalacych gdzie ponad ? rodzicédw pali papierosy. To
powoduje, ze nie mozna jednoznacznie stwierdzié, ze to miedzy
innymi palacy rodzice mieli wpiyw na inicjacje i kontynuacje
palenia papieroséw przez badanych z grupy palacych.

Mozna natomiast przypuszczal, ze wieksze znaczenie ma tutaj
zjawisko palenia papieroséw przez rodzenstwo badanych osoéb.
Bowiem w grupie osob palgcych palito réwniez ich rodzeAstwo, a
w grupie os6b nie palacych rodzenstwo takze nie palito.

Rodzice najczesSciej nie sg sSwiadomi tego, ze ich dziecko pali
papierosy. Dzieci bojg sie przyzna¢ rodzicom do swojego
natogu. Moze Swiadczy¢ o tym wypowiedZ respondenta, ktéry
przyznat, ze ,qgdyby rodzice sie o tym [o paleniu papierosoéw]
dowiedzieli, =zabili by mnie”. Oczywiscie nie nalezy
interpretowa¢ tego dostownie. Mogtoby sie to natomiast wigzad
z réznego typu ograniczeniami: wczesniejszy powrét do domu,
zakaz ogladania telewizji przez pewien okres czasu, a wszystko
to poprzedzone porzadng reprymenda. Sgdze jednak, ze tego typu
zakazy nie majg wiekszej sity oddziatywania. Jezeli dziecko
samo nie zrozumie, ze paplierosy dziatajag destrukcyjnie na



organizm cztowieka, sg marne szanse, ze podporzadkuje sie ono
woli rodzicoéw. Uwazam, ze w takim przypadku, nalezatoby raczej
podsuwa¢ dziecku réznego rodzaju publikacje, artykuty, ulotki
opisujace niepozadane dziatanie nikotyny, skutki jakie niesie
za sobg dtugotrwate palenie papierosdw. Sadze, ze jest to
jedyny mozliwy sposéb w jaki rodzice mogg wptyngé¢ na decyzje
dziecka o zaprzestaniu palenia papierosow.

Nie mniej jednak do papierosdéw podobnie jak i do alkoholu
jestesmy przyzwyczajeni juz od dziecka, widzgc jak palag
rodzice, znajomi rodzicow, rodzenstwo a nawet nauczyciele
podczas przerwy. Mtody cztowiek jest bardzo podatny na
zachowania, wptywy i sugestie osoOb trzecich. Nalezy pamietac o
tym, ze palenie papierosdow przed 20 rokiem zycia moze
spowodowa¢ uzaleznienie juz po kilku miesigcach. Nie nalezy
lekcewazy¢ zjawiska palenia papieroséw przez mtodych ludzi.
Nalezy podjg¢ radykalne kroki majgce na celu zmniejszenie tych
autodestrukcyjnych zachowan, poprzez skuteczniejszg kampanie
antynikotynowg, zaostrzenie przepiséw dotyczgcych sprzedazy
papieroséw osobom nieletnim.

Jesli potrzebujesz pomocy w pisaniu nowej pracy z pedagogiki,
to polecamy serwis pisanie prac z pedagogiki - fachowa pomoc w
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