Pozne dziecinstwo — rozwoj
dziecka w mtodszym wieku
szkolnym
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Pézne dziecinstwo, nazywane rdéwniez mtodszym wiekiem szkolnym,
obejmuje w przyblizeniu okres od siddmego do dziesigtego lub
dwunastego roku zycia. Jest pomostem miedzy wczes$niejszym
dziecinstwem a adolescencjag. Granice tego etapu nalezy
traktowa¢ orientacyjnie, poniewaz tempo rozwoju zalezy od
indywidualnych wtasciwosci dziecka, jego doswiadczen, sytuacji
rodzinnej, warunkdéw edukacyjnych i Ssrodowiska kulturowego.

Rozpoczecie nauki szkolnej przynosi zasadniczg zmiane w
sposobie funkcjonowania dziecka. Jego aktywno$¢ coraz czesciej
tworzy uporzgdkowany system dziat*an regulowanych przez
obowigzki, normy spoteczne, oczekiwania dorostych i wymagania
instytucji. Zabawa nadal odgrywa wazng role, jednak ros$nie
znaczenie zadan wykonywanych nie tylko dla przyjemnos$ci, lecz
takze ze wzgledu na ich cel, spoteczng wartos¢ i konsekwencje.

Dziecko wchodzi w nowg role spoteczng — role ucznia. Zostaje
wtgczone w Srodowisko, w ktorym musi przestrzegad¢ ustalonego
planu, wykonywa¢ polecenia, pracowa¢ w okreslonym czasie,
wspbétdziataé z grupg i poddawad swoje osiggniecia ocenie.
Spedza réwniez coraz wiecej czasu bez bezposredniej kontroli
rodzicéw. Wymaga to stopniowego przechodzenia od zachowania
regulowanego przez obecno$¢ dorostego do bardziej
samodzielnego planowania i kontrolowania wtasnych dziatan.

Najwazniejsze zadania pozZnego
dziecinstwa

Do podstawowych zadan rozwojowych tego okresu nalezy
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zdobywanie i porzadkowanie wiedzy o $wiecie oraz o sobie.
Dziecko poznaje wtasne zdolno$Sci, zainteresowania i
ograniczenia. Uczy sie nie tylko nowych wiadomosci, lecz takze
sposobow ich zdobywania, zapamietywania, organizowania i
wykorzystywania.

Szczegdlne znaczenie ma opanowanie czytania 1 pisania.
Umiejetnosci te otwierajg dostep do zasobdéw kultury,
umozliwiajg samodzielne zdobywanie informacji i stajg sie
podstawg dalszego ksztatcenia. ROwnie istotne jest znalezienie
miejsca w grupie roéwiesniczej. Dziecko musi nauczylé sie
wspbtpracy, komunikowania potrzeb, rozwigzywania konfliktoéw,
respektowania granic innych o0s6b oraz funkcjonowania w
sytuacjach rywalizacji.

Powodzenie szkolne nie sprowadza sie zatem do uzyskiwania
dobrych ocen. Obejmuje takze zdolnos¢ uczestniczenia w zyciu
klasy, korzystania z pomocy, podejmowania wysitku, radzenia
sobie z niepowodzeniem oraz budowania relacji dajgcych
poczucie przynaleznosci.

Dojrzatosc¢ szkolna

Dojrzatos¢ szkolna oznacza wielowymiarowg gotowos¢ dziecka do
korzystania z nauczania i funkcjonowania w Srodowisku
szkolnym. Nie jest pojedynczg wtasciwo$cig, ktdérg mozna
posiada¢ albo ktdérej mozna by¢ catkowicie pozbawionym. Zalezy
rowniez od organizacji szkoty, poziomu wymagan i dostepnos$ci
wsparcia. Trafniej mowi¢ wiec o stopniu dopasowania aktualnych
mozliwo$ci dziecka do warunkéw, w ktérych rozpoczyna ono
nauke.

Jednym z elementdéw dojrzatosci szkolnej jest odpowiedni poziom
rozwoju fizycznego i ruchowego. Znaczenie majg ogdlna
sprawno$¢, odporno$¢ na zmeczenie, koordynacja ruchowa oraz
precyzja ruchdéw reki potrzebna do postugiwania sie przyborami
szkolnymi. Dziecko powinno réwniez potrafil przez pewien czas
utrzymac¢ pozycje niezbedna do pracy przy stoliku.



Wazna jest dobra orientacja w otoczeniu oraz posiadanie
podstawowego zasobu wiedzy ogélnej. Dziecko powinno rozumied
proste zaleznosci przestrzenne, czasowe i przyczynowe, a takze
umiel zastosowal wczesniejsze dosSwiadczenia w nowej sytuacji.

Gotowo$¢ komunikacyjna obejmuje rozumienie polecen,
formutowanie wypowiedzi, zadawanie pytan i przekazywanie
informacji o wtasnych trudnosSciach. Dziatanie intencjonalne
wymaga utrzymania celu, rozpoczecia zadania na polecenie oraz
doprowadzenia go do konca mimo chwilowego spadku
zainteresowania.

Dojrzatos¢ spoteczna przejawia sie w zdolnosci do
wspb6tdziatania, oczekiwania na swoja kolej, respektowania
zasad i uwzgledniania potrzeb innych oséb. Dojrzatos¢
emocjonalna nie oznacza natomiast braku leku, ztos$ci czy
rozczarowania. Polega na regulowaniu tych stanéw w stopniu
pozwalajgcym pozosta¢ w sytuacji zadaniowej, przyjac
informacje zwrotng i zwréci¢ sie o pomoc.

Rozpoczecie szkoty moze sta¢ sie okazjg do intensywnego
rozwoju kompetencji intelektualnych i spotecznych. Moze by¢
jednak réwniez Zrdédtem stresu, zwtaszcza gdy wymagania szkoty
i rodzicéw sg niedostosowane do mozliwosSci dziecka.
Dtugotrwate napiecie moze prowadzi¢ do pogorszenia
samopoczucia, dolegliwosci psychosomatycznych, zaburzen snu,
boléw brzucha czy niecheci do uczeszczania na zajecia.

Rozw6éj uktadu nerwowego i réznice
indywidualne

W okresie rozpoczynania nauki szkolnej mézg dziecka jest juz
zblizony rozmiarami do mézgu dorostego. Sama masa nie jest
jednak najwazniejszym wskaznikiem dojrzatosci. Nadal zachodza
zmiany dotyczgce organizacji potaczen nerwowych, mielinizacji,
specjalizacji poszczegdélnych uktaddéw oraz wspdtpracy miedzy
obszarami odpowiedzialnymi za uwage, pamiec, planowanie i



kontrole zachowania. Procesy te nie kohAcza sie wraz z
rozpoczeciem szkoty, lecz trwajg takze w kolejnych latach.

Rozw0j poszczegdlnych funkcji moze przebiegac nierdwnomiernie.
Dziecko moze posiada¢ bogate stownictwo i rozlegta wiedze, a
jednoczesnie mie¢ trudnos$ci z koordynacja wzrokowo-ruchowg,
koncentracjg wuwagi albo tolerowaniem niepowodzenia.
Przejsciowe réznice nie muszag Swiadczy¢ o zaburzeniu i
niekiedy wyréwnujg sie w toku rozwoju.

Jezeli jednak dysharmonia jest trwata, wyrazna i ogranicza
codzienne funkcjonowanie, wskazana jest konsultacja
pedagogiczna lub psychologiczna. Pomoc moze obejmowacd
indywidualny program dziatan korekcyjno-terapeutycznych,
dostosowanie wymagan, zmiane organizacji pracy lub specjalne
warunki edukacyjne. Trudnosci nie powinny by¢ automatycznie
przypisywane lenistwu czy brakowi motywacji.

Pracowitos¢ 1 poczucle nizszosScil

Erik Erikson okreslit okres miedzy széstym a dwunastym rokiem
zycia jako czas konfliktu miedzy pracowitosScig a poczuciem
nizszos$ci. Dziecko zdobywa kompetencje, uczy sie postugiwania
narzedziami kultury 1 przekonuje sie, ze wysitek moze
prowadzi¢ do wartosciowego rezultatu. Osiggane sukcesy
sprzyjajg rozwojowi poczucia skutecznos$ci.

Powtarzajgce sie niepowodzenia, publiczne pordwnywanie z
rowiednikami i wymagania niedostosowane do mozliwoSci moga
prowadzi¢ do poczucia mniejszej wartosci. Dziecko zaczyna
wowczas postrzegal siebie jako osobe niezdolng do sprostania
zadaniom, a obnizona pozycja w grupie moze dodatkowo utrwalad
ten obraz.

Zagrozeniem jest réwniez dagzenie do spetniania wymagan za
wszelkg cene. Dziecko moze dojs¢ do przekonania, ze jego
wartos¢ zalezy wytacznie od osiggnie¢ i ocen. Btad przestaje
by¢ wtedy naturalng czescig uczenia sie, a staje sie dowodem



osobistej niekompetencji. Dlatego istotne jest oddzielanie
oceny wyniku od oceny osoby oraz docenianie wysitku, postepu i
stosowanych strategii.

Nauka czytania 1 pisania

Opanowanie czytania wymaga wspétdziatania wielu funkcji.
Dziecko dokonuje analizy i syntezy wzrokowej, rozpoznajac
litery i ich uktady, a takze analizy oraz syntezy stuchowej,
wyodrebniajgc dzwieki mowy i tgczgc je w stowa. Szczegdlne
znaczenie ma stuch fonematyczny, czyli zdolno$¢ rdéznicowania
gtosek istotnych dla znaczenia wyrazoéw.

Wazna jest réwniez dostatecznie wyrazZzna artykulacja. Sposéb
wymawiania gtosek moze wptywa¢ na analizowanie dZwiekowej
struktury stowa, zwtaszcza podczas pisania ze situchu.
Jednoczesnie nauka czytania i pisania doskonali analize
stuchowg oraz sSwiadomos¢ budowy jezyka.

Pisanie wymaga sprawno$ci manualnej, koordynacji wzrokowo-
ruchowej 1 orientacji kierunkowej. Poczatkowo dziecko
kontroluje ksztatt kazdej litery, ruch reki, kolejnos¢ znakoOw
oraz ich potozenie w liniaturze. Czynnosci te mocno obcigzaja
uwage 1 pamie¢ roboczj.

W toku d¢wiczenia ruchy reki oraz wzrokowe i stuchowe
reprezentacje sitéw utrwalajg sie. Dziecko przechodzi od
odwzorowywania znakéw do pisania z pamieci i ze stuchu, a
nastepnie do samodzielnego tworzenia wypowiedzi. W drugiej
klasie rozwija zdolnos¢ zapisywania zdan, natomiast w trzeciej
i czwartej klasie podstawowe czynnosci pisarskie u wielu
dzieci stajg sie bardziej automatyczne. Tempo tego procesu
pozostaje jednak indywidualne.

Automatyzacja czytania 1 pisania uwalnia zasoby poznawcze.
Dziecko nie musi juz koncentrowac catej uwagi na rozpoznawaniu
liter i moze skupi¢ sie na znaczeniu tekstu, planowaniu
wypowiedzi oraz sprawdzaniu jej poprawnosci.



Rozwéj uwagi

Uwaga umozliwia wybor okreslonego przedmiotu spostrzegania,
tresci zadania lub wtasnej czynnos$ci. Dzieki niej dziecko moze
zdobywa¢, przetwarza¢ i zapamietywac¢ informacje. Obejmuje ona
ukierunkowane przeszukiwanie bodZcéw, eliminowanie informacji
nieistotnych, hamowanie reakcji impulsywnych oraz wybieranie
zachowania odpowiadajacego celowi.

We wczesniejszym dziecinstwie uwaga ma w znacznej mierze
charakter mimowolny. Przyciggaja ja przede wszystkim bodZce
wyraziste, nowe i intensywne. Okoto rozpoczecia nauki szkolnej
zwieksza sie udziat uwagi dowolnej, kierowanej przez cel 1
wymagania zadania. Dziecko zaczyna stosowal strategie
selektywnego przeszukiwania, kontrolowac¢ kolejnos¢ wykonywania
czynnosci i Swiadomie wraca¢ do przerwanego zadania.

Uwaga staje sie bardziej systematyczna i elastyczna. Dziecko
potrafi zmienic¢ sposdb dziatania, gdy dotychczasowa strategia
okazuje sie nieskuteczna, i w wiekszym stopniu uwzglednia
instrukcje. Zdolnosci te nadal zalezg od atrakcyjnosci
materiatu, zmeczenia, poczucia bezpieczenstwa 1 sposobu
sformutowania polecenia.

Miedzy dzie¢mi wystepuja znaczne rdéznice dotyczgce dtugosci
koncentracji, tatwosci przenoszenia uwagi i radzenia sobie z
dystraktorami. Uczniowie majgcy trudnosci w tym zakresie moga
poswiecaé¢ zadaniu zbyt mato albo nadmiernie duzo czasu, nie
analizowa¢ wymagan i stabiej mobilizowa¢ sie do osiggniecia
celu. Problemy powinny by¢ oceniane w wielu sytuacjach, a nie
na podstawie pojedynczego zachowania.

Rozw0j pamieci

W pdézZznym dzieciiAstwie wzrasta znaczenie pamieci opartej na
rozumieniu i logicznej organizacji materiatu. Nie dochodzi do
catkowitego zaniku pamieci mechanicznej, lecz do poszerzenia



repertuaru sposobdéw zapamietywania. Dziecko coraz czesciej
przeksztatca informacje, porzadkuje je 1 wigze z posiadana
wiedzg.

Przed rozpoczeciem szkoty dzieci czesto opierajg sie na
prostych strategiach niewerbalnych, takich jak wskazywanie
elementow 1 dtugie przygladanie sie materiatowi. Miedzy
széstym a sidédmym rokiem Zzycia coraz czeSciej pojawiajg sie
wyliczanie, powtarzanie, grupowanie semantyczne, tworzenie
wskazéwek i proste formy elaboracji.

Okoto konca pierwszej dekady zycia rozwija sie hierarchiczna
kategoryzacja. Dziecko potrafi grupowac¢ informacje wedtug
kategorii nadrzednych i wykorzystywa¢ nazwy kategorii jako
wskazowki podczas odtwarzania. Pod koniec mtodszego wieku
szkolnego coraz lepiej dobiera strategie do rodzaju zadania.

Rozwija sie takze metapamieé¢, czyli wiedza o wtasnych
procesach pamieciowych. Uczen coraz trafniej przewiduje
trudnos¢ materiatu, ocenia, ile czasu potrzebuje, sprawdza
stopien opanowania informacji i podejmuje ponowng prébe, gdy
wynik jest niewystarczajgcy. Zdolnos¢ ta wyraznie wspiera
osiggniecia szkolne.

Rozwoj mysSlenia

Wedtug Piageta pdzne dziecinstwo odpowiada przede wszystkim
stadium operacji konkretnych. Dziecko zaczyna postugiwaé sie
logicznym rozumowaniem w odniesieniu do znanych przedmiotow,
dziatan i mozliwych do wyobrazenia sytuacji. Potrafi wyjasnia¢
zjawiska, przewidywa¢ nastepstwa i analizowaé¢ zwigzki
przyczynowo-skutkowe.

Jednym z podstawowych osiggniec¢ jest odwracalno$¢ myslenia.
Dziecko rozumie, ze okreslone przeksztatcenie mozna myslowo
cofng¢. Rozwija sie takze decentracja, czyli zdolnos¢
uwzgledniania kilku aspektdéw sytuacji oraz przyjmowania
roznych punktéw widzenia.



Dziecko potrafi porzadkowad¢ elementy wedtug okreslonego
kryterium, tworzy¢ szeregi, klasyfikowal obiekty i rozumiecd
relacje miedzy kategoriami. Zakres skutecznego rozwigzywania
probleméw zwieksza sie wraz z liczbg elementéw, ktére potrafi
ono jednoczesnie uwzglednié¢, oraz ze zdolnoScig rozpoznawania
relacji miedzy cze$ciami i catosSciga.

Pod koniec po6Znego dziecinstwa mogg pojawial sie poczagtki
bardziej abstrakcyjnego rozumowania. Przejscie do operacji
formalnych nie nastepuje jednak nagle ani jednakowo we
wszystkich dziedzinach. Zalezy od wiedzy, dosSwiadczen
edukacyjnych i rodzaju zadania.

Rozwoj moralny w teorii Piageta

W pbézZznym dziecinstwie istotnie zmienia sie rozumienie norm,
odpowiedzialnosci i sprawiedliwos$Sci. Dziecko stopniowo
przechodzi od jednostronnego podporzadkowania nakazom do
bardziej autonomicznej oceny postepowania.

W wieku okoto pieciu-siedmiu lat czesto wystepuje realizm
moralny i moralnos$¢ heteronomiczna. Reguty sg traktowane jako
ustanowione przez dorostych, niezmienne i obowigzujgce
niezaleznie od okoliczno$ci. Dziecko koncentruje sie na
literze zasady, a nie na jej spotecznym celu.

Charakterystyczna jest odpowiedzialnos¢ obiektywna, czyli
ocenianie czynu przede wszystkim na podstawie wielkoSci jego
widocznych skutkéw. Przypadkowe spowodowanie duzej szkody moze
zosta¢ uznane za powazniejsze niz celowe wyrzadzenie szkody
niewielkiej.

Z realizmem moralnym wigze sie rédwniez przekonanie o
sprawiedliwosci immanentnej. Dziecko moze uwaza¢, ze po kazdym
naruszeniu normy nieuchronnie nastgpi kara, nawet jesli
péZzniejsze przykre wydarzenie nie pozostaje w rzeczywistym
zwigzku z przewinieniem.



Miedzy okoto O6smym a jedenastym rokiem zycia rozwija sie
relatywizm moralny. Dziecko odkrywa, ze zasady sg umowami
stuzgcymi organizowaniu wspdlnej aktywnosci. Mogg zostad
zmienione, jezeli uczestnicy uzgodnig nowe rozwigzanie i beda
stosowaé¢ je wobec wszystkich. Norma zaczyna by¢ oceniana w
odniesieniu do celu i kontekstu.

Okoto dziesigtego lub jedenastego roku zycia wyrazniej
ksztattuje sie moralno$¢ autonomiczna. Dziecko zwraca uwage na
ducha reguty, motywy sprawcy, mozliwos¢ przewidzenia skutku i
stopien odpowiedzialno$ci. Przestrzeganie normy moze przynosic
satysfakcje wynikajgca z poczucia uczciwos$ci lub lojalnosSci, a
nie tylko z unikniecia kary.

Granice wieku sg przyblizone, a heteronomiczne i autonomiczne
sposoby rozumowania mogg wspotistniec. Rozwdj zalezy réwniez
od doswiadczen spotecznych. Relacje oparte wytgcznie na
przymusie sprzyjaja podporzadkowaniu, natomiast wspéipraca i
negocjowanie zasad rozwijajg wzajemnosc.

Rozumowanie moralne wedtug
Kohlberga

Lawrence Kohlberg koncentrowat sie na sposobach uzasadniania
sgdéw moralnych. Przed oko*o dziewigtym rokiem zycia czesto
wystepuje poziom przedkonwencjonalny. Dziecko ocenia czyn
przez pryzmat kary, nagrody, osobistej korzy$ci 1lub
bezposSredniej wymiany.

W pdéZznym dziecinstwie czes¢ dzieci zaczyna postugiwalé sie
rozumowaniem konwencjonalnym, zwtaszcza charakterystycznym dla
trzeciego stadium. Wazne stajg sie oczekiwania znaczgcych
0séb, utrzymanie dobrych relacji oraz obraz siebie jako osoby
lojalnej, zyczliwej i godnej zaufania.

Perspektywa prawa i porzagdku spotecznego, odpowiadajaca
stadium czwartemu, zazwyczaj rozwija sie pdzniej. Jednostka



uzasadnia woéwczas normy potrzebg wutrzymania *adu,
przestrzegania obowigzkdéw i zapewnienia funkcjonowania
instytucji. Pojedyncze argumenty tego rodzaju mogg wystepowad
wczesniej, ale bardziej stabilna postad¢ rozumowania wigze sie
zwykle z okresem dorastania.

Teorie Piageta i Kohlberga opisujg przede wszystkim sady 1
sposoby rozumowania, a nie rzeczywiste postepowanie. Wiedza o
tym, co jest stuszne, nie gwarantuje odpowiedniego zachowania.
Na dziatanie wptywajg réwniez emocje, samokontrola, presja
grupy 1 przewidywane konsekwencje.

Rozw6j moralny mozna wspiera¢ przez dyskusje nad dylematami,
konfrontowanie odmiennych punktéw widzenia oraz zachecanie do
uzasadniania wtasnego stanowiska. Potrzebna jest jednak takze
praktyka: udziat w ustalaniu zasad, ponoszenie logicznych
konsekwencji zachowania 1 rozwigzywanle rzeczywistych
konfliktodw.

Dziecko jako sprawca dziatan

W wieku szkolnym rozwija sie $wiadomo$¢ dziatania. Zycie
dziecka koncentruje sie wok6t nauki, obowigzkéw domowych oraz
zabawy. W kazdym z tych obszardéw obowigzujg okreslone
standardy, ktére sg stopniowo internalizowane. Zewnetrzne
polecenia przeksztatcajg sie w podstawe samodzielnego
planowania, monitorowania i oceniania wynikow.

Podejmowane zadania sg treningiem sprawnos$ci, dyscypliny i
wytrwatosci. Wptywaja na samoocene, pozwalajg rozwijacd
zainteresowania, a takze dostarczaja przyjemno$ci i mozliwosSci
ekspresji. Pdzne dziecinstwo przygotowuje do
wewngtrzsterownos$ci, rozumianej jako kierowanie sie przyjetymi
standardami bez statego nadzoru, przy jednoczesnym
uwzglednianiu celdéw innych o0sob.

Rozwijajg sie kompetencje komunikacyjne potrzebne podczas
dziatania zespotowego. Dziecko potrafi nasladowaé, inicjowad



kontakt, potwierdzal, sprzeciwiaé¢ sie, zadawaé¢ pytania i
wtgcza¢ sie w aktywnos¢ grupy. Jego wypowiedzi stajg sie
bogatsze semantycznie, sktadniowo 1 stylistycznie.

Dzieci chetnie uczestniczg w zabawach o wyrazistych zasadach.
Gry ruchowe, planszowe i cyfrowe mogg dc¢wiczy¢ uwage,
koordynacje, spostrzegawczos$¢, szybkos¢ reagowania,
przewidywanie i elastyczne mysSlenie. Znaczenie tresci
agresywnych nalezy natomiast ocenia¢ 2z uwzglednieniem
kontekstu. Kontakt z przemocg nie prowadzi automatycznie do
agresywnego zachowania, lecz w pewnych warunkach moze sprzyjacd
utrwalaniu agresywnych skryptdéw, ogranicza¢ wrazliwo$¢ na
cierpienie lub normalizowacC przemoc. Znaczenie maja tresc gry,
czestotliwo$¢ korzystania, cechy dziecka, relacje rodzinne i
rozmowy z dorostymi.
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Samodzielnos¢, zaradnosS¢ 1 poczucie
skutecznosci

Pod koniec p6znego dziecinstwa dziecko tworzy coraz bardziej
uporzadkowany obraz swojego otoczenia. Rozpoznaje sSwiat w
kategoriach warto$ci, mozliwoSci i ograniczen oraz zaczyna
postrzegad¢ siebie jako potencjalnego sprawce roéznych dziatan.
Cwiczy analizowanie sytuacji, planowanie, przewidywanie i
ocenianie wynikow.

Zakres samodzielnosci zalezy od $rodowiska spotecznego i
kulturowego. Rodziny roéznig sie oczekiwaniami dotyczacymi
obowigzkéw domowych, udziatu w pracy, opieki nad mtodszymi czy
sposobu pomagania w trudnosciach finansowych. Dzieci z réznych
srodowisk mogg wiec ujawniac¢ odmienne formy zaradnosci. Jedne
czesciej podejmujg praktyczne dziatania, inne oferuja gtoéwnie
wsparcie emocjonalne.

Rosngca chec¢ samodzielnego dziatania nie zawsze idzie w parze
z petng zdolnosScig przewidywania konsekwencji. Dzieci moga
przecenia¢ wtasne mozliwosci, szczegdélnie w sytuacji



pobudzenia, rywalizacji lub presji grupy. Dlatego potrzebuja
realnej autonomii, ale réwniez granic dostosowanych do poziomu
rozwoju.

Poczucie skuteczno$ci rozwija sie dzieki doswiadczaniu zwigzku
miedzy wysitkiem, zastosowang strategig i osiggnietym
rezultatem. Sukces wymagajacy pracy uczy wytrwatosci, radzenia
sobie z frustracjg oraz odpowiedzialnosci za skutki dziatania.
Pomaga réwniez postrzega¢ Swiat jako $rodowisko, na ktére
mozna wptywac.

Okoto konca pierwszej dekady zycia samoocena staje sie
bardziej realistyczna. Dziecko czeSciej pordwnuje witasne
osiggniecia z wynikami rdéwiesnikéw, co moze prowadzic¢ zardéwno
do realistycznego optymizmu, jak i1 do pesymistycznych prognoz.
Przejscie do adolescencji, zmiana szkoty oraz wzrost wymagan
mogg czasowo obnizyC poczucie skutecznosci. Dojrzate sprawstwo
Ygczy wiare we wtasne mozliwosci z trafng oceng ograniczen i
dostepnego wsparcia.

Interakcjonistyczne rozumienie
rozwoju

Z perspektywy teorii interakcjonistycznych rozwédj jest
rezultatem aktywnej relacji dziecka ze S$rodowiskiem fizycznym
i spotecznym. Dziecko nie pozostaje biernym odbiorca wptywdw.
Wybiera aktywno$ci, inicjuje kontakty, interpretuje reakcje
innych i zmienia wtasne zachowanie na podstawie dos$wiadczen.

Srodowisko oznacza rzeczywisto$é spostrzegang i interpretowana
przez dziecko. To samo wydarzenie, na przyktad krytyczna uwaga
nauczyciela, moze zosta¢ odebrane jako pomocna wskazdwka,
niesprawiedliwa ocena albo zagrozenie dla pozycji w grupie.
Znaczenie zalezy od wczesniejszych doswiadczen, emocji, obrazu
siebie i jakosci relacji z osobg przekazujacg komunikat.

Rozwdj dokonuje sie dzieki aktywnosci inicjowanej przez



dziecko, mozliwo$Sciom tworzonym przez otoczenie oraz
sposobowi, w jaki jednostka reguluje wptyw S$rodowiska.
Wtasciwosci indywidualne i warunki spoteczne pozostajg w
relacji wzajemnego oddziatywania.

Zmiana stosunku do autorytetu

Harry Stack Sullivan zwracat uwage na zmiane stosunku dziecka
do autorytetu. Poczatkowo moze ono ocenia¢ innych ludzi
zgodnie z opinig rodzicdéw lub nauczyciela. Wraz z poszerzaniem
kontaktéow spotyka jednak osoby doroste réznigce sie
wymaganiami, wiedzg 1 sposobem postepowania.

Dziecko zaczyna pordéwnywac¢ autorytety i odkrywa, ze nie zawsze
sg one zgodne. Stopniowo rozumie, ze konkretna osoba moze
posiada¢ kompetencje w jednej dziedzinie, ale nie musi mied
racji we wszystkich sprawach. Nie oznacza to prostego
odrzucenia dorostych, lecz bardziej zrdznicowane rozumienie
ich roli.

Rozwija sie spoteczna akomodacja, czyli zdolnosS¢ uwzgledniania
réznic miedzy ludZmi oraz dostosowywania zachowania bez
catkowitej rezygnacji z wtasnego stanowiska. Wraz z akceptacja
odmiennosci moze zmniejsza¢ sie nietolerancja wobec o0séb
zachowujgcych sie lub myslacych inaczej.

Nastepuje réwniez internalizacja wzorcéw kontroli. Dziecko
przestrzega zasad nie tylko ze wzgledu na bezpoSrednig
obecnos¢ dorostego, ale réwniez dlatego, ze rozumie 1ich
funkcje 1 przyjmuje zobowigzania wobec grupy.

Grupa rowiesnicza 1 szkota jako
srodowisko socjalizacji

Wejscie do grupy réwiesniczej jest jednym z podstawowych zadan
pdZznego dziecinstwa. Znaczenie kolegéw stopniowo ros$nie, a
rowiesnicy wptywaja na zainteresowania, preferencje, sposéb



my$lenia i zachowanie dziecka.

Zdaniem Tillmanna szkota jest miejscem poznawczego i
praktycznego treningu rél spotecznych. UczeA poznaje zardwno
normy jawne, zawarte w regulaminach 1 poleceniach, jak i normy
nieformalne, tworzone przez klase. Uczy sie rozpoznawad
zachowania akceptowane w réznych sytuacjach i obserwuje
konsekwencje ich przestrzegania lub naruszania.

Grupa rowies$nicza wumozliwia rozwijanie komunikacji,
wspétpracy, kierowania innymi, podporzadkowania wspdlnym
ustaleniom oraz rozwigzywania konfliktéw. Dla wielu dzieci
rozpoczynajgcych szkote trudno$¢ stanowi zrozumienie, ze
komunikat kierowany do catej klasy odnosi sie réwniez do nich.
Wymaga to postrzegania siebie jednoczesnie jako odrebnego
podmiotu i jako cztonka grupy.

Wygotski podkreslat znaczenie wspéipracy w rozwoju funkcji
psychicznych. Strefa najblizszego rozwoju obejmuje zadania,
ktéorych dziecko nie potrafi jeszcze rozwigzal samodzielnie,
ale wykonuje je przy wsparciu bardziej kompetentnej osoby.
Takim partnerem moze by¢ dorosty, starszy uczen albo réwiesnik
posiadajgcy odpowiednig strategie. Wspdélne planowanie i
wyjasnianie sposobu dziat*ania wumozliwiajg stopniowe
przejmowanie nowych umiejetnos$ci.

Rozwdj przyjazni

Grunebaum i Solomon opisujg rozwdj relacji réwiesniczych jako
przejscie od asystowania przez partnerstwo do przyjazni
opartej na wzajemnym porozumieniu.

W wieku przedszkolnym wazne jest przebywanie obok siebie oraz
uczestniczenie we wspélnej zabawie. Dzieci majg ulubionych
kolegdw, lecz relacja czesto opiera sie przede wszystkim na
dostepnosci partnera i podobnych upodobaniach.

Miedzy szOostym a O6smym rokiem zycia rozwija sie partnerstwo i



wspdtdziatanie. Dziecko dosSwiadcza przynalezno$ci, uczy sie
kontrolowa¢ impulsywne zachowania i dostosowywal¢ do wspdélnych
ustalen. Wybdr przyjaciela nie zalezy juz wytacznie od
preferowania tych samych zabaw.

Miedzy dziewigtym a dwunastym rokiem zycia przyjazn coraz
czesciej jest rozumiana jako trwata wieZz oparta na
wzajemnosci, zaufaniu, lojalnosci i wsparciu. Wazne staje sie
nie tylko wspdélne dziatanie, lecz réwniez mozliwos$¢
powierzania osobistych informacji oraz liczenia na pomoc.

Podane etapy opisujg ogdélng tendencje, a nie sztywny
harmonogram. Przyjaznie dzieci moga przyjmowac¢ rézne formy i
nie nalezy ich ogranicza¢ do jednego wzorca zwigzanego z
ptcig. Blisko$¢ moze opierad¢ sie na rozmowie, wspélnych
zainteresowaniach, humorze, dziataniu lub wzajemnej trosce.

Przyjazn sprzyja rozwojowi empatii, altruizmu, lojalnosci,
odpowiedzialnosci i nieagresywnego wyrazania gniewu. Konflikty
miedzy przyjacidéimi mogg uczy¢ uwzgledniania odmiennych
punktéw widzenia oraz odbudowywania zaufania.

Akceptacja 1 odrzucenie przez
rowiesnikow

Akceptacja ze strony grupy jest zwigzana z poczuciem
kompetencji i bezpieczenstwa. Na pozycje dziecka wptywaja
osiggniecia w dziedzinach cenionych przez nauczycieli 1
rowiesnikoéw, kompetencje spoteczne, zdolnos¢ organizowania
wspOlnych dziatan, poczucie humoru i gotowos$¢ do udzielania

wsparcia. Nie istnieje jednak jeden zestaw cech gwarantujgcych
popularnos¢ w kazdej grupie.

Odrzucenie moze zapoczatkowal btedne koto. Dziecko pomijane
przez réwiesnikéw ma mniej okazji do ¢wiczenia umiejetnosci
spotecznych, staje sie bardziej czujne na mozliwos$¢
odrzucenia, wycofuje sie albo reaguje impulsywnie. Zachowania



te moga zwiekszad dystans grupy i utrwalac przekonanie o braku
wtasnej wartosci.

Taki przebieg nie jest nieuchronny. Wspierajagca relacja z
jedng osoba, zmiana $rodowiska, przemyslane dziatania
nauczyciela oraz pomoc w regulowaniu emocji moga przerwad
niekorzystny cykl.

Rozwoj podmiotowosci 1 osobowosSci

W pédznym dzieciAstwie rozwija sie Swiadomo$¢ siebie jako
podmiotu wtasnych dziatan. Dziecko pordéwnuje siebie z innymi,
obserwuje swoje zachowanie w rdznych rolach i uczy sie
integrowa¢ informacje pochodzace z wielu perspektyw.

Stopniowo tgczy perspektywe sprawcy, ktory inicjuje dziatanie,
obserwatora oceniajgcego jego przebieg oraz uczestnika
uwzgledniajgcego relacje 1 normy grupy. Mimo zmieniajacych sie
rol i sytuacji rozpoznaje siebie jako te samg osobe.

Rozw6j podmiotowoSci opiera sie na osiggnieciach poznawczych,
wtasnej aktywnos$ci, doswiadczeniach sukcesu i porazki,
wptywach spotecznych oraz przyjazniach. Kontakty z innymi uczag
wspotuczestnictwa, przyjmowania roéznych punktéw widzenia i
reagowania wspétczuciem.

Miedzy siodmym a dwunastym rokiem zycia coraz wiekszg role w
regulowaniu zachowania odgrywajg struktury poznawcze. Dziecko
potrafi przewidywa¢ konsekwencje, kierowad sie wiedzg i
normami, a nie wytgcznie chwilowg emocja. Oko*o jedenastego
lub dwunastego roku zycia zwieksza sie zdolno$¢ ukrywania
uczu¢, przeciwstawiania sie silnym impulsom i podejmowania
dziatan zgodnych z przyjeta zasads.

Kontrola emocji nie powinna by¢ utozsamiana z ich statym
ttumieniem. Ukrycie reakcji moze chronic¢ prywatnosc¢ 1lub
uczucia drugiej osoby, ale catkowite blokowanie emocji z obawy
przed oceng moze utrudniac¢ uzyskanie pomocy.



Wzbogaca sie rdéwniez zycie emocjonalne. Pojawiajg sie bardziej
ztozone aspiracje, pasje, uczucia zwigzane z rywalizacja,
zazdros¢ o sukces, satysfakcja z osiggnieé¢ i emocje
towarzyszgce kierowaniu innymi lub sprawowaniu opieki. Dziecko
coraz lepiej rozumie wuczucia ambiwalentne, na przyktad
jednoczesng rados$¢ i obawe.

Zainteresowania, obraz siebie 1
samosocjalizacja

Zainteresowania s3g wzglednie trwatymi nastawieniami
ukierunkowujgcymi aktywnos¢ poznawczg. Dziecko zaczyna
wybieraé¢ okreslone dziedziny, samodzielnie poszukiwad
informacji i posSwiecad¢ czas rozwijaniu sprawnos$ci. Wedtug
Guryckiej zainteresowania pierwszoklasistéw czesto sg silnie
zwigzane ze szkotg, lecz pdZzniej coraz czesSciej wykraczaja
poza obowigzkowg edukacje.

Wraz z rozwojem zainteresowan i mozliwo$ci poznawczych
roznicuje sie obraz samego siebie. Dziecko nie opisuje sie juz
wytgcznie przez cechy zewnetrzne, ptel czy posiadane
przedmioty. Zaczyna wuwzglednia¢ umiejetnosci, cechy
psychiczne, relacje, wartosci i cele. Moze odmiennie oceniad
swoje kompetencje szkolne, ruchowe, artystyczne i spoteczne.

W pdznym dziecifistwie rozpoczyna sie réwniez samosocjalizacja.
Dziecko aktywnie wybiera informacje, grupy, wzory 1
aktywnos$ci, ktdére nastepnie wykorzystuje podczas tworzenia
obrazu siebie. Nie tylko przyjmuje normy przekazywane przez
dorostych, lecz takze poréwnuje je, interpretuje i stosuje w
budowaniu wtasnych standardéw.

Na obraz siebie wptywajg sSrodki masowego przekazu i media
cyfrowe. Mogg one poszerza¢ dostep do wiedzy, rozwijacd
zainteresowania 1 umozliwia¢ uczestnictwo we wspdlnotach.
Dostarczajag jednak réwniez wzordéw sukcesu, wygladu i relacji,
z ktorymi dziecko sie pordéwnuje. Znaczenie medidw zalezy od



rodzaju tresci, sposobu korzystania, rozméw z dorostymi i
jakosci zycia poza ekranem.

Podsumowanie

P6Zne dziecinstwo jest okresem intensywnego rozwoju
kompetencji poznawczych, spotecznych, emocjonalnych 1
osobowosciowych. Rozpoczecie szkoty zmienia strukture
codziennego zycia, wprowadza nowe obowigzki 1 poszerza Kkrag
0sOb wptywajgcych na dziecko. Rozwijajg sie uwaga dowolna,
logiczne strategie pamieciowe, myslenie operacyjne,
rozumowanie moralne oraz umiejetno$¢ planowania wtasnych
dziatan.

Réwnoczesnie rosnie znaczenie grupy réwiesniczej i przyjazni.
Dziecko uczy sie wspOipracy, negocjowania zasad, przyjmowania
roznych perspektyw i budowania wzajemnego zaufania. Sukcesy i
porazki wptywajg na poczucie kompetencji, obraz siebie oraz
przekonanie o wtasnej skutecznos$ci.

Rozwdéj nie przebiega jednakowo u wszystkich dzieci.
Najkorzystniejsze warunki powstajg wtedy, gdy wymagania s3g
dopasowane do aktualnych mozliwos$ci, btedy traktuje sie jako
czes¢ uczenia, a dziecko otrzymuje zardéwno przestrzen do
samodzielnosci, jak i dostep do odpowiedniego wsparcia.

Podstawa opracowania: B. Harwas-Napierata, J. Trempata,
~Psychologia rozwoju cztowieka”, rozdziat 4: ,PdzZne
dziecinstwo. Mtodszy wiek szkolny”.

Jesli potrzebujesz pomocy w pisaniu nowej pracy z pedagogiki,
to polecamy serwis pisanie prac z pedagogiki - fachowa pomoc w
pisaniu prac.
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