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W dobie cyfryzacji i powszechnej dostepnos$ci Internetu,
zjawisko uzaleznienia od Internetu staje sie coraz wiekszym
problemem, szczegdélnie wsrod mtodziezy. Celem tej pracy jest
zbadanie poziomu zagrozenia uzaleznieniem od Internetu wsrdéd
ucznidw szkoty podstawowej.

W pierwszym rozdziale pracy skupimy sie na definicjach,
teoriach 1 skutkach uzaleznienia od Internetu. Zdefiniujemy,
czym jest uzaleznienie od Internetu, oméwimy teorie i modele
tego zjawiska, a takze skutki dla zdrowia i funkcjonowania
mtodziezy.

W drugim rozdziale zbadamy specyfike uzaleznienia od Internetu
wsrdod ucznidw szkoty podstawowej. Omowimy charakterystyke i
skale tego zjawiska, czynniki ryzyka i ochronne, a takze wptyw
Srodowiska rodzinnego i szkolnego na ryzyko uzaleznienia.

W trzecim rozdziale przedstawimy strategie zapobiegania 1
leczenia wuzaleznienia od Internetu. Oméwimy programy
interwencyjne 1 prewencyjne, role szkoty 1 nauczycieli w
profilaktyce, a takze metody i techniki terapii uzaleznienia.

W czwartym rozdziale przeprowadzimy badanie poziomu zagrozenia
uzaleznieniem od Internetu w$rod ucznidéw szkoty podstawowej.
Oméwimy metodologie badan, a nastepnie przeanalizujemy i
zinterpretujemy wyniki. Na koniec przedstawimy propozycje dla



praktyki pedagogicznej 1 polityki publicznej.

Zrozumienie zjawiska uzaleznienia od Internetu i identyfikacja
czynnikéw ryzyka ws$rdéd ucznidéw szkoty podstawowej sa kluczowe
dla opracowania efektywnych strategii interwencji 1
zarzgdzania. Poprzez gtebsze zrozumienie tych wyzwan, mozemy
poméc tworzy¢ bezpieczne i zdrowe sSrodowisko cyfrowe dla
naszej mtodziezy.
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