Poszukiwanlie sensu 2zycila
przez mtodych ludzi

Ponizej jeden z podrozdziatdéw pracy licencjackiej.

Oczywistym jest, ze zycie samo nie doprowadzi nas do celu, ze
nie wystarczy sie jego pragdowi poddac¢, by dojs¢ do
ostateczneqgo przeznaczenia. W rzeczywisto$ci bowiem o
prawidtowym rozwoju cztowieka stanowi fakt, ze musi on
zaangazowa¢ sie catkowicie. Wszystko to dlatego, by widzied
jasniej sens swojego zycial[l]. Czasem bywa i tak, ze cztowiek
kroczagc przez zycie nie dostrzega dokad 1 po co zmierza. Nie
zauwaza, gdzie prowadzi droga, ktdrg zmierza. Nie zauwaza
nawet i tego czy to jest jeszcze droga, czy moze zszedt juz na
manowce[2].

Na etapie mtodosSci cztowieka nekaja spontanicznie pojawiajace
sie pytania: jak powinien przezy¢ swoje zycie? Jak go nie
zmarnowac¢? Co powinno by¢ jego fundamentem by by*o naprawde
wartosciowe i szczesliwe? Dlatego tez mtody cztowiek zadaje
sobie pytanie, co czyni¢ by zycie miato sens?

Niektérzy widzg sens zycia w posiadaniu. Owszem, cztowiek
potrzebuje wielu rzeczy materialnych, niektorzy jednak
nierzadko przekraczajg w tym wzgledzie granice koniecznosci.
Uwazajg, ze im wiecej posiadajag, to tym gtebszy sens ma ich
istnienie, inni zas oczekujg od zycia splendoru, pragng cos
znaczy¢, wielkos¢ zas upatrujg w spektakularnym sukcesie lub
osiggnieciu wtadzy. DosSwiadczenie poucza, ze wszystko, co
cztowiek moze zdobyc¢- chocby bogactwo, znaczenie czy stawe
jest przemijajgce i *atwo mozna to utraci¢. Prawdziwa wiec
wartos¢ cztowieka, takze sens jego zycia wigze sie w istocie z
prawdg o nim samym z tym, co sobg przedstawial[3].

Trzeba zaznaczy¢, ze problem sensownosci ludzkiego zycia jest
gteboko metafizyczny i wchodzi w obszar zainteresowania 1
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badania wiekszosci religii. Cztowiek jest otwarty na
transcendencje i dlatego poszukuje czegosS, co wyraznie go
przerasta, co goruje ponad nim[4].

Poprzez wieloraka aktywnos¢ cztowiek realizuje i nadaje profil
swemu byciu. Na nurtujgce go pytania: co czynié¢, komu
zawierzy¢ 1 za kim pdéjs¢, powinien szukad¢ rozwigzania w
Swiecie wartosci[5].

Podsumowujgc dostepne Zrédta mdéwigce o sensie ludzkiego zycia
nalezy stwierdzi¢, ze do zadan cztowieka nalezy wydobywanie z
bogactw swej egzystencji tych znaczen i tego sensu, ktére ja
wspOttworzg w pieknej harmonii z jego naturg z dopeiniajaca ja
taskg[6]. Nasuwa sie stwierdzenie, ze istota naszego zycia,
zarazem jego wielkos$¢ i niepowtarzalna godnos$¢ ukryta jest w
nas samych. Dlatego sensem i szczesciem naszego istnienia jest
poczucie wtasnej godnosci i doswiadczanie siebie takim, jakim
jestem w oczach Bozych[7]. Ludzie coraz intensywniej odczuwaja
potrzebe sensu, szczegdlnie zas dotyczy to mtodych ktdérzy
poszukujg na sSciezkach zycia czytelnych wskazdéwek bedgcych
podporg w codzienno$ci[8].

Jak widac¢ =z analizowanych tresci los cztowieka jest
uzalezniony w bardzo duzej mierze od swiadomych i madrych jego
decyzji, dyspozycji oraz umiejetno$ci i rozsadnych wyboroéw.
Moze on w swojej wolnosci wybiera¢ jakze rézne wartosci: zycie
i szczescie, smier¢ i nieszczescie. Ma mozliwo$¢ realizowacd i
rozwija¢ sens swojego zycia lub podgza¢ za zgubnymi celami,
ktére czesto prowadza do destrukcji.

Zdarza sie, ze mtodzi zadajgc pytania dotyczgce sensu
istnienia zadawalajg sie jedynie powierzchownymi lub btednymi
odpowiedziami. Uwazaja czesto, ze mtodos$¢, talent a nawet
bogactwo to wtasciwy sens zycia. Trzeba jednak im wskazad, ze
sg to tylko pewne srodki do tego aby moéc osiggng¢ znacznie
wazniejsze cele[9].

Autorzy, ktorzy zajmujg sie problemami mtodych zwracaja uwage,



ze bardzo czesto cztowiek zyje pozbawiony $wiadomos$ci celu,
nie zastanawia sie nad sensem zycia, wielokrotnie sam przed
nim ucieka. Duzym zagrozeniem jest dla mtodych postawa
nastawiona na konsumpcje, kiedy nie wiedzg po co w zasadzie
sie uczy, podejmujg prace, zdobywajg pienigdze, poniewaz nie
sg w stanie stawia¢ sobie wymagan dla nich samych[10].

Czasy w ktérych zyjemy, charakteryzujg sie gtebokim poczuciem
frustracji egzystencjalnej. Wielu uskarza sie na przerazajaca
ich pustke i poczucie bezsensu. Doswiadczajg oni ucigzliwosSci
zycia 1 ulegajag *atwo przygnebieniu. Los ludzki jawi sie jako
zXo konieczne, ktdére nalezy z przymusu wzigé¢ na swoje barki,
podczas gdy brak jest aspiracji do jego autentycznego,
wewnetrznego przyjecia.

W egzystencjalnej pustce cztowiek nie znajduje celu wtasciwego
zyciu, kroczy przed siebie, naprzdéd nie bardzo wiedzgc dokad
zmierza 1 dlaczego. Taka sytuacja rodzi wewnetrzny zamet,
destrukcje jak roéwniez trudnos¢ w okresSleniu chodcby
najprostszej hierarchii wartosci. Cz*owiek wiec nie posiada
juz szlachetnych ideat*déw i wzorcow do nas$ladowania, ale
prymitywne odruchy i popedy. Ulegajagc im ma jednak Swiadomos¢,
Zze sg one wyrazem jego stabosci[1ll].

Podsumowujgc spostrzezenia i wnioski o konieczno$ci posiadania
wczesniej obranego celu, ktéry jest kotem napedowym ludzkiego
sensu bytowania, dochodzi sie do podstawowego stwierdzenia, ze
cztowiek, ktdéry ma sprecyzowany cel w zyciu przezywa twérczo i
dynamicznie czas mtodo$ci. Nie miotajg nim rozliczne, czesto
niespdjne pragnienia wprowadzajace nietad, lecz wie do czego
konsekwentnie dgzy, nawet za cene ofiar i wyrzeczen. Dlatego
tez wypada podkreslié¢, ze jasno i zdecydowanie okreslony cel w
zyciu mtodych to co najmniej potowa wtasciwie rozumianego
sukcesu[12].

Ojciec Swiety podkres$la, ze w najgtebszych poktadach
Swiadomosci cztowieka i to mtodego, ktdéry dopiero co buduje
projekt zycia, ukryte jest dgzenie do ,czego$ wiecej”[13].



WSréd rozlicznych planéw, plan zycia jest tym, ktdéry mozna
wtasciwie odczytad¢ jedynie w Bogu, poniewaz to On nas tak
stworzyt i nieustannie stwarza bysmy byli skierowani ku
Niemu[14].

Podejmijmy wiec trud analizy wybranych przeméwien Jana Pawta
II do mtodych by zrozumiec, na czym polega odnajdywanie sensu
zycia zawodowego i chrzescijanskiego przez mtode pokolenie?
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