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Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych jest powaznym
problemem zdrowia publicznego, ktéory dotyka osob w rdéznym
wieku, w tym mtodziez. Postawy mtodziezy wobec tych substancji
i problematyki uzaleznien sg roéznorodne i skomplikowane,
czesto bedac ksztattowane przez wiele czynnikéw, takich jak
edukacja, wptywy roéwiesnicze, srodowisko domowe, media i
kultura.

Niektdére postawy mtodziezy wobec substancji psychoaktywnych i
uzaleznien moga byc¢ niebezpieczne lub niezdrowe. Na przyktad,
niektérzy mtodzi ludzie mogg bagatelizowad¢ ryzyko zwigzane z
uzywaniem substancji, sadzac, ze sg niewrazliwili na
uzaleznienie lub ze nie dosSwiadczg negatywnych skutkow
zdrowotnych. Mogg réwniez by¢ pod wptywem spotecznych norm,
ktore gloryfikujg lub akceptujg uzywanie substancji, takich
jak alkohol, tyton czy narkotyki.

Inni mtodzi ludzie moga uwazal uzywanie substancji jako forme
buntu, ucieczki od stresu czy sposobu radzenia sobie z
problemami emocjonalnymi. W niektdorych przypadkach, mtodzi
ludzie mogg zwracac¢ sie do substancji psychoaktywnych z powodu
ciekawos$ci, nudy lub presji réwiesniczej.

Jednak nie wszyscy mtodzi ludzie majg negatywne postawy wobec
substancji psychoaktywnych i problematyki uzaleznien. Wiele
os6b mtodych ma Swiadomos¢ zagrozen zwigzanych z uzaleznieniem
i uzywaniem substancji i aktywnie unika tych ryzyk. Programy
edukacyjne, warsztaty i1 kampanie majg na celu zwiekszenie tej
Swiadomosci i promowanie zdrowych postaw wobec substancji
psychoaktywnych.
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Ponadto, niektdérzy mtodzi ludzie angazujag sie w dziatania
prewencyjne i pomocowe. Mogg oni na przyktad zaangazowal sie w
dziatalnos¢ grup wsparcia rdéwiesSniczego, kampanii
edukacyjnych, lub pomagal rdéwiesnikom, ktérzy borykajg sie z
uzaleznieniem.

Podsumowujgc, postawy mtodziezy wobec substancji
psychoaktywnych i problematyki uzaleznien sg ztozone i
zréznicowane. Dziatania prewencyjne i edukacyjne sg kluczowe
dla ksztattowania zdrowych postaw i zachowan, a takze dla
pomocy tym mtodym ludziom, ktérzy juz borykaja sie z
uzaleznienienm.
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Problematyka uzaleznien od substancji psychoaktywnych stanowi
jedno z kluczowych wyzwah spotecznych i zdrowotnych we
wspotczesnym Swiecie. Szczegdlnie istotna jest w konteks$cie
mtodziezy, ktdérej postawy wobec tych substancji moga miec
dalekosiezne konsekwencje dla ich przysztosci. Niniejsza praca
magisterska koncentruje sie na analizie postaw mtodziezy wobec
problematyki uzaleznien od substancji psychoaktywnych, biorgc
pod uwage réznorodne czynniki wptywajgce na te postawy, takie
jak wptyw grupy rowiesniczej, medidw, Srodowiska rodzinno-
spotecznego oraz programéw edukacyjnych i prewencyjnych.

W kontekscie rosnagcej dostepnosci rdéznych substancji
psychoaktywnych oraz ztozonos$ci wspoOtczesnych wyzwan
spotecznych, zrozumienie postaw mtodziezy wobec tego
zagadnienia jest niezwykle wazne. Mtodziez stoi bowiem przed
decyzjami, ktdére mogg wptywal na cate ich zycie, a ich postawy
i wybory sa ksztattowane przez wiele czynnikodw.

Pierwszy rozdziat* pracy wprowadza w problematyke uzaleznien,
definiujgc substancje psychoaktywne i omawiajgc mechanizmy
uzaleznienia oraz jego skutki dla zdrowia. Drugi rozdziat



skupia sie na psychologicznych aspektach rozwoju mtodziezy,
bada faktory ryzyka i ochronne w kontek$cie eksperymentowania
z substancjami oraz wptyw grupy rowiesniczej i medidw. Trzeci
rozdziat analizuje postawy mtodziezy wobec uzaleznien, bada
przyczyny rdéznic w postawach oraz zmiany tych postaw w czasie.
Ostatni rozdziat poswiecony jest strategiom prewencji i
edukacji w zakresie uzaleznien, analizujgc skutecznos¢
obecnych programéw i proponujgc nowe podejscia.

Celem tej pracy jest nie tylko analiza postaw mtodziezy, ale
rowniez zrozumienie, jak te postawy ksztattujg sie i ewoluuja
w odpowiedzi na rdézne wpitywy. Praca ta ma ambicje przyczynié
sie do lepszego zrozumienia, jak mozna skutecznie pracowac z
mtodziezg w zakresie prewencji uzaleznien, a takze dostarczyc
rekomendacji dla praktyki edukacyjnej 1 spotecznej. Poprzez
potgczenie teoretycznych podstaw =z analizg danych
empirycznych, niniejsza praca ma na celu wzbogacenie dyskursu
na temat prewencji uzaleznien i edukacji w tym zakresie.
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