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Dysleksja to jedno z najczestszych zaburzen czytania,
dotykajgce okoto 10% populacji. W przypadku dzieci z diagnhoza
ryzyka dysleksji, wazna jest wczesna pomoc psychologiczno-
pedagogiczna, ktéora pozwoli na szybsze i skuteczniejsze
przezwyciezenie trudnosci zwigzanych z czytaniem i pisaniem.

Dysleksja to specyficzne trudnosci w opanowaniu czytania,
pisania i/lub liczenia, ktdére maja charakter trwaty i nie
wynikajag z innych zaburzen. Dysleksja jest jednym z
najczestszych zaburzen rozwoju, wystepujgcym u okoto 5-10%
populacji. Objawy dysleksji mogg pojawi¢ sie juz w wieku
przedszkolnym, jednak najczesciej diagnozuje sie je w wieku
szkolnym, w trakcie nauki czytania i pisania.

Dysleksja w wieku wczesnoszkolnym moze objawiac¢ sie na rdézne
sposoby. Dziecko moze mied trudnos$ci z kojarzeniem liter z ich
dzwiekami, z rozréznianiem 1liter podobnych ksztattem, z
odczytywaniem i zrozumieniem tekstu czytanego. Moze mie¢
rowniez problemy z pisaniem liter i cyfr, z przestrzeganiem
kolejnosci liter w stowach oraz z zapisywaniem stdéw i wyrazow.
Dziecko z dysleksja moze réwniez miec¢ trudnosci z
zapamietywaniem liczb i wzorcow matematycznych, co wptywa na
jego wyniki w nauce matematyki.

Wczesna diagnoza dysleksji jest bardzo wazna, poniewaz pozwala
na wdrozenie odpowiednich dziatah terapeutycznych.
Najwazniejsze w leczeniu dysleksji jest indywidualne podejscie
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do kazdego dziecka i dostosowanie terapii do jego potrzeb i
mozliwosci. W terapii dysleksji wazne jest rozwijanie
umiejetnosci fonetycznych, czyli umiejetnos$ci rozpoznawania
dZzwiekdw i ich zwigzkéw z literami. Dziecko powinno réwniez
uczy¢ sie strategii utatwiajacych czytanie, takich jak np.
rozpoznawanie stéw po kontek$Scie czy podziat tekstu na
mniejsze fragmenty.

W pracy z dzieckiem z dysleksjg wazne jest réwniez rozwijanie
umiejetnosci percepcyjno-motorycznych, czyli koordynacji
wzrokowo-ruchowej, ktdéra jest kluczowa w procesie nauki
pisania. Dziecko powinno roéwniez <d¢wiczy¢ pamieé¢ i
koncentracje, poniewaz sg to umiejetnos$ci, ktére wptywaja na
jego sukces w nauce.

Oprécz terapii specjalistycznej, wazne jest rdwniez wsparcie
ze strony nauczycieli i rodzicéw. Nauczyciele powinni
wykazywaC zrozumienie dla trudno$ci dziecka i dostosowywad
metody nauczania do jego potrzeb. Rodzice natomiast powinni
motywowaé dziecko i wspieraé¢ je w procesie nauki, a takze
rozwija¢ u niego umiejetnos$ci spoteczne i emocjonalne.

Podsumowujgc, dysleksja w wieku wczesnoszkolnym jest czestym
zaburzeniem rozwoju, ktére wymaga wczesnej diagnozy i
odpowiedniego leczenia. Dziecko z dysleksjg wymaga
indywidualnego podejs$cia i terapii dostosowanej do jego
potrzeb i mozliwosci. Wazne jest rowniez wsparcie ze strony
nauczycieli i rodzicéw, ktdérzy powinni motywowaé dziecko i
pomaga¢ mu w procesie nauki.

Dysleksja w wieku wczesnoszkolnym nie musi oznaczac¢ porazki w
nauce. Dzieci z dysleksjg maja wiele innych talentéw i
umiejetnosci, ktdére warto rozwijac¢. Wazne jest, aby skupié sie
na ich mocnych stronach i wykorzystad¢ je w procesie nauki.

Warto zaznaczy¢, ze dysleksja to nie wina dziecka ani jego
rodzicéw. Jest to zaburzenie rozwoju, ktére moze dotknagd
kazdego dziecka, niezaleznie od pochodzenia czy sytuacji



zyciowej. Wazne jest, aby zrozumied trudnos$ci dziecka i zrobi¢
wszystko, co mozliwe, aby pomdéc mu w procesie nauki.

Ostatecznie, dysleksja w wieku wczesnoszkolnym to wyzwanie dla
dziecka, rodzicdéw, nauczycieli i specjalistdéw terapeutow.
Jednak dzieki odpowiedniemu wsparciu, pracy 1 zaangazowaniu,
dziecko z dysleksjg moze osiagng¢ sukces w nauce i w zyciu.

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna powinna by¢
spersonalizowana, dostosowana do indywidualnych potrzeb 1
mozliwoSci dziecka. Najwazniejsze jest wykrycie problemu w jak
najwczesniejszym etapie, co pozwoli na podjecie dziatan
zaradczych jeszcze przed rozpoczeciem nauki w szkole
podstawowej.

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna dla dziecka z diagnoza
ryzyka dysleksji moze obejmowaé¢ m.in.:

1. Diagnoze 1 ocene problemu — przeprowadzenie doktadnej
diagnozy problemu i ocene mozliwosci dziecka, pozwoli na
okreslenie indywidualnych potrzeb i ustalenie planu
terapii.

2. Indywidualne zajecia terapeutyczne — terapia skupiajgca
sie na poprawie umiejetnosci czytania i pisania, ktorej
celem jest zwiekszenie pewnosci siebie i poprawa wynikéw
szkolnych.

3. Szkolenia dla rodzicéw — rodzice powinni otrzymacd
wskazowki 1 narzedzia, ktdére pomogg im w pracy z
dzieckiem w domu, w szczegdélnoSci w kwestii rozwijania
umiejetnosci czytania i pisania.

4, Wsparcie szkolne — szkota powinna zapewni¢ dziecku
specjalistyczng opieke i dodatkowe zajecia edukacyjne,
ktére pomogg w pokonaniu trudnos$ci zwigzanych z
czytaniem 1 pisaniem.

Wazne jest, aby pomoc psychologiczno-pedagogiczna byta
prowadzona przez specjalistdéw, ktdrzy posiadajg odpowiednie
kwalifikacje oraz doswiadczenie w pracy z dzieé¢mi z problemami



zwigzanych z czytaniem i pisaniem.

Podsumowujgc, pomoc psychologiczno-pedagogiczna jest kluczowa
w przypadku dziecka z diagnozg ryzyka dysleksji w wieku
wczesnoszkolnym. Wczesne wykrycie problemu i podjecie dziatan
terapeutycznych pozwala na szybsze i skuteczniejsze pokonanie
trudnosci zwigzanych z czytaniem i pisaniem, co ma pozytywny
wptyw na rozwéj dziecka. Wsparcie szkolne, indywidualne
zajecia terapeutyczne oraz szkolenia dla rodzicéw sa waznymi
elementami pomocy psychologiczno-pedagogicznej, ktore
pozwalaja na osiggniecie pozytywnych wynikodw.

Jesli potrzebujesz pomocy w pisaniu nowej pracy z pedagogiki,
to polecamy serwis pisanie prac z pedagogiki - fachowa pomoc w
pisaniu prac.
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