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Zagospodarowanie <czasu wolnego <cztowieka stato sie
wspdtczesnie waznym problemem spotecznym. Jego definiowanie
jest niezwykle skomplikowane[1l].

Socjologowie okreslaja czas wolny ,jako czas pozostajacy poza
snem i wykonywaniem wszelkich koniecznych obowigzkéw,
abstrahujgc od kryterium wartosci tego czasu z punktu widzenia
spotecznego czy jednostkowego”. Kryterium to jest uwzglednione
w definicjach pedagogicznych, ktdére moéwig o czasie wolnym w
sensie jego pozytywnego, ksztatcgcego 1 wychowawczego
wykorzystania[2].

Kazimierz Przectawski za czas wolny uznaje na og6t ten, ,ktéry
pozostaje cztowiekowli do jego swobodnej dyspozycji po
wykonaniu czynnosci zwigzanych =z zaspokojeniem potrzeb
biologicznych i higienicznych (sen, jedzenie, toaleta) oraz
czynnosci obowigzkowych (praca, nauka, obowigzki rodzinne,
dojazd do pracy lub szkoty),I[3].

Wedtug Tadeusza Wujka czas wolny dzieci i mtodziezy jest
kategorig odmienng niz czas wolny cztowieka dorostego. Bowiem
sposoby zuzycia czasu wolnego przez dzieci i mtodziez nie sa
dowolne, podlegajg one kontroli otoczenia dorostych,
interwencji wychowawczej rodzicéw i szkoty[4]. Autor okresla
czas wolny dzieci i mtodziezy szkolnej jako ten, Kktory
pozostaje im po wypetnieniu obowigzkéw szkolnych i domowych, w
ktérym mogg oni wykonywa¢ wedtug swego upodobania czynnosci
zwigzane z wypoczynkiem, rozrywka i zaspokajaniem wtasnych
zainteresowan[5].

Czas wolny dziecka moze by¢ przeznaczony na odpoczynek,
rozrywke oraz na realizowanie wtasnych zainteresowah. Moze ono
takze zajac sie tym, co lubi, co je najbardziej pociggal6].


https://pracezpedagogiki.pl/pojecie-i-funkcje-wychowawcze-czasu-wolnego-dziecka/
https://pracezpedagogiki.pl/pojecie-i-funkcje-wychowawcze-czasu-wolnego-dziecka/

Czas wolny nie posiada jednej sScisle okreslonej definicji,
jest natomiast zagadnieniem, nad ktdérym od wielu lat pracuje
szereg specjalistéw wielu dyscyplin naukowych takich jak np.
pedagodzy, socjolodzy, urbanisci czy tez przedstawiciele nauk
o kulturze fizycznej. Efektem tego jest niezwykle bogaty zasdb
materiatéw na ten temat i chociaz kazdy z autordéw na swéj
sposéb definiuje pojecie czasu wolnego to trescig sg one do
siebie bardzo podobne. Zagadnienie czasu wolnego, biorac pod
uwage wspobétczesne warunki, jest jednym 2z najbardziej
kluczowych probleméw spotecznych oraz probleméw wychowawczych.
I1o0$¢ czasu wolnego zmienia sie wraz z rozwojem wspotczesnej
nauki czy techniki. Problemem spotecznym staje sie dagzenie do
jak najwiekszego jego zwiekszenia. Uk*ad stosunkéw
miedzyludzkich oraz zachowania ulegajg zmianom pod wptywem
wzrostu czasu wolnego. Istniejg takze realne warunki, do tego,
aby petniej korzysta¢ z wszelkich osiggnie¢ kultury i

nauki[7].

W efekcie licznych badan powstata niezwykle bogata literatura,
ktéora poswiecona jest teoretycznym kwestiom wolnego czasu, a
takze aspektom problematyki miedzynarodowych badan
poréwnawczych w tej dziedzinie. Do tej pory nie ma utozonej
jednoznacznej definicji tego pojecia. Jedng z nich jest
definicja ,loisir”, stworzona przez wybitnego w swej
dziedzinie socjologa francuskiego Joffre’a Dumazediera. Opiera
sie ona w duzej mierze na badaniach empirycznych. ,Loisir”
wedtug uczonego obejmuje tylko takie czynnos$ci, ktdre kazda
jednostka moze wykonywaé¢ dobrowolnie. Nie nalezg do niej
natomiast czynnosci obowigzkowe. Sg to jedynie te, ktdre stuzg
odpoczynkowi, rozrywce czy tez indywidualnemu rozwojowi
osobowosci.[8]

Socjolog méwi réwniez o tzw. czasie na wp6ét wolnym. Jego
zdaniem jest to czes¢ wolnego czasu, ktdra mozna wykorzystad
gtdéwnie na zajecia dobrowolne[9].

Istnieje kilka definicji wolnego czasu. Potoczne znaczenie
tego pojecia oznacza odpoczynek, relaks, czy tez bezczynnosc.



Kojarzony on jest z okresem wakacji, ferii, urlopu, wigze sie
z zabawg, sportem lub turystykg. Termin ten jest nierozerwalne
zwigzany z czynnosciami podejmowanymi w wolnym czasie[10].

W jezyku greckim czas wolny okres$lany jest przez termin
scholie, ktéry ma trzy znaczenia. Pierwsze oznacza spokdj i
odpoczynek, drugie odnosi sie do czynnosci w czasie wolnym,
czyli rozmowy, nauki, wszelkiego rodzaju zabaw oraz spotkan
towarzyskich. Trzecie znaczenie zwraca uwage na wykonywanie
czynnosci bez pospiechu, leniwie i powoli. W czasach
starozytnych to szkota by*a instytucjg, dzieki ktdérej mozna
byto w sposob prawidtowy wypeinié¢ swoje zycie wolnymi
chwilami. Wedtug s*ownika *acinskiego czas wolny to odpoczynek
od zaje¢ zawodowych, a takze swoboda i bezczynno$¢. Byta to
takze wolnos¢ od spraw publicznych. Zajmowano sie woOwczas
zyciem prywatnym lub literackim[11].
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Jesli potrzebujesz pomocy w pisaniu nowej pracy z pedagogiki,

to polecamy serwis pisanie prac z pedagogiki - fachowa pomoc w
pisaniu prac.
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