Podziat obowligzkow w zyciu
codziennym rodziny

10 wrzesnia 2026

,Rodzina jest poddawana nieustannemu wptywowi zewnetrznego
Srodowiska poprzez udziat poszczegélnych jej cztonkdédw w zyciu
réznych srodowisk — zawodowych, spotecznych, kulturalnych.
Zdobywane w tych $rodowiskach informacje, opinie i poglady
stuzg tworzeniu wyobrazen o prawidtowym funkcjonowaniu
rodziny, stajg sie podstawg poglgdow i opinii, dotyczgcych jej
modelu i wywierajg wptyw na jej zycie”®*.

,Dzieki naszej S$wiadomo$ci zadan i umiejetnoSci organizowania
wtasciwie pojetego wspétdziatania, rodzina stawac¢ sie moze — i
staje sie — autentyczng wspdélnotg zycia. Osiggamy to wéwczas
gdy przyjmujemy aktywng postawe wobec probleméw zycia
rodzinnego, gdy wzbogacamy wiedze z tego zakresu, gdy
poszerzamy swdj zasdéb dodwiadczen”?’

,Kultura wspoétzycia w rodzinie wymaga przestrzegania pewnych
prawidet w organizacji zycia rodzinnego. Bezkolizyjne
wspbétzycie codzienne nie jest mozliwe, gdy w sposdéb Swiadomy
nie kierujemy wtasng rodzing, jej dniem powszednim 1
odswietnym, gdy nie dokonujemy podziatu czynnosci, gdy nie
ustalamy praw i obowigzkdw”*.

Organizacja zycia codziennego w Swietle przeprowadzonych badan

wyglagda nastepujaco:

= dzieci sg budzone gtdéwnie przez matki (16 matek, w dwdch
przypadkach takze ojciec i w dwéch przypadkach tylko
ojciec),

» rodzice wstajg wczed$niej od dzieci - zazwyczaj w
godzinach pomiedzy 5.00. a 7.15. Przed wyjsSciem do pracy
gtéwnie matki przygotowujg $niadanie i kanapki dla catej
rodziny. Szykujg ubranie dla dziecka i pilnujg porannej
toalety dziecka. Czes$¢ z ojcédw zamiennie przygotowuije
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$niadanie i szykuje dziecko do szkoty.

odprowadzajg dziecko do szkoty — w zdecydowane]j
wiekszosci matki (12 przypadkdéw), znacznie rzadziej
ojcowie (6 przypadkow) i tylko w jednym przypadku
odprowadzaniem dziecka do szkoty zajmuje sie babcia. Ze
wzgledu na sporg odlegtos¢ z domu do szkoty oraz
nasilenie ruchu ulicznego rodzice sg przeciwni wysytaniu
dziecka do szkoty bez opieki. Tylko jedna z matek pomimo
obaw o bezpieczenstwo dziecka zezwala dziecku na
samodzielne wyjscie ze szkoty do jej miejsca pracy, skad
razem wracajq do domu.

»Rodzina jako grupa wychowawcza oddziatuje na dzieci przez sam
fakt uczestnictwa w niej, niezaleznie od tego, czy rodzice
majg odpowiednig wiedze pedagogiczng, czy jej nie maja, czy
kierujg sie jakimis$ modelami osobowo$ci, czy nie oraz czy
modele te sg, czy nie sg spotecznie aprobowane, proces
wychowawczy dokonuje sie w toku codziennego zycia, podczas
pracy i zabawy, odpoczynku i czynnos$ci gospodarczych,
uprawiania sportu, czy podejmowania innych zajec,
pozwalajgcych na realizacje zainteresowan i udziat w zyciu

spotecznym i kulturalnym”*,

W Swietle przeprowadzonych badan wiekszo$¢ dzieci ma state
obowigzki w domu, zazwyczaj narzucone i konsekwentnie
egzekwowane przez rodzicdow. Do najwazniejszych nalezg:

» sprzgtania wtasnego pokoju,

= podlewania kwiatow,

» wynoszenia $mieci,

= sktadania ubran,

= odrabiania lekcji,

» opiekowanie sie mtodszg siostrg (w jednym przypadku).

State obowigzki dziecka nie sg zawsze przez dziecko
akceptowane. Dzieci preferujg zabawy, malowanie, pomocCc w
zakupach, stuchanie muzyki, ogladanie telewizji.
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Bogata literatura przedmiotu potwierdza takze stusznos$¢
decyzji rodzicow o narzuceniu dzieciom pewnych obowigzkéw:
JWymagania, ktére rodzice stawiajg dziecku okres$laja jego

prawa 1 obowigzki, jego miejsce w rodzinie”*®; ,Jest

uzasadnione wymaganie, by dziecko szanowato *ad i porzadek w
mieszkaniu, by pomagato w utrzymaniu estetycznego wygladu
pomieszczen. Stusznie zada sie pomocy w pewnych dziedzinach

(wynoszenie $mieci, stanie tapczanu, zmywanie itp..)”*; W

rodzinie dziecko poddawane jest wielostronnemu oddziatywaniu
wychowawczemu. Rodzina kieruje procesem poznawania przez
dziecko Swiata przyrody i kultury, procesem rozumienia zjawisk
i faktéw, uczy rozumienia norm i ich wartosciowania. W
rodzinie uczy sie dziecko odréznia¢ dobro od zta, rozumieé co
jest pozytywne , a co negatywne, co godne pochwaty , a co
zastuguje na nagane. Dziecko przejmuje od domownikdéw opinie i

poglady, normy zachowan i sposoby postepowania”*; ,Dzien wolny

daje rodzicom szanse wyrdéwnywania strat, do ktdérych doszto
wskutek petnych napie¢ dni powszednich. Sposéb spozytkowania
tego dnia pozwala na swoiste modelowanie rodziny, na dawanie

jej indywidualnych cech”®.

We wszystkich przypadkach dni wolne od zaje¢ dni wolne od
pracy spedzane sg wspolnie z dzieckiem. Czas ten przeznaczony
jest gtdéwnie na spacery, odwiedzanie znajomych i rodziny,
kino, wspOlne zakupy, zabawe i gry planszowe. W niektdrych
przypadkach dzieci uczestniczg w zajeciach domowych razem z
rodzicami.

Cytujac J. Maciaszkowa® mozemy wyréznié nastepujgce modele
spedzania wolnego czasu:

= model nastawiony na realizacje hobby, oddawanie sie
indywidualnym zajeciom mi*osniczym jak na przyktad
wszelkiego rodzaju zbieractwo, majsterkowanie itp.,

model rekreacyjny — realizowany poprzez turystyke,
krajoznawstwo, sport,
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model uczestnictwa w kulturze, wyraza sie przede
wszystkim w wielorakim udziale w dobrach kultury -
muzyce, plastyce, malarstwie, fotografice,

»model kontaktéw spotecznych, nastawiony jest na
wielorakie kontakty z ludZmi, udziat w zyciu organizacji
spotecznych, a takze na kontakty z krewnymi, sgsiadami i
przyjacioimi.

Na ogét zaden z nich nie jest jedynym modelem czasu wolnego.

W badanej grupie istnieje podziat* obowigzkéw. Matki zajete sg
gtéwnie czynnosciami zwigzanymi z bezposrednig obstuga dziecka
i domu. W wiekszoSci one przygotowujg positki i odprowadzaja
dziecko do szkoty, chociaz takze do tych czynnosci
okazjonalnie wtgczajg sie ojcowie. Istotny jest fakt duzej
dbatosci rodzicéw o bezpieczenstwo dzieci, przejawiajacy sie w
przeswiadczeniu, ze dziecko nie moze samodzielnie wychodzié¢ z
domu do szkoty. Jest to dla rodzicéw tak wazne, ze pomimo
nattoku zajeé¢ zawodowych znajdujg czas na odprowadzenie
dziecka do szkoty i odebranie go po zakonczonych lekcjach.

Rola wychowawcza rodziny polega m.in. na Swiadczeniu
okreslonych czynno$ci badzZz prac na rzecz innych jej cztonkéw.
W badanej grupie 15 dzieci ma staty zakres obowigzkéw w domu,
na miare ich mozliwo$ci, a jedno z nich nawet spetnia role
wychowawczg opiekujgc sie mtodszg siostrg. Takie postepowanie
utrwala w dziecku odpowiedzialno$¢ za powierzone mu czynnosSci
i w znaczacy sposéb przyczynia sie do wiekszej samodzielnos$ci
dziecka.

Rodzinny dzien ma wtasna logistyke

Poranek skupia wiele czynnosci w krotkim czasie: budzenie,
przygotowanie jedzenia, ubranie dziecka, droge do szkoty i
wyjazd do pracy. Jes$li wiekszos$¢ zadan wykonuje jedna osoba,
nawet drobne opdézZnienie moze zachwiad¢ catym planenm.
Sprawiedliwy podziat nie zawsze oznacza identyczng liczbe



czynnosci. Powinien jednak uwzglednia¢ ich czestotliwos¢,
pore, odpowiedzialnos¢ za pamietanie oraz mozliwos¢
zastepstwa.

Lista obowigzkdéw dziecka spetnia funkcje wychowawczg wtedy,
gdy zadania sg zrozumiate, bezpieczne i dopasowane do wieku.
Sprzatanie wtasnego miejsca albo podlewanie kwiatdw daje
widoczny rezultat. Opieka nad mtodszym rodzenstwem wymaga
wiekszej ostroznosci, poniewaz nie moze przenosi¢ na dziecko
odpowiedzialnosci nalezgcej do dorostego. Samodzielnos$¢
rozwija sie przez stopniowanie wymagan, a nie przez nagte
pozostawienie bez pomocy.

Czas wolny nie jest reszta po
obowiazkach

Wspélny spacer, gra lub wyjscie do kina tworzg przestrzen, w
ktérej rozmowa pojawia sie naturalnie. Ré6zne modele spedzania
czasu mogg sie uzupeiniac: aktywnos¢ sportowa odpowiada na
potrzebe ruchu, kontakt z kulturg poszerza dosSwiadczenia,
hobby pozwala rozwijac¢ zainteresowania, a spotkania z bliskimi
budujg wiezi spoteczne. Wazniejsze od wyboru jednego wzoru
jest dopasowanie go do mozliwoSci rodziny i upodoban dziecka.

Dzien wolny nie powinien stuzy¢ wytacznie nadrabianiu
zalegtosSci powstatych w tygodniu. Jesli kazda sobota zamienia
sie w ciag prac domowych i zakupdw, wspdélny czas moze pozostad
jedynie deklaracja. Pomaga oddzielenie zadan koniecznych od
tych, ktére mozna uprosci¢ albo roztozyé¢. Wtgczenie dziecka do
prostych czynnosci nie wyklucza bliskosci, o ile praca nie
zastepuje odpoczynku i nie jest przedstawiana wytgcznie jako
kara.

Organizacja domu staje sie czytelniejsza, gdy domownicy
wiedzg, kto odpowiada za dane zadanie, a nie tylko kto ma je
wykona¢ po przypomnieniu. Taki podziat ogranicza przecigzenie
osoby zarzadzajgcej catym planem i utatwia przejecie obowigzku



w razie choroby lub zmiany grafiku. Dla dziecka jest to
rowniez lekcja wspdtdziatania: wspolnota rodzinna powstaje z
realnego wktadu, dostosowanego do mozliwo$ci kazdego jej
cztonka.

Plan potrzebuje jednak elastycznosci. Egzekwowanie zadania bez
uwzglednienia choroby, waznego sprawdzianu Llub wyjatkowego
zmeczenia zamienia zasade w Zrdédito konfliktu. Mozliwos¢
zamiany obowigzkéw pokazuje, ze odpowiedzialno$¢ *aczy sie z
troska o innych, a nie z mechanicznym wykonywaniem listy.
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Jesli potrzebujesz pomocy w pisaniu nowej pracy z pedagogiki,
to polecamy serwis pisanie prac z pedagogiki - fachowa pomoc w
pisaniu prac.
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