Podsumowanie 1 wnioskil

pracy magisterskiej

Liczne doswiadczenia, obserwacje i badania naukowe
potwierdzajg, ze dzieci w wieku wczesnoszkolnym wymagaja
dalszej, systematycznej troski w zakresie rozwoju fizycznego,
psychicznego i sprawnosci ruchowej. Rozwéj fizyczny i
motoryczny dzieci w wieku wczesnoszkolnym ma bowiem ogromne
znaczenie dla ich rozwoju w przysztos$ci. Dobre warunki
Srodowiskowe, wtasciwe odzywianie a przede wszystkim wtasciwie
dozowana aktywnos¢ fizyczna, sprawiaja, ze rozwdj dziecka
przebiega w sposéb harmonijny i prawidtowy. Jakkolwiek obecnie
rozumie sie potrzebe aktywnosci fizycznej i jej znaczenie dla
rozwoju dzieci w wieku wczesnoszkolnym, to jednak w praktyce
nie zawsze jest ona z réznych wzgledow w peini zaspokajana.
Stanowito to jeden z gtdéwnych powodow dla, ktdérych podjetam
sie przeprowadzenia wspomnianych badan oraz postanowitam
zapozna¢ sie ze stopniem wiedzy i zainteresowan rodzicoéw
problemem rozwoju fizycznego dzieci oraz ogdlnie pojete]
kultury fizycznej. Niedostatek ruchu lub jego nadmiar, brak
podstawowej wiedzy na temat prawidiowosci proceséw
zachodzgcych w tym okresie moze prowadzi¢ nie tylko do
stagnacji, ale nawet do roéznego rodzaju deformacji oraz
trwatych uszczerbkéw na zdrowiu, zaréwno fizycznym jak i
psychicznym Poziom rozwoju motorycznego dziecka obrazuj a3
wyniki testdw badaj agcych sprawno$s¢ motoryczng. Na ich
podstawie mozna wnioskowaé, czy przebieg rozwoju dziecka jest
prawidtowy, zapobiega¢ negatywnym tendencjom, ale réwniez
poprzez umiej etne oddziatywanie powodowad¢ jego
przyspieszenie.

Podczas pobytu w szkole, w ktérej przeprowadzitam badania
zaobserwowatam ws$rdéd nauczycieli i dyrektora szkoty duzy
poziom wiedzy i Swiadomosci na temat koniecznosSci
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przeprowadzania tego typu badani, Swiadczy o tym nie tylko
zainteresowanie, pomoc w badaniach czy bezposrednie rozmowy. W
szkole zwrécono sie do mnie z prosba o opracowanie i
udostepnienie zebranych wynikoéw badan. Staty sie one
przedmiotem zebran z rodzicami. Kazdy rodzic mégt sie
przekona¢ nie tylko o tym, jak przebiega rozwdéj motoryczny ich
dziecka, ale réwniez jak przedstawia sie ono na tle grupy.

Sadze, ze moja praca moze zainspirowad¢ réwniez innych
nauczycieli do zgtebiania wiedzy na temat rozwoju motorycznego
dzieci oraz da¢ wiele cennych wskazéwek w zakresie pracy
metodyczno-wychowawczej.

Przedmiotem rozwazan teoretycznych i przeprowadzonych badan
empirycznych niniejszej pracy byt problem zbadania dynamiki
wzrastania wybranych zdolnsci motorycznych dzieci w wieku
wczesnoszkolnym oraz préba odpowiedzi na pytanie czy
najblizsze Srodowisko, w ktdrym przebywa dziecko ma wptyw na
jego rozw6j motoryczny.

Zebrany materiat badawczy oraz jego analiza pozwolily mi na
sformutowanie nastepujacych wnioskéw:

1. Odpowiedzi na pytania zawarte w ankiecie potwierdzaja
wysunietg przeze mnie hipoteze zakt*adajaca, ze
najblizsze $rodowisko, w ktérym przebywa dziecko tj.
rodzina, szkot*a a takze region zamieszkania 1 dobre
zagospodarowanie najblizszego otoczenia w miejscu
zamieszkania moze mie¢ duzy wptyw na jego rozwdj
motoryczny lub tez poprzez réznego rodzaju zaniedbania
rozw6j ten hamowac¢. Najbardziej znaczacy wydaje sie byc
wptyw Srodowiska rodzinnego, gdyz to ono najwczesniej
zaczyna oddziatywa¢ na dziecko, dostarczaj ac mu réznych
wzorcow zachowan, do tego oddziatywanie to jest
dtugotrwate i ciggte. 0d roznej dziatalnosci i
aktywnosci rodzicow, ( od ich wyksztatcenia i warunkoéw
materialnych),zalezy w duzej mierze to w jaki sposéb
dziecko zostanie uksztattowane oraz w jakie umiej



etnosci i nawyki wyposazone na dalszg droge zycia. Z
analizy przeprowadzonej ankiety oraz badan sprawnosci
fizycznej wynika , ze dzieci, ktdrych rodzice interesuj
g sie sportem i kulturg fizyczng, uprawiali sport Llub
uprawiaj g go obecnie nawet tylko w formie rekreacyjnej,
stymulujg rozwdj ruchowy swojego dziecka (dziecko
uczeszcza na dodatkowe, po za szkolne, zajecia ruchowe,
towarzyszy rodzicom w spacerach, wycieczkach i innych
formach moggcych mie¢ wptyw na rozwdj motoryczny,
korzysta z bazy rekreacyjnej w miejscu swojego
zamieszkania itp.)osiggnety lepsze wyniki. Dotyczy to
szczegdlnie dzieci, ktore dodatkowo uczeszczaty do
przedszkola przez dtuzszy czas(3-4lata).

. Jak wynika z przeprowadzonych przeze mnie badan
najwieksze zrdéznicowanie w rozwoju motorycznym pomiedzy
badanymi dziewczetami a chtopcami 7letnimi wystgpito w
probie sity na korzy$é 7letnich chtopcéw. Srednia
réznica w rzucie pitka lekarska wynosi R=0,46cm i
zaznaczyta swojag istotnos$¢ na poziomie % ,
u=2,59>t,,,=2,02. ROwniez w probie szybkosci, czyli w
biegu na 20m, 7letni chtopcy uzyskali lepsze wyniki od
swoich réwieéniczek. Srednia réznica miedzy badanymi
dzie¢mi wynosi R=0,27sek., i w Swietle testu studenta
zaznaczyt*a swojg istotnos$¢, u=2,49>t,,,s=2,02. Podobnie
sytuacja przedstawia sie w probie zwinno$Sci gdzie tez
chtopcy osiggneli lepsze wyniki od dziewczat, przy
srednim réznicowaniu (wynikoéw) R=0,5sek i u=2,34>ty,, =
2,02 W prébie mocy nie ma istotnej réznicy pomiedzy
dziewczetami a chtopcami 7letnimi R=9,94cm,
u=1l,84<ty,,=2,02.

Weryfikacja danych przeprowadzonego testu nie potwierdza
zatem hipotezy roboczej, w ktdorej zaktadano, ze nie ma
znaczgcych réznic w rozwoju motorycznym pomiedzy
badanymi chtopcami a dziewczetami. Okazato sie, bowiem,
ze wystgpity statystycznie istotne rdéznice w trzech
(koordynacja, szybkos¢, sita) sposrdd czterech badanych



zdolnos$ci motorycznych na korzy$¢ badanych chtopcéw.

. Na podstawie wynikéw badan dzieci 7letnich w okresie

ostatniego dwudziestolecia''' oraz w poréwnaniu do dzieci

7letnich badanych w Poznaniu, w 2005 roku, badane przeze
mnie dzieci, uzyskujac lepsze wyniki, wykazaty sie
wyzszym poziomem rozwoju poszczegdlnych zdolnosSci
motorycznych

. Badani chtopcy 7letni, wysoki poziom zdolnosSci
motorycznych wg. testu B.Sekity, osiggneli w prébie
szybkosci i w prdébie zwinnosci, a dobry poziom w proébie
sity i mocy. Dziewczeta podobnie jak chtopcy wysoki
poziom zdolno$ci motorycznych osiggnety w prdébie
szybkosci i zwinnosci, dobry w prdébie sity natomiast
dostateczny w prébie mocy.

. Wedtug testu B.Sekity dzieci 71letnie zarowno chtopcy jak
i dziewczeta osiggnety ogdlnie dobry poziom sprawnos$ci
motorycznej.

. ZdolnosScig, ktdéra osiggneta najwiekszg dynamike
wzrastania u chtopcédw okazata sie szybko$¢ mierzona
czasem biegu na 20m. Srednia warto$¢ uzyskana przez
chtopcéw 6letnich wynosi 5,07sek. a 7letnich 4,28 sek.
Sredni wynik uzyskany przez chtopcéw 7letnich jest
lepszy o 0,79 sek. od chtopcédw 6letnich. i uksztattowat
sie na poziomie statystycznie istotnym, u=5,73>t,,,=2,75.
W grupie poréwnawczej z Poznania najwieksza dynamike
wzrastania wykazata sita. Zdolnoscig, ktdéra wykazata
najwiekszg dynamike wzrastania u dziewczat réwniez
okazata sie szybko$¢ mierzona czasem biegu na 20m
.Srednia wartoéé¢ uzyskana przez dziewczeta 6letnie
wynosi 5,26sek.a 7letnich 4,55sek Sredni wynik uzyskany
przez dziewczeta 7letnie jest lepszy o 0,71lsek. od
dziewczgt 6letnich .Rdéznica ta jest statystycznie
istotna i osigga wartos$¢, u=4,18>t,,,,=2,69. W grupie
porownawczej dziewczgt poznanskich, najwieksza dynamike
wzrastania wykazata koordynacja
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