Podstawowe formy uczenia sie

Uczenie sie, jako kluczowy proces w rozwoju jednostki,
przyjmuje rézne formy, ktdre majg istotne znaczenie dla
zdobywania wiedzy, umiejetnos$ci oraz kompetencji. Zrozumienie
podstawowych form uczenia sie jest niezbedne dla skutecznego
projektowania strategii edukacyjnych i szkoleniowych, a takze
dla efektywnego nauczania w rdéznych kontekstach. W rozdziale
tym omdéwione zostang gtdédwne formy uczenia sie, ich
charakterystyka oraz znaczenie w kontekscie rozwoju osobistego
i edukacyjnego.

Uczenie sie jest ztozonym procesem, ktdry mozna rozumiel jako
trwatg zmiane w zachowaniu lub umiejetno$ciach wynikajaca z
doswiadczenia. W literaturze przedmiotu wyrdéznia sie kilka
podstawowych form uczenia sie, ktdre rdznig sie pod wzgledem
mechanizméw, jakie sg za nie odpowiedzialne, oraz kontekstéw,
w jakich wystepuja.

Aby zobrazowa¢ podstawowe formy uczenia sie przedstawiam je
wedtug ponizszego schematu.

Rysunek nr 1. Podstawowe formy uczenia sie.
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Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie zgromadzonych
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materiatow.

Dla wychowania przedszkolnego w zasadzie wszystkie formy
uczenia sie wptywajag na aktywnos¢ dziecka. Najwieksze
oddziatywanie w procesie preorientacji zawodowej maja
czynnos$ci o charakterze nasladowniczym oraz wykonywane w
formie réznorodnych dziatan.

Praca — trzecia forma dziatalnosci cztowieka- sprowadza sie do
kategorii ,pracy zawodowej”. Mozna ja okreslié¢, jako
dziatalnos¢ 1ludzka, organizowang spotecznie tak, aby
prowadzita do powstania wytworéw i ustug podnoszacych jakos$¢
zycia jednostki. Pojmowana w ten sposob, dotyczy gtdéwnie oséb
dorostych i wigze sie z catym okresem ich aktywnosci
zawodowej. Praca zawodowa wypetnia cztowiekowi znaczng czes$¢
zycia i czesto decyduje o jego ksztatcie i wyrazie. MyS$lenie o
niej jest naturalng i nieodtgczng wtasciwos$cig rodu ludzkiego.
Stanowi szczegdélny rodzaj dziatania, jest niezwykle wazna i
potrzebna kazdemu cztowiekowi. Praca jest podstawowym
miernikiem wartos$ci cztowieka, stanowi mozliwos¢ okazania
wtasciwosci osobowych cztowieka. Jest dziataniem zwigzanym ze
Swiatem materialnym nastawionym na zaspokajanie ludzkich
potrzeb, zaréwno podstawowych jak i wyzszych.

Praca podejmowana dobrowolnie czyni cztowieka spotecznie
wartosciowym i dojrzatym, dlatego wszelkie wartosci pracy
powinny by¢ uswiadamiane dzieciom w wieku przedszkolnym.[1]

Zabawa, nauka i praca — gtéwne formy dziatalnosSci cztowieka -
majag jeden po drugim decydujgce znaczenie w poszczegdlnych
etapach rozwoju ontogenetycznego. W okresie przedszkolnym
dominuje przede wszystkim zabawa, ale w zyciu dziecka
wystepujg rdéwniez i te elementy, ktore w pdézniejszym wieku
nabiora charakteru nauki i pracy.

Podstawowe formy uczenia sie to:



= Uczenie sie przez dosSwiadczenie — polega na bezpoSrednim
poznawaniu rzeczywistos$ci poprzez doswiadczanie 1
dziatanie

» Uczenie sie przez nasladowanie — polega na uczeniu sie
poprzez nas$ladowanie wzordw zachowan i dziatan innych
0s6b

» Uczenie sie przez wykonywanie — polega na uczeniu sie
poprzez powtarzanie czynnos$ci i <¢wiczenie rdéznych
umiejetnosci

» Uczenie sie przez percepcje — polega na uczeniu sie
poprzez zdobywanie informacji za posrednictwem zmystéw

 Uczenie sie przez rozumowanie 1 analize — polega na
uczeniu sie poprzez logiczne rozumowanie i analizowanie
informacji

» Uczenie sie przez teorie — polega na uczeniu sie poprzez
poznawanie i rozumienie teoretycznych koncepcji i zasad.

Jedng z podstawowych form uczenia sie jest uczenie sie przez
nasladowanie, znane réwniez jako uczenie sie spoteczne. Jest
to proces, w ktdrym jednostka przyswaja nowe umiejetnosci,
wiedze 1lub zachowania poprzez obserwacje innych oséb,
zwtaszcza modeli spotecznych, takich jak rodzice, nauczyciele
czy rowiesnicy. Uczenie sie spoteczne opiera sie na
mechanizmach obserwacji i imitacji, ktére pozwalajg na
nabywanie nowych umiejetno$ci bez bezposSredniego
doswiadczenia. Kluczowg teorig w tym zakresie jest teoria
uczenia sie spotecznego Alberta Bandury, ktéra podkresla role
obserwacji, nasladowania i wzmocniehA spotecznych w procesie
uczenia sie.

Kolejng istotng formg uczenia sie jest uczenie sie przez
doswiadczenie, ktdre czesto jest zwigzane z teorig uczenia sie
konstruktywistycznego. W tym modelu uczniowie uczg sie poprzez
bezposrednie doswiadczanie i interakcje z otoczeniem. Proces
ten jest dynamiczny i opiera sie na aktywnym uczestnictwie
jednostki w sytuacjach problemowych, co prowadzi do wyciggania
wnioskdéw i budowania wiedzy na podstawie osobistych



doswiadczen. Uczenie sie przez dosSwiadczenie jest szczegdlnie
istotne w kontekstach, gdzie istotne jest rozwigzywanie
probleméw w rzeczywistych sytuacjach, takich jak w naukach
przyrodniczych, sztuce czy pracy zawodowej.

Uczenie sie przez proébe i btad to inna wazna forma, ktéra
polega na eksperymentowaniu z rdéznymi strategiami i
rozwigzaniami w celu znalezienia najlepszego podejscia do
rozwigzania problemu. W tej formie uczenia sie jednostka
testuje rdézne mozliwosci, a przez analize wynikéw doswiadczen
dostosowuje swoje dziatania. Uczenie sie przez prébe i btad
jest kluczowe w rozwijaniu umiejetnos$ci rozwigzywania
probleméw oraz w nauce nowych umiejetnosci, ktdére wymagaja
praktyki i doskonalenia.

Réwnie wazne jest uczenie sie w konteks$Scie instrukcji i
kierunkéw. W tym przypadku uczenie sie odbywa sie w wyniku
aktywnego odbioru informacji przekazywanych przez nauczyciela,
mentora czy instruktora. Ta forma uczenia sie obejmuje zardwno
tradycyjne nauczanie w klasie, jak 1 nowoczesne metody
edukacyjne, takie jak kursy online, szkolenia czy warsztaty.
Kluczowg cechg tej formy jest struktura przekazywanych
informacji oraz systematyczne podejscie do nauczania, ktére
utatwia przyswajanie wiedzy i umiejetnos$ci.

Uczenie sie przez samodzielne badania i eksploracje to kolejna
forma, ktdéra pozwala jednostce na niezalezne poszukiwanie
informacji i rozwijanie wkasnych umiejetnosci. Samodzielne
uczenie sie wymaga od ucznia inicjatywy i motywacji do
poszukiwania wiedzy oraz umiejetnosSci zarzadzania czasem i
organizowania pracy. Ta forma uczenia sie jest szczegdlnie
istotna w konteksScie ksztatcenia ustawicznego i rozwoju
osobistego, gdzie jednostki sg odpowiedzialne za wtasny proces
nauki 1 rozwijania kompetencji.

W kontek$cie nowoczesnych technologii, uczenie sie zdalne i e-
learning zyskuja na znaczeniu jako nowoczesne formy edukacji.
Umozliwiaja one dostep do materiatdw edukacyjnych i interakcji



z nauczycielami oraz roéwiesnikami bez koniecznos$ci fizycznej
obecnosci w tradycyjnej sali lekcyjnej. Ta forma uczenia sie
jest elastyczna 1 dostosowana do indywidualnych potrzeb i
tempa ucznia, co sprzyja lepszemu dostosowaniu procesu nauki
do specyficznych warunkéw i wymagan.

Uczenie sie wspéipracy i zespotowe réwniez odgrywa istotng
role w nowoczesnym kontekscie edukacyjnym. Wspotpraca w grupie
pozwala na wymiane wiedzy, rozwijanie umiejetnos$ci
interpersonalnych oraz rozwigzywanie probleméw w zespotach.
Uczenie sie w grupie moze przyjmowaé¢ rozne formy, takie jak
projekty grupowe, dyskusje, czy wspOlne rozwigzywanie
probleméw, i ma na celu rozwijanie umiejetno$ci wspétpracy,
komunikacji oraz koordynacji dziatan.

Podstawowe formy uczenia sie obejmujg roéznorodne mechanizmy i
konteksty, ktdére sg istotne dla efektywnego rozwoju jednostki.
0d uczenia sie przez nasladowanie i doswiadczenie, przez proébe
i btad, po samodzielne badania 1 nowoczesne technologie
edukacyjne, kazda forma ma swoje unikalne cechy i
zastosowania. Zrozumienie tych form oraz umiejetnos¢ ich
wykorzystania w praktyce jest kluczowe dla efektywnego
nauczania 1 uczenia sie, a takze dla ciggtego rozwoju
kompetencji w dynamicznie zmieniajacym sie Swiecie.

[1] S. Kunowski, Podstawy wspotczesnej pedagogiki. Wydawnictwo
Salezjanskie, Warszawa 2004, s. 211.
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