Poczucie Zznaczenla W
rodzinnej strukturze relacji
interpersonalnych u dorostych
dzieci alkoholikodw

kontynuacja pracy magisterskiej
sprzed miesigca

W tym miejscu swojej pracy pragne przedstawi¢ wyniki z badan,
ktére dotyczyty kwestii poczucia waznosci dorostych dzieci
alkoholikéw w ich rodzinach. Ten aspekt relacji
interpersonalnych w rodzinie wydaje mi sie szczegdlnie
istotny. Podobnie jak w przypadku samoakceptacji, poczucie
waznosci dziecka w rodzinie stymuluje proces dojrzewania
emocjonalnego i psychicznego oraz moze by¢ doskonatym
wskaznikiem jakosci jego relacji z rodzicami. Zamierzatem
zbada¢ ogdélny poziom poczucia znaczenia dzieci w rodzinie oraz
wobec kogo z cztonkéw rodziny dzieci czuty sie najbardziej
wazne. Interesowato mnie réwniez to, na ile i przez kogo
najbardziej dzieci czuty sie lekcewazone i zaniedbywane.

Aby zbada¢ ogdélny poziom poczucia znaczenia dzieci w ich
rodzinach sformutowatem 7 pytan. W kwestionariuszu wywiadu
oznaczone one sg nastepujgcymi numerami: 117, 118, 120, 121,
122, 123 oraz 126. Wszystkie pytania opatrzone byty identyczng
kafeterig, ktéra stanowita jednoczesnie pieciostopniowg skale.
Pozwalata ona badanym na okreslenie swego wtasnego poziomu
poczucia znaczenia. Sume odpowiedzi wszystkich o0séb
podzielitem nastepnie przez liczbe pytan. Uzyskany w ten
sposob Sredni arytmetyczny rozktad odpowiedzi z wszystkich
pytan przestawiam graficznie na wykresie.
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Wykres 8.6. Ogdlny poziom poczZucia znaczenia u dorostych
dziecialkoholikdw w ich rodzinach

bardze niski
23% bardzo wysoki
o %
dosc nis ki
23%

dosc wysoki
23%

sredni
23%

|-I:|ar|:|zu:rwy5u:rki odosc wyscki msredni odosc niski mhbardze niski |

Nie wdajac sie w jaka$ bardzo szczegb6towg i doktadng analize
procentowg mozna stwierdzic¢, ze prawie potowa ( doktadnie 45%)
badanych uwaza, iz stopien w jakim czuli sie wazni w rodzinach
jest dos¢ niski oraz bardzo niski. Pozostali ( a wiec 55%)
badanych ocenita swoje poczucie znaczenia w rodzinach na
poziomie $rednim, do$¢ wysokim i bardzo wysokim. Przy czym
tych na poziomie bardzo wysokim jest najmniej, bo tylko 5%.

Oceniam wiec, ze prawie potowa badanych przeze mnie dorostych
dzieci alkoholikéw wychowywat*a sie w rodzinach, w ktdérych
relacje interpersonalne nie uktadaty sie pomy$lnie. Powyzszy
wniosek wyptywa stad, ze dzieci pochodzgce z takich rodzin nie
doswiadczaty w wystarczajgcym stopniu poczucia, iz sag
rzeczywiscie kim$ waznym dla rodzicéw, a raczej czuty sie
przez nich lekcewazone i zaniedbywane.

Na kolejnym wykresie przedstawiam wyniki odpowiedzi na pytanie
oznaczone w kwestionariuszu nr 116. Pytanie to brzmia%o:
JWylicz w kolejnos$ci osoby, uwzgledniajgc stopien, w jakim
czutes$/as sie dla nich kim$ waznym. Zacznij od osoby, wobec
ktérej miates/as$ poczucie, ze jeste$s najwazniejszy.” Badani
mieli wiec za zadanie wymieni¢ na kolejnych miejscach
najblizsze osoby z rodziny wedtug stopnia poczucia znaczenia
wobec nich.

Na kolejnym wykresie przedstawiam wyniki tj. %gczng ilos¢
wyboréw z pierwszych dwéch miejsc.
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Wwkres 8. 7. Poczucie waznosci dorostych dzieci alkoholikow
wobec poszczegolnych os0b z rodziny
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Z powyzszego wykresu wynika, iz najwiekszg ilo$¢ gtosoéw na
pierwszym miejscu otrzymali ojcowie, nastepnie rodzenstwo a
najmniej matki. Chociaz réznice ilosci wskazan sg tutaj
niewielkie, to jednak taki ich podziat zaskoczyt mnie.
Bardziej wnikliwa analiza ujawnita bardzo ciekawe fakty.
Mianowicie wsréd 6 os6b, ktére umiesScity swoich ojcéw na
pierwszym miejscu byto az 5 cérek. Jak sie réwniez okazato
byty to doktadnie te same corki, ktére w badaniach nad
strukturg socjometryczng rodzin wykazywaty najwiecej sympatii
wobec swoich ojcdéw. Okazuje sie wiec, ze dzieci czuty sie
najbardziej znaczace wobec tych rodzicéw, ktdrych jednoczesnie
najbardziej lubity.

Wyniki te potwierdzajg moje wczesniejsze wnioski. Chodzi tutaj
mianowicie o spostrzezenie, ze wsrdd wszystkich 17 badanych
przeze mnie dorostych dzieci alkoholikéw istnieje grupa oko%o
5-6 corek, wyrdzniajgca sie szczegbélnie dobrymi relacjami z
ojcami. Jak sie okazuje, alkoholizm ojcéw wcale nie
przeszkadzat tymze coérkom zachowal postawe sympatii i
zyczliwo$ci wobec swoich ojcéw. Przypuszczam, ze bardzo
istotng role w takim wtasnie pozytywnym obrazie relacji z
ojcami odegrat czynnik emocjonalny. Swiadczyé to moze z jednej
strony o istniejgcej rzeczywistej silnej wiezi emocjonalnej
badanych coérek z ojcami.

Z drugiej jednak strony istniejacy w SwiadomosSci dorostych
cOrek pozytywny stosunek do ojcéw moze byl wyrazem silnej
potrzeby bliskosci i pragnienia kontaktu. W tym drugim
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przypadku bardzo korzystny obraz ojcéw moze wynikal po prostu
z idealizowania ich przez cérki. Niestety, w moich badaniach
tego rodzaju nasuwajgcych sie watpliwosci nie bytem w stanie
rozstrzygnac.

Na pierwszym miejscu az 5 osO6b wybrato kogo$ z rodzenstwa.
Swiadczy to z pewno$cig korzystnie o panujacych w tychze
rodzinach relacjach miedzy dzie¢mi. Takie jednak wybory moga
wynika¢ m.in. z dos¢ niskiego poczucia znaczenia dla rodzicéw.
Na powyzszym wykresie wida¢ takze, ze zdecydowanie najwiekszag
ilos¢ razy na drugim miejscu umieszczane byty matki badanych
os6b. Wida¢ wyrazZznie, ze poza piecioosobowg grupa cérek, ktére
umiescity swoich ojcOw na pierwszym miejscu pozostate dzieci
czuty sie najbardziej znaczgce wobec matek. Mozna sadzié, ze
te dzieci miaty o wiele lepszg relacje emocjonalng wtasnie z
matkami.

Nastepny wykres przedstawia $redni rozktad odpowiedzi na
pytania dotyczace poziomu zaniedbania dzieci przez rodzicéw. W
swoim kwestionariuszu wywiadu sformutowatem 6 takich pytan i
oznaczytem je kolejnymi numerami: 60, 61, 62, 63, 67 oraz 68.

Wykres 8.8. Poziom poczucia zaniedbania w relacjach z matkami
i ojcami u dorostych dzieci alkoholikdw
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Na wykresie widaé, ze ojcowie uzyskali wyzszg Srednig wskazan
na dwoch najwyzszych poziomach. Na pozostatych poziomach czyli
na S$rednim, do$¢ niskim i bardzo niskim wyzsza Srednig
odpowiedzi uzyskaty matki. Ogdélna Srednia z odpowiedzi réwniez
wyzsza przypadta ojcom i wyniosta 1,73, natomiast u matek
wyniosta ona 1,48. Oznacza to, ze o0gd6lny poziom zaniedbania
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dzieci byt wiekszy ze strony ojcow.

Taki rozktad odpowiedzi potwierdza w petni prezentowane juz
wyniki z badan nad peinieniem funkcji rodzicielskich. We
wszystkich czterech badanych funkcjach ojcowie zostali gorzej
ocenieni od matek. 0g6lnie mozna powiedzieé, ze w SwiadomosSci
badanych dorostych dzieci alkoholikéw ojcowie mniej zajmowali
sie nimi od matek. Dzieci czuty sie z tego powodu bardziej
zaniedbywane przez ojcéw. Trzeba jednak réwnoczes$nie zauwazyc,
ze nie wszyscy ojcowie zostali tak surowo ocenieni przez swoje
dzieci, oraz ze nie wszystkie matki zostaty ocenione
pozytywnie.

A oto spontaniczne wypowiedzi dorostych dzieci alkoholikoéw
dotyczace ich poczucia znaczenia i waznos$ci w rodzinach:

,Kiedys miatem poczucie, ze brat byt lepiej traktowany w
rodzinie. Teraz tak nie mysle. Bytem zazdrosny o brata z
powodu mojej niepetnosprawnosci. Wydawato mi sie, ze brat byt
,0czkiem w gtowie”, a ja bytem odsuniety ,na boczny tor”. Dla
mamy bytem wazny wtedy, kiedy trzeba byto mi w czym$ pomdéc.
Nie moge jednak powiedziec, ze bytem zle traktowany.”

(Zrédto: Kwestionariusz wywiadu nr 5)

,0jciec tylko interesowat sie pracg. Matka méwita, ze dzieci
byty dla niej wazne, ze wszystko by zrobita dla domu, dla
dzieci.”

(Zrédto: Kwestionariusz wywiadu nr 7)

,Rodzice raczej mato zajmowali sie mng. Bardziej méj brat byt
w centrum zainteresowan moich rodzicéw. Ja bylem raczej z
boku. Siostra niekiedy wiele rzeczy robita, aby zwrécic na
siebie uwage.”

(Zrédto: Kwestionariusz wywiadu nr 9)

»W rodzinie chcieliby mnie traktowac jak kure domowg,
sprzataczke, ale ja sie nie daje. Nie buntowatam sie przeciwko



temu jak mnie traktowano, bo to by nic nie dato. Chce byc¢
niezalezna. Rodzice mniej interesowali sie mng niz moim
bratem. Mysle, ze bardziej sie nim zajmowali. Jestem zazdrosna
0 brata, ze mama wiecej mu Kkupuje 1 martwi sie o niego
bardziej niz o mnie. M6j brat lubi lenistwo, batagan i stodkie
rzeczy. Potrafi byc¢ sympatyczny, ale ma w sobie duzo lekéw z
powodu picia ojca. Brat w trudnych sytuacjach, kiedy nie modgt
sobie z czyms poradzié¢, tez popijat alkohol. Dlatego mama tak
troszczy sie o niego z obawy chyba, zeby nie pit 1 zeby nie
poszedt w slady ojca. Kiedy$S mnie to bardziej bolato, mysle
jednak, ze przez to jestem bardziej samodzielna i1 niezalezna,
a moj brat jest gapa. ”

(Zrédto: Kwestionariusz wywiadu nr 10)

,Mama wskazywata na braci jako na wzor doskonato$Sci. Bytam
zazdrosna o braci, bo wydaje mi sie, zZe byli lepiej traktowani
przez mame. Zazdroscitam im tego, zZe oni tak tatwo uczyli sie,
a mnie nauka szta trudniej.”

(Zrédto: Kwestionariusz wywiadu nr 11)

»,Nie odpowiadato mi nigdy to, jak sie do mnie odnoszono. Nikt
z rodziny nie pomagat mi w moich problemach. Nie szanowano
moich uczu¢ i1 potrzeb. Czasami buntowatam sie i wtedy méwitam,
co mySle, Ze tak nie powinno byc.”

(Zrédto: Kwestionariusz wywiadu nr 14)

,Dla nikogo z rodziny nie czuje sie kims waznym. Nigdy nie
liczono sie z moim zdaniem. Czuje sie totalnie odrzucona.”

(Zrédto: Kwestionariusz wywiadu nr 16)
Jesli potrzebujesz pomocy w pisaniu nowej pracy z pedagogiki,

to polecamy serwis pisanie prac z pedagogiki - fachowa pomoc w
pisaniu prac.
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