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Poczucie bezradnosci szkolnej to zjawisko, ktdére ma istotny
wptyw na sukcesy edukacyjne i dobrostan emocjonalny mtodziezy.
Ta praca ma na celu zbadanie poczucia bezradnosci szkolnej
wsrod mtodziezy licealnej, zidentyfikowanie czynnikdéw ryzyka i
ochronnych oraz proponowanie strategii radzenia sobie z tym
zjawiskiem.

W pierwszym rozdziale omdéwimy teorie poczucia bezradnosci
szkolnej. Zdefiniujemy poczucie bezradnosci szkolnej, omowimy
jego objawy oraz teorie uczenia sie spotecznego jako podstawe
do zrozumienia tego zjawiska. Przedstawimy takze skutki
poczucia bezradnosci szkolnej dla rozwoju mtodziezy.

W drugim rozdziale skoncentrujemy sie na czynnikach ryzyka i
ochronnych w kontek$cie poczucia bezradnosci szkolnej. Oméwimy
role rodziny, szkoty i réwiesnikédw.

W trzecim rozdziale oméwimy strategie radzenia sobie z
poczuciem bezradnosci szkolnej. Przedstawimy interwencje
pedagogiczne i psychologiczne, role nauczycieli, rodzicow i
rowiesnikéw w przeciwdziataniu temu zjawisku oraz wprowadzimy
do badan dotyczacych skutecznosci tych strategii.

W czwartym rozdziale przeprowadzimy badanie zjawiska poczucia
bezradnosci szkolnej ws$rod mtodziezy licealnej. Omowimy
metodologie badan, analize 1 interpretacje wynikdéw oraz
przedstawimy propozycje dla praktyki pedagogicznej.
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