Organizacja zycla rodzinnego
dziecka Z zespotem

nadpobudliwosci
psychoruchowe]j

0d lat 40-tych psychiatrzy 1intensywnie badajag dzieci
wykazujgce symptomy nadpobudliwo$ci, niezdolnosSci do
koncentracji oraz impulsywno$ci. Nadawano tym stanom rézne
nazwy — od mikrouszkodzen mézgu, przez dzieciecy zespédt
psychoorganiczny, reakcje hiperkinetyczng wieku dzieciecego,
az po zespdt nadpobudliwo$ci psychoruchowej u dzieci.
Wspdétczesnie, najczesciej uzywane jest okreslenie ADHD, czyli
zesp6t nadpobudliwo$ci ruchowej z deficytem uwagi. Ta
zmienno$¢ nazewnictwa odzwierciedla niepewno$¢ naukowcow co do
precyzyjnych przyczyn oraz kryteridow diagnostycznych tych
zaburzen.

Niemniej jednak, nauka poczynita znaczne postepy w zrozumieniu
ADHD. Obecnie uwaza sie, ze moze ono miec podtoze genetyczne,
a jego objawy nie wynikajg bezposSrednio z zaburzen uwagi. ADHD
jest teraz interpretowane jako rezultat nieprawidtowego
rozwoju neuronalnych obwoddéw odpowiedzialnych za hamowanie i
samokontrole. To z kolei prowadzi do uposSledzenia innych
kluczowych funkcji mézgowych, w tym zdolnosSci do odroczenia
nagrody na rzecz wiekszej, cho¢ pdézniejszej gratyfikacji.

W ADHD wyréznia sie dwie gtdéwne grupy symptoméw: brak
skupienia oraz kombinacje nadaktywnos$ci z impulsywnos$cig.
Dzieci majag naturalng tendencje do wiekszej aktywnosci,
roztrzepania, impulsywnosci i mniejszej konsekwencji w
dziataniu. Jednakze, gdy takie zachowanie jest znacznie
bardziej wyrazne niz u réwiesnikéw, jest to oznaka zaburzen.

Zaburzenie to dotyczy trzykrotnie czesSciej chtopcéw niz
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dziewczynki, co moze wynika¢ z wiekszej podatnosci genetycznej
chtopcéw na zaburzenia uk*adu nerwowego. Symptomy ADHD
zazwyczaj ujawniajg sie miedzy trzecim a pigtym rokiem zycia,
jednak mogg pojawia¢ sie w dowolnym momencie, nawet w pdznym
dziecinstwie czy okresie dorastania. Wedtug szacunkéw, od 2 do
9,5% dzieci w wieku szkolnym na catym Swiecie cierpi na ADHD.

Lepsze zrozumienie przyczyn tego zaburzenia jest kluczowe dla
skutecznej pomocy dzieciom i dorosiym z ADHD. Zgodnie z
dotychczasowymi przekonaniami, ADHD byto zwigzane z problemami
z uwagy, co sktonito niektdérych naukowcéw do tezy, ze Zrodtem
problemu jest niezdolno$¢ mézgu do filtrowania konkurencyjnych
bodZzcéw. Ale grupa badaczy pod kierunkiem Josepha A. Sergeanta
z Amsterdamu odkryta, ze dzieci z ADHD nie majag probleméw z
filtrowaniem bodZcéw, lecz z hamowaniem impulsywnych reakcji
ruchowych. Inni naukowcy stwierdzili, ze dzieci z ADHD maja
trudnosci =z przygotowaniem odpowiednich reakcji na
przewidywane zdarzenia 1 nie reagujg adekwatnie na informacje
zwrotne o popeitnionych btedach. Przyktadowo, w testach
badajgcych czas reakcji, dzieci z ADHD gorzej przygotowujg sie
do wykonania zadania po wtaczeniu sygnatu ostrzegawczego, a po
popetnieniu btedu, nie zwalniajg tempa, co mogtoby uchroni¢ je
przed dalszymi pomytkami.

Badania naukowe prowadzone przez wiele lat pozwolity okreslig,
ktéore obszary mézgu funkcjonujg nieprawidtowo u os6b z ADHD,
co przypuszczalnie przyczynia sie do wystgpienia symptoméw tej
choroby. Obszary te to kora przedczotowa, cze$¢ mézdzku oraz
przynajmniej dwa z pieciu skupisk neurondéw gteboko w mézgu,
znanych wspdlnie jako jadra. Prawa kora przedczotowa petni
role ,redaktora” zachowania, odpowiada za koncentracje oraz
rozwdj samos$wiadomosci i poczucia czasu. Jadro ogniste i gatka
blada wuczestniczg w procesie wytagczania reakcji
automatycznych, co pozwala korze mézgowej na dogtebng analize
informacji, jak réwniez na koordynacje sygnatdéw czuciowych
naptywajacych do réznych jej obszaréw. Nie wiemy jeszcze,
dlaczego te struktury mdézgowe sg mniejsze u os6b z ADHD.



Wiekszos¢ specjalistéow jest teraz zdania, ze ADHD to
zaburzenie poligeniczne, czyli takie, w ktdérego powstaniu
bierze udziat wiecej niz jeden gen. Na przyktad, ryzyko, ze
rodzenstwo dzieci z ADHD réwniez bedzie miato to zaburzenie,
jest 5-7 razy wieksze niz u dzieci z rodzin, ktdre nie cierpig
na ADHD. Jezeli jeden z rodzicéw ma ADHD, ryzyko, ze ich
potomek rowniez je bedzie mieé, wynosi az 50%.

Réwniez czynniki pozagenetyczne, takie jak wczesniactwo,
konsumpcja alkoholu i palenie przez matke w czasie cigzy, a
takze urazy mozgu — szczeg6lnie uszkodzenia kory przedczotowej
— wigzano z rozwojem ADHD. Jednakze, te czynniki razem wziete
wyjasniajg jedynie od 20 do 30 procent przypadkdéw ADHD.

Przyczyny ADHD mozna wiec podzieli¢ na czynniki genetyczne,
czynniki psychospoteczne, urazy wokdétporodowe, alergie
pokarmowe oraz zatrucia, na przyktad otowiem.

Jakie mechanizmy sprawiajg, ze obserwowane u dzieci z ADHD
defekty genetyczne i strukturalne mdézgu prowadza do
charakterystycznych dla tego zaburzenia symptoméw? Najbardziej
widoczny, a czesto tez bardzo ucigzliwy dla otoczenia objaw
nadpobudliwo$ci, to nadmierna ruchliwos$¢. Manifestuje sie ona
ciggtym kreceniem sie, bieganiem, skakaniem, zmiang pozycji,
niezdolno$Scig do zachowania spokoju — a wiec w ciggtym
niepokoju psychoruchowym dziecka.

Podczas zabaw dzieci z ADHD dominuje element ruchowy.
Preferujg one zabawy dynamiczne, takie jak gonitwy czy zawody,
nad te wymagajgce spokoju lub ograniczajgce ruch poprzez
zasady 1 requty. W takich sytuacjach dzieci nadpobudliwe
przeszkadzajg swoim rowiesnikom, odrywajg sie od zabawy, sa
nieuwaga, ciggle sie kreca, a czesto opuszczajg wspoOlng
zabawe. Ich nadpobudliwo$¢ przejawia sie rdéwniez w licznych
drobnych ruchach, jak manipulowanie przedmiotami, poprawianie
ubrania, szarpanie wtoséw, a czasami nawet gryzienie paznokci
lub kotnierzykéw ubran czy chusteczek higienicznych, oraz
wykonywaniem innych, niepotrzebnych w danym momencie, ruchdw.



Wzmozone reakcje ruchowe dzieci nadpobudliwych sg czesto
wynikiem ich nadmiernej pobudliwosci emocjonalnej. Emocje sa
sitg napedowg dziatania ludzkiego. U osdéb zrdéwnowazonych
emocjonalnie, przejawy uczu¢ sg kontrolowane lub modyfikowane
w zaleznosci od oceny sytuacji. Dzieci, zwtaszcza mtodsze, nie
majg jeszcze takiej zdolnos$ci do samodzielnej oceny, dlatego
ich reakcje emocjonalne sa czesto niewspdimierne do przyczyn
je wywotujagcych. Dorostymi regulujg tymi reakcjami, uczac
dzieci od najmtodszych lat, jak kontrolowaé¢ i opanowa¢ emocje,
ktédre sg spotecznie nieakceptowane. U dzieci nadpobudliwych
psychoruchowo, z réznych przyczyn, nie dochodzi do petnego
zréwnowazenia stosunku miedzy reakcjami emocjonalnymi a ich
przyczyng.

Te dzieci wykazuja nadmierng pobudliwos¢ emocjonalng, co
objawia sie w postaci wybuchéw ztosci, impulsywnych dziatan,
YatwosScig obrazania sie, ptaczliwo$cig, co zwykle towarzyszy
im nasilona aktywno$¢ ruchowa. Zwraca sie uwage na ich
labilnos¢ emocjonalng, przeskakiwanie od radosnego podniecenia
do smutku 1 gniewu. Ich reakcje uczuciowe wskazujg na pewng
niedojrzatos¢ emocjonalng, poréwnywalng z reakcjami dzieci
znacznie mtodszych.

Niezrownowazenie emocjonalne i niedojrzato$¢ uczuciowa
sprawiajg, ze dzieci nadpobudliwe sg stabo odporne na sytuacje
stresujgce, tatwo sie zniechecaja, tracag zapat, dziatajg w
sposdéb niezorganizowany, opuszczajg rozpoczete zadania.
Nadpobudliwo$¢ przejawia sie réowniez w dziatalnosSci umystowe]j
dziecka. W tym zakresie, jak stwierdzit Pawtow, obserwuje sie
»wzmozony odruch orientacyjny”. Dziecko kieruje swojg uwage na
kazdy bodziec ptyngcy z otoczenia.

W pierwszych latach zycia dzieci funkcje wykonawcze majg
charakter zewnetrzny. Dzieci mowig do siebie na gtos, na
przyktad prébujgc zapamietad zadanie czy rozwigza¢ problem. W
miare dojrzewania, ten proces ulega uwewnetrznieniu. Funkcje
wykonawcze sktadajg sie z czterech grup aktywnosci umystowej.



Pierwsza to pamiel operacyjna, umozliwiajgca przechowywanie
informacji w mézgu podczas pracy nad zadaniem, nawet gdy
bodziec, ktéry ja wywotat, nie istnieje. Taka forma
zapamietywania jest kluczowa dla usSwiadomienia sobie uptywu
czasu 1 dla celowego zachowania. W przypadku osob z ADHD, te
funkcje moga by¢ uposledzone.

Druga funkcja wykonawczg jest uwewnetrznienie monologdw.
Trzecig to kontrola emocji, motywacji i stanu pobudzenia.
Ostatnig funkcja jest rekonstruowanie, ktore obejmuje dwa
oddzielne procesy: analizowanie obserwowanych zachowan na
sktadowe i ich ponowne potaczenie w nowe, wczesniej nienabyte
dziatania. To wtasnie zdolnos¢ do rekonstruowania czyni
cztowieka elastycznym i kreatywnym, umozliwiajgc osiggniecie
celédw bez konieczno$ci zapamietywania wszystkich koniecznych
krokoéw.

Jesli ADHD wynika z zaburzen mechanizmu hamowania zachowania,
co prowadzi do opdzZznienia w nabyciu zdolno$ci uwewnetrzniania
i realizowania czterech opisanych funkcji wykonawczych, mozemy
pomoc dzieciom z ADHD, lepiej organizujac ich otoczenie.

Organizacja zycia dziecka z ADHD powinna skupi¢ sie na zmianie
strategii wychowawczych. Obejmuje to pozytywne wzmocnienie,
chwalenie dziecka za spokojng, skoncentrowang prace i dobre
wyniki. Istotne jest réwniez posSwiecanie czasu na zabawy,
aktywny wypoczynek, angazowanie dziecka w drobne prace domowe
1 zycie rodziny.

Leczenie farmakologiczne ADHD czesto obejmuje Tleki
poprawiajgce zdolnos¢ hamowania i regulowania impulsywnych
zachowan, takie jak Ritalin. Te 1leki dziatajag poprzez
hamowanie transporterdw dopaminowych, co daje dopaminie wiecej
Czasu na zwigzanie sie z receptorami neurondéw docelowych.

Moim zdaniem, leczenie ADHD za pomocg psychostymulatorow, a
by¢ moze i lekédw przeciwdepresyjnych, powinno by¢ uzupetnione
specjalnym treningiem dla rodzicéw i nauczycieli. To moze



obejmowac¢ nauke efektywniejszych metod radzenia sobie z
problemami behawioralnymi dziecka z ADHD. Przyktadowo, powinni
oni czesciej i szybko konfrontowa¢ dziecko z konsekwencjami
jego zachowania, przypomina¢ mu jak powinno postepowad, oraz
pomaga¢ mu w organizacji czasu. G*O6wnym celem tych dziatan
jest eksternalizacja czasu, zasad 1 konsekwencji, aby
zrekompensowaé¢ dzieciom z ADHD deficyt wewnetrznych systeméw
informacji i motywacji.

Jesli potrzebujesz pomocy w pisaniu nowej pracy z pedagogiki,
to polecamy serwis pisanie prac z pedagogiki - fachowa pomoc w
pisaniu prac.
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