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Rezultatem oddziatywahn
wychowawczych rodzicéw, moze by
dziecko dobrze przystosowane do
zycia spotecznego, zwigzane
uczuciowo Z okreslonymi
zbiorowosciami, sktonne i zdolne do
twérczego uczestnictwa w kulturze.
Produktem wychowani moze byc
jednakze jednostka egocentryczna i egoistyczna spotecznie 1
kulturalnie bierna.

T. Plich podkresla, ze zagrozeniem dla interakcji rodziny jest
niewtasciwe wypeinienie jej funkcji wychowawczych,
podstawowego zadania z punktu widzenia spotecznego.
Niebezpieczenstwa dla prawidtowosci proceséw wychowawczych
ptyng z kilku kierunkéw. Pierwszy to deficyt wiedzy
pedagogicznej i wadliwe podstawy rodzicielskie, stad potrzeba
ustawicznej pedagogizacji rodzicéw.

Autokratyzm, nadmierna opiekunczo$¢, dystans uczuciowy oraz
catkowity liberalizm, nie sg mechanizmami wychowawczymi, ktdére
bytyby pozadane. Wynika to miedzy innymi z niedostateczne]
znajomosci teoretycznych podstaw wychowania przez rodzicéw, co
nie sprzyja prawidtowemu rozwojowi emocjonalno-spotecznemu.

Zgodzitabym sie tutaj z C. Czapdwem, ktory twierdzi ze
»zaréwno matki, jak i ojcowie nie zawsze zdajg sobie sprawe z
rzeczywistych skutkdéw, jakie pocigga za sobg ich obcowanie z
dzieckiem.

Nie zawsze postepowanie wychowawcze jest racjonalne,
podporzgdkowane jakims ideatem wychowania, opartych na
pedagogicznej refleksji i wiedzy o wspdtzaleznos$ci pewnych
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Zjawisk.

Funkcja wychowawcza zostaje speiniona wowczas, gdy rodzice ze
wzgledu na oczekiwane skutki przystosowania 1 socjalizacji,
oddziatywujg na dzieci w sposéb sSwiadomy, celowy, aby uzyskacd
przewidziane rezultaty”.[1]

0Oddziatywania wychowawcze rodzicéw stanowig jeden z
najwazniejszych aspektéw procesu socjalizacji dziecka,
ksztattujgc jego osobowos¢, postawy, wartosci oraz
umiejetnosci spoteczne. Rodzice, jako pierwsi i najbardziej
wptywowi nauczyciele, odgrywaja kluczowg role w rozwijaniu
kompetencji emocjonalnych, spotecznych 1 intelektualnych
swoich dzieci. Ich oddziat*ywania maja bezposredni wpityw na to,
jak dziecko postrzega siebie, innych ludzi oraz Swiat wokét
niego. W tym kontekscie niezwykle wazne jest zrozumienie
roznorodnych metod i styléw wychowawczych, ktére rodzice moga
stosowa¢, oraz ich dtugofalowych konsekwencji dla rozwoju
dziecka.

Jednym z podstawowych elementéw oddziatywania wychowawczego
rodzicéw jest ich styl wychowawczy. Psychologowie wyrdzniaja
kilka gt6éwnych styléw wychowawczych, z ktérych kazdy
charakteryzuje sie innym podejsciem do ksztattowania zachowan
1 postaw dziecka. Styl autorytatywny, uwazany za jeden z
najskuteczniejszych, %*gczy wysokie wymagania z cieptem 1
wsparciem emocjonalnym. Rodzice autorytatywni stawiajg jasnhe
oczekiwania, ale jednoczesnie sg otwarci na dialog z
dzieckiem, uwzgledniajgc jego potrzeby i uczucia. Dzieci
wychowywane w tym stylu zazwyczaj charakteryzujg sie wysokim
poczuciem wtasnej wartosci, niezaleznoScig oraz umiejetnoscia
nawigzywania zdrowych relacji interpersonalnych.

Innym stylem wychowawczym jest styl autorytarny, ktéry
charakteryzuje sie wysokimi wymaganiami i niskim poziomem
ciepta oraz wsparcia emocjonalnego. Rodzice stosujacy ten styl
czesto wymagajg od dziecka bezwzglednego postuszenstwa, nie
dajgc mu zbyt wiele swobody w podejmowaniu decyzji. Dzieci
wychowywane w takim $rodowisku mogg rozwijaé¢ poczucie



niepewnosci, leku oraz niskie poczucie wtasnej warto$ci. Moga
takze mie¢ trudnosci z podejmowaniem samodzielnych decyzji
oraz radzeniem sobie z problemami w dorostym zyciu, ze wzgledu
na brak doswiadczenia w samodzielnym mysleniu i dziataniu.

Kolejny styl wychowawczy, styl permisywny, charakteryzuje sie
niskim poziomem wymagan i wysokim poziomem ciepta oraz
akceptacji. Rodzice permisywni sg bardzo *agodni i rzadko
stawiajg swoim dzieciom granice, co moze prowadzic¢ do
probleméw z dyscypling i samokontrolg u dziecka. Dzieci
wychowywane w stylu permisywnym czesto majg trudnosSci z
przestrzeganiem zasad oraz mogg wykazywa¢ zachowania
impulsywne i egocentryczne. Chociaz sg czesto pewne siebie 1
kreatywne, mogg miec¢ trudno$Sci z radzeniem sobie z frustracja
oraz z respektowaniem granic w relacjach z innymi ludzZmi.

Styl zaniedbujgcy, charakteryzujgcy sie niskim poziomem
zar6wno wymagan, Jjak 1 wsparcia emocjonalnego, jest
najbardziej problematyczny z punktu widzenia rozwoju dziecka.
Rodzice stosujgcy ten styl sa czesto niezaangazowani w zycie
swojego dziecka, co moze prowadzi¢ do powaznych problemdw
emocjonalnych i behawioralnych. Dzieci wychowywane w takich
warunkach mogg rozwijal poczucie odrzucenia, niskg samoocene
oraz problemy z zaufaniem 1 budowaniem zdrowych relacji. Brak
wsparcia i zaangazowania ze strony rodzicéw moze réwniez
prowadzi¢ do trudnosci w osigganiu sukcesdéw akademickich oraz
do probleméw z przystosowaniem spotecznym.

0ddziatywania wychowawcze rodzicOw obejmujg rowniez metody
dyscyplinowania dzieci. Dyscyplina jest nieodtgcznym elementem
wychowania, majgcym na celu ksztattowanie odpowiedzialnych i
samodzielnych jednostek. Skuteczna dyscyplina nie polega
jedynie na karaniu za zte zachowanie, ale przede wszystkim na
uczeniu dziecka, jak powinno postepowaé¢ w réznych sytuacjach.
Metody dyscyplinowania mogg obejmowaé zardédwno konsekwencje
naturalne, wynikajgce bezposSrednio z zachowania dziecka, jak i
konsekwencje logiczne, ustalane przez rodzicéw w odpowiedzi na
konkretne sytuacje.



Waznym elementem skutecznej dyscypliny jest konsekwencja w
stosowaniu ustalonych zasad oraz jasne komunikowanie oczekiwan
wobec dziecka. Rodzice powinni jasno okreslié¢, jakie
zachowania sg akceptowalne, a jakie nie, oraz jakie beda
konsekwencje ich +tamania. Wazne jest, aby te zasady byty
przestrzegane konsekwentnie, co uczy dziecko odpowiedzialnos$ci
i przewidywalno$ci w swoim zachowaniu. JednoczesSnie,
dyscyplina powinna by¢ stosowana w sposdb wspierajacy, z
poszanowaniem godnosci dziecka i z uwzglednieniem jego potrzeb
emocjonalnych.

Kary fizyczne, cho¢ nadal stosowane w niektdrych rodzinach, sa
powszechnie uznawane za nieskuteczne i szkodliwe dla rozwoju
dziecka. Badania pokazuja, ze stosowanie przemocy fizycznej w
wychowaniu moze prowadzi¢ do dtugotrwatych negatywnych
konsekwencji, takich jak problemy emocjonalne, agresywne
zachowania oraz trudnos$ci w budowaniu zdrowych relacji
interpersonalnych. Zamiast kar fizycznych, rodzice s3
zachecani do stosowania pozytywnych metod wychowawczych,
takich jak pochwaty, nagrody za dobre zachowanlie oraz
konstruktywna krytyka, ktéra pomaga dziecku zrozumiel, co
zrobito Zle i jak moze poprawi¢ swoje zachowanie w
przysztosci.

Waznym aspektem oddziatywan wychowawczych rodzicdéw jest
rowniez ich wptyw na rozwdj emocjonalny dziecka. Rodzice
odgrywaja kluczowa role w ksztattowaniu umiejetno$ci radzenia
sobie z emocjami, takich jak z*o$¢, smutek, rados¢ czy lek.
Dzieci uczg sie rozpoznawania i nazywania swoich emocji, a
takze odpowiedniego ich wyrazania, obserwujac reakcje swoich
rodzicéw i nasladujac je. Rodzice, ktérzy potrafig otwarcie
rozmawia¢ o emocjach i wspiera¢ dziecko w trudnych chwilach,
pomagajg mu rozwija¢ zdrowe mechanizmy radzenia sobie z
emocjami. Wazne jest, aby rodzice nie ignorowali emocji
dziecka, ale raczej wspierali je w ich zrozumieniu i
akceptacji.

Relacje miedzy rodzicami a dzieckiem majg roéwniez ogromny



wptyw na jego rozwdj spoteczny. Dzieci, ktdére dosSwiadczajg
bezpiecznej, petnej zaufania i mitos$ci relacji z rodzicami,
majg wieksze szanse na rozwijanie zdrowych relacji z
rowiesnikami oraz na budowanie trwatych wiezi w dorostym
zyciu. Rodzice, ktdrzy uczg swoje dzieci empatii, szacunku do
innych oraz umiejetnosci wspétpracy, ksztattuja w nich
postawy, ktére sg kluczowe dla funkcjonowania w
spoteczenstwie. Waznym elementem jest réwniez uczenie dziecka
rozwigzywania konfliktéw w sposob konstruktywny, co pozwala mu
na rozwijanie umiejetnos$ci interpersonalnych i budowanie
zdrowych relacji.

Wspbtczesne oddziatywania wychowawcze rodzicéw nie sg wolne od
wyzwan. W dobie szybkiego postepu technologicznego, rodzice
muszg mierzyC sie z nowymi zagrozeniami, takimi jak wptyw
medidw spotecznosciowych, nadmierne korzystanie z urzadzen
elektronicznych oraz presja réwiedsnikéw. Z jednej strony,
technologie te moga wspiera¢ rozwdj dziecka, oferujac nowe
mozliwosci edukacyjne i komunikacyjne. Z drugiej strony,
nadmierne ich uzywanie moze prowadzi¢ do probleméw z
koncentracjg, izolacji spotecznej oraz do trudnosci w
budowaniu realnych relacji interpersonalnych. Rodzice muszg
znalez¢ rdéwnowage miedzy korzystaniem z nowych technologii a
pielegnowaniem tradycyjnych wartosci i relacji rodzinnych.

0Oddziatywania wychowawcze rodzicéw majg kluczowy wpityw na
rozw6j dziecka, ksztattujgc jego postawy, wartosci,
umiejetnosci spoteczne oraz emocjonalne. Styl wychowawczy,
metody dyscyplinowania, relacje emocjonalne oraz wptyw na
rozwéj spoteczny dziecka to tylko niektdore z aspektéw, ktore
rodzice powinni uwzglednia¢ w procesie wychowania. Wspdtczesne
wyzwania, takie jak rozwdj technologii i zmieniajace sie normy
spoteczne, wymagajg od rodzicéw elastycznos$ci i otwartos$ci na
nowe metody wychowawcze, ktdére uwzgledniajg indywidualne
potrzeby i potencjat dziecka. Tylko poprzez sSwiadome i
zaangazowane oddziatywanie wychowawcze, rodzice mogg zapewnid
swoim dzieciom zdrowy i harmonijny rozwdj, ktdry przygotuje je



do petnego i satysfakcjonujacego zycia w spoteczenistwie.

[1] C. Czapdéw, Rodzina a wychowanie, Nasza Ksiegarnia,
Warszawa 1968, s. 21

Jesli potrzebujesz pomocy w pisaniu nowej pracy z pedagogiki,
to polecamy serwis pisanie prac z pedagogiki - fachowa pomoc w
pisaniu prac.
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