O0d pamieci dziecka do pamieci
dorostego: refleksje koncowe
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opracowanie wedtug rozdziatu czternastego ksigzki: M.
Jagodzinska, Rozwdj pamieci w dziecinstwie, GWP, Gdanisk 2003.

Podstawowe pytania:

= Jak przebiega rozwdj pamieci dziecka do pamieci

dorostego?
- Co pozostaje a co sie zmienia, gdy pamiec sie rozwija?

Stabe i mocne strony pamiecli dzieciecej:

Podczas badan z udziatem dzieci wystepuje tendencje do
porownywania ich z dorostymi. Dorosty stanowi punkt
odniesienia w ocenie zachowania dziecka, jest modelem, z
ktorym poréwnywane sa jego osiggniecia. Z godnie z potocznym
pogladem dziecko bywa traktowane jako miniatura dorostego,
albo niedoskonaty dorosty. Takie podejscie prowadzi do
wykrywania réznych deficytdéw i stabych stron pamieci

dzieciecej.
W ostatnich 20 latach ta tendencja jednak sie odwraca 1

pojawia sie zainteresowanie kompetencjami dzieci w dziedzinie
pamieci zwigzane przede wszystkim z ekologicznym nurtem badan
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1 ze spoteczno kulturowymi teoriami rozwoju.

W laboratorium badano zamierzona pamiec: list stéw, zbioréw
obrazéw lub prostych historyjek, natomiast w warunkach
naturalnych zajeto sie przede wszystkim pamiecia niezamierzonag
przedmiotdéw, miejsc i zdarzen z zycia dziecka. Kompetencje
dzieci zalezne sg od rodzaju zadania, gdyz wedtug licznych
badan dzieci stabo radzace sobie z zamierzonym zapamietywaniem
w listy stéw lub obrazéw(sytuacja charakterystyczna dla badan
laboratoryjnych) doktadnie i wiernie pamietajg np. zdarzenia z
wtasnego zycia. Dzieciece kompetencje w dziedzinie pamieci s3
zwigzane takze z kontekstem sytuacyjnym, w ktdérym wystepuje
zadanie. W badan wynika, ze mate dzieci wykazujag wieksze
kompetencje w wykonywaniu tych samych zadan pamieciowych ( np.
zapamietywanie listy stdéw) wtedy, gdy wystepuje ono w
kontekscie naturalnych sytuacji w domu, w przedszkolu lub
zabawie, niz wtedy gdy sa elementem sytuacji laboratoryjnej i
pamietanie stanowi cel sam w sobie.

Rejestr stabych stron pamieci dzieciecej:

- Podstawowe parametry pamieci tj. zakres, szybkos¢
zapamietywania i trwatos$¢ pamieci, majg u matych dzieci
wartosci nizsze niz u dzieci starszych i oséb dorostych.

= Pamied operacyjna ma stosunkowo matg pojemnosc..

= Zamierzong pamie¢ matych dzieci ograniczajag deficyty
strategiczne wystepujgce az do konca wieku
przedszkolnego.

Deficytom strategicznym towarzyszg deficyty
metapoznawcze — dzieci niewiele wiedza zardéwno o wtasnej
pamieci, jak i innych procesach poznawczych. Bkednie
oceniajg stopien trudnosci zadan, majg tendencje do
przeceniania swoich zdolnos$ci i nie potrafig skutecznie
monitorowa¢ pamieci.

- Reprezentacje zdarzen tworzone przez dzieci maja cechy
utrudniajgce pdZniejsze przypominanie. Zawierajag ogdlne
informacje charakterystyczne dla danej kategorii, z
pominieciem istotnych szczego6tdw.



* Przypominanie jest trudniejsze z powodu duzej zaleznos$ci
od wskazowek zewnetrznych.

= Zaleznos$¢ od kontekstu sytuacyjnego jest u matych dzieci
silniejsza niz u starszych. W nowych sytuacjach, gdy
pamietanie stanowi cel sam w sobie dzieci zachowujg sie
biernie i pamietajg niewiele, z kolei kiedy zadanie
pamieciowe wykonywane jest w znanych warunkach 1
podporzgdkowywane jest szerszej aktywnosSci, dzieci maja
tendencje do czynnosSci strategicznych (utatwiajacych
zapamietywanie).

Mimo to nalezy podkreslié¢, ze pamiec matego dziecka jest
dobrze przystosowana do speitniania podstawowych zadan
zyciowych zwigzanych z kontaktami spotecznymi, orientacja
przestrzenng, nabywaniem jezyka, przyswajaniem rutynowych
czynnosci, przewidywaniem przebiegu zdarzen, ksztattowaniem
wtasnej tozsamosci i wiedzy o Swiecie.

Rejestr mocnych stron pamieci dzieciecej:

» Pamie¢ zaczyna funkcjonowac¢ juz w okresie prenatalnym.

= Juz w pierwszym roku zycia mozna dostrzec w zachowaniu
dziecka przejawy funkcjonowania podstawowych systemow
pamieci: proceduralnej (implicite), deklaratywnej
(explicite), 1 operacyjnej.

= Noworodek rozpoznaje bodZzce wzrokowe, stuchowe i
dotykowe, a w pierwszym roku zycia nastepuje znaczny
wzrost pamieci rozpoznawczej.

W zadaniach dotyczgcych pamieci utajonej dzieci w wieku
przedszkolnym uzyskujg podobne wyniki jak dzieci starsze
i dorosli.

= Bardzo wcze$nie w ontogenezie pojawia sie tendencja do
systematycznego kodowania bodZzcéw. Juz niemowleta
wykazujg zdolnos¢ do kategoryzacji, reagujg nie tylko na
specyficzne bodZce, ale takze na ogdlne kategorie.

» Bardzo wczes$nie wiedza dzieci o Swiecie reprezentowana
jest w formie uogdélnionych schematéw miejsc, zdarzen i
opowiadan. Juz w drugim roku zycia dzieci tworza



reprezentacje zdarzen uporzadkowane wedtug relacji
czasowych, a w trzecim roku zycia skrypty rutynowych
zdarzen.

= Wyrdzniajgce sie zdarzenia z wtasnej przesztosci mate
dzieci pamietajg wiernie i trwale.

- Dzieci wykazuja tendencje do wigzania aktualnych przezy¢
z doswiadczeniami z przeszto$ci, czego wyrazem sg
spontaniczne wspomnienia. Pomagajg one porzadkowad
doswiadczenia , budowaé¢ wtasna tozsamo$¢ i spdjna wiedza
0 Swiecie.

=W zyciu codziennym mate dzieci potrafig korzystac ze
wsparcia kontekstowego: wskazowek z zewnagtrz, z
informacji zwrotnych i z pomocy o0s6b starszych

=W sprzyjajgcych warunkach dzieci w wieku przedszkolnym
podejmujg proste czynnosci strategiczne podczas
wykonywania zadan pamieciowych. Stosunkowo duzg role
odgrywaja w nich czynno$ci percepcyjne i manipulacyjne,
stosunkowo matg- czynnosci werbalne.

=W zyciu codziennym pamieé¢ matych dzieci wspawana jest
przez naturalne formy aktywnosci takie jak: zabawa
tematyczna, rysowanie, monologi przed snem, ktore do
pewnego stopnia petnia funkcje ekwiwalentdw strategii
pamieciowych.

Ciagtos¢ rozwoju pamieci

Ostatnie badania przekonujg iz pamiec¢ dzieci jest bardzie
podobna do pamieci dorostych niz wczesniej sadzono — réznica
jest raczej iloSciowa niz jakoSciowa.

Strategie

Strategie to intencjonalne czynno$ci podejmowane ze wzgledu na
cel pamieciowy, majgce na celu przetworzenie informacji 1
prowadzgce do ich utrwalenia w pamieci.

Zanim dziecko zacznie stosowal zamierzone strategie pamieciowe
stosuje prestrategie, czyli niedojrzate strategie — prekursory



strategii. Prestrategie pojawiajg sie najczeSciej w
sytuacjach, gdy pamietanie stuzy osigganiu nadrzednego celu.
Wystepujg przede wszystkim w zadaniach pamieciowych wtgczonych
w jaka$ szersza aktywnos$¢, np. zajecia domowe, zakupy, zabawe.
Dziecko stara sie cos zapamieta¢ bo jest mu to potrzebne.
Stopniowo prestrategie przeksztatcajg sie w strategie
pamieciowe. Dzieci zaczynajg by¢ Swiadome celéw pamieciowych i
podejmujg w zwigzku z tym specjalne czynnosci. Z wiekiem
rozszerza sie repertuar stosowanych strategii, a zarazem
nastepuje wybér tych czynnosci, ktdére najlepiej stuzg pamieci.

Co przyczynia sie do rozwoju pamieci?

Istotna role w rozwoju pamieci odgrywa wzrost tempa 1
efektywnosci przetwarzania informacji. Umozliwia to stosowanie
bardziej z*ozonych form poznania wymagajgcych wiekszych
zasobdw poznawczych i utrzymania w umysle wiekszej liczby
informacji. Ponadto pozwala to na stosowanie bardziej
zaawansowanych strategii pamieciowych np. powtarzania
kumulatywnego.

Znaczacy udziat* w rozwoju pamieci ma rozwdéj mowy, wptywajacy
m.in. na semantyczne kodowanie informacji. Rozwéj mowy
umozliwia stosowanie werbalnych strategii pamieciowych ,
przede wszystkim réznych form powtarzania. Dziecko moze tez
relacjonowaé stownie swoje wspomnienia i dzieli¢ sie nimi z
innymi ludZmi. Rozwija sie narracja jako forma odtwarzania
doswiadczen osobistych, co ma wptyw na utrwalanie przezyc¢ w
pamieci i rozwdj pamieci autobiograficznej.

Strategie pamieciowe, takie jak elaboracja czy organizacja ,
odzwierciedlajg poziom rozwoju mys$lenia dziecka. Wraz z
rozwojem myslenia stajg sie mozliwe bardziej zaawansowane
formy elaboracji np. wytwarzanie rozlegtych skojarzen.
Powstaje tez mozliwos¢ hierarchicznego organizowania tresci.
Dzieci tworzg wtasne naiwne teorie Swiata, a takze teorie
umystu i pamieci.



Do rozwoju pamieci przyczynia sie tez rozwdéj ogdélnej wiedzy
dziecka. Wiedza jest z jednej strony produktem pamieci, z
drugiej zas wptywa na dalszy rozwdj. Je$li nowe tres$ci maja
oparcie we wczesSniejszej wiedzy, to lepiej je rozumiemy i
dzieki temu lepiej pamietamy.

Jesli potrzebujesz pomocy w pisaniu nowej pracy z pedagogiki,
to polecamy serwis pisanie prac z pedagogiki - fachowa pomoc w
pisaniu prac.
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