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Wprowadzenie

Leki dzieciece s3g powszechnym zjawiskiem w rozwoju
emocjonalnym dzieci. Mogg one manifestowa¢ sie na rdzne
sposoby, takie jak strach przed ciemno$cig, obawg przed
roztgkag z rodzicami, czy lekiem przed obcymi osobami. Te
emocje sg naturalnym elementem rozwoju, ale mogg znaczgco
wptywaé¢ na codzienne funkcjonowanie dziecka i jego
samopoczucie. Bajkoterapia, czyli wykorzystanie bajek 1
opowiesci w celach terapeutycznych, jest jedng z metod, ktdra
moze pomdéc w niwelowaniu tych lekdéw. Poprzez wprowadzenie
dzieci w sSwiat bajek, ktore odnoszg sie do ich obaw i
probleméw, mozna skutecznie wspieraé¢ ich emocjonalny rozwéj i
radzenie sobie z trudno$ciami.

Leki dzieciece i ich przyczyny

Leki dzieciece mogg wynika¢ z wielu réznych przyczyn. W wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym dzieci czesto przezywajg leki
zwigzane z ich codziennymi dosSwiadczeniami. Strach przed
ciemnoscig moze by¢ zwigzany z brakiem kontroli nad
otoczeniem, a obawa przed roztaka z rodzicami czesto wynika z
potrzeby bezpieczenstwa i stabilno$ci. Obawy przed obcymi
osobami mogg by¢ zwigzane z naturalnym mechanizmem obronnym,
ktéry pomaga dzieciom unikac potencjalnych zagrozen.

Leki dzieciece sg czeScig procesu rozwoju i mogg mie¢ rdzne
natezenie i formy w zaleznosci od wieku, temperamentu oraz
doswiadczen dziecka. W miare jak dzieci rozwijaja sie, ich
leki mogg zmieniac¢ sie i ewoluowad, co wymaga elastycznego
podejscia w ich rozwigzywaniu.
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Bajkoterapia jako metoda terapeutyczna

Bajkoterapia to forma terapii, ktdéra wykorzystuje bajki,
opowiadania i historie w celu pomocy dzieciom w radzeniu sobie
z emocjami, w tym lekami. Poprzez identyfikacje z bohaterami
bajek oraz analize ich przezy¢, dzieci maja mozliwos¢
zrozumienia 1 przetworzenia swoich wtasnych emocji. Bajki
oferujg bezpieczng przestrzen do eksploracji roéznych uczué¢ i
sytuacji, ktdére mogg by¢ trudne do wyrazenia stowami.

Bajkoterapia moze dziatac¢ na rdézne sposoby:

Identyfikacja z bohaterami: Dzieci czesto utozsamiajg sie z
postaciami bajek, co pozwala im na przezywanie emocji
bohaterdéw i odnajdywanie rozwigzan probleméw w bezpiecznym
kontekscie.

Zrozumienie 1 nazywanlie emocji: Bajki czesto przedstawiaja
rozne emocje i sytuacje, ktére moga poméc dzieciom zrozumied i
nazwa¢ wtasne uczucia. Przyktadem mogg by¢ bajki, ktore
pokazujg, jak bohaterowie radzg sobie ze strachem czy
smutkiem.

Propozycja rozwigzan: W bajkach czesto pojawiajg sie
rozwigzania probleméw, ktdore bohaterowie muszg pokonac¢. To
moze da¢ dzieciom pomysty na radzenie sobie z wtasnymi lekami
1 problemami.

Relaksacja i bezpieczenstwo: Stuchanie bajek moze dziatad
uspokajajaco na dzieci, pomagajgc im zrelaksowaC sie i poczud
sie bezpiecznie. Czesto bajki koncza sie pozytywnie, co moze
poméc dzieciom w budowaniu poczucia bezpieczenstwa.

Przyktady bajek terapeutycznych w niwelowaniu lekoéw
Strach przed ciemnoscig

Jednym z najczestszych lekéw w dziecinstwie jest strach przed
ciemnoscig. Bajki takie jak ,Piotrus Pan” czy ,Maty Ksigze”
mogg poméc dzieciom zrozumiel, ze ciemno$C¢ nie jest grozna. Na



przyktad w bajce ,Piotrus Pan” noc jest przedstawiana jako
czas przygdéd i magicznych wydarzen, a ciemnosS¢ jako przestrzen
petna tajemnic, ktére mozna odkrywa¢ w bezpieczny sposoéb.

Inna skuteczna bajka to ,Ksiega dzungli”, gdzie Mowgli
przezywa wiele przygdéd w nocy w dzungli. Poprzez identyfikacje
z bohaterem, dziecko moze zrozumieé, ze ciemnos¢ nie jest
zagrozeniem, ale cze$cig codziennego zycia.

Lek przed roztaka z rodzicami

Strach przed roztgka z rodzicami moze by¢ *agodzony przez
bajki, ktére pokazuja, ze rozstania sg tymczasowe i ze powroty
sg pewne. Bajki takie jak ,Ztotowtosa 1 trzy misie” czy
»,Czerwony Kapturek” pokazuja, jak bohaterowie wracajg do
swoich bliskich po réznych przygodach.

Na przyktad, w bajce ,Czerwony Kapturek” dziewczynka odwiedza
babcie, a jej mama zawsze czeka w domu. Przez analogie dziecko
moze zrozumieé, ze po kazdej roztace z rodzicami nastepuje
bezpieczny powrot.

Strach przed obcymi osobami

Lek przed obcymi osobami mozna tagodzi¢ poprzez bajki, ktoére
przedstawiaja, jak bohaterowie uczg sie ufaé¢ innym i radzi¢
sobie z nowymi sytuacjami. Bajki takie jak ,Spiaca Krélewna”
czy ,Bajki z dalekich krajow” pokazujg, ze nowe postacie mogg
by¢ przyjazne i pomocne.

Na przyktad, w bajce ,Spigca Krélewna” gtéwna bohaterka
spotyka nowych ludzi, ktdrzy pomagaja jej w trudnych chwilach.
Dzieci moga nauczy¢ sie, ze obcy moga byc¢ zyczliwi i pomocni,
co moze ztagodzi¢ ich obawy.

Techniki i strategie stosowane w bajkoterapii
Adaptowanie bajek do indywidualnych potrzeb

Jednym z kluczowych elementdw bajkoterapii jest dostosowanie



bajek do indywidualnych potrzeb dziecka. Nauczyciele,
terapeuci czy rodzice mogg wybiera¢ bajki, ktdére najlepiej
odpowiadajg obawom i problemom dziecka. Wazne jest, aby bajka
byta adekwatna do wieku 1 poziomu rozwoju emocjonalnego
dziecka.

Rozmowa po przeczytaniu bajki

Po przeczytaniu bajki warto przeprowadzi¢ rozmowe z dzieckiem
na temat bohateréw, ich przezy¢ i rozwigzan, ktore znalazty.
To pozwala dziecku na wyrazenie swoich emocji i zrozumienie,
jak mozna zastosowac¢ nauki z bajki w swoim wtasnym Zzyciu.

Stworzenie wtasnej bajki

Zachecanie dzieci do tworzenia wtasnych bajek i opowiadan na
temat swoich obaw i probleméw moze by¢ skuteczng metoda na
radzenie sobie z lekami. Dzieci mogg tworzy¢ historie, w
ktorych bohaterowie przezywajg podobne trudnosci, a nastepnie
rozwigzuja je w sposéb, ktéory daje im poczucie kontroli i
bezpieczenstwa.

Wnioski

Bajkoterapia jest skuteczng metodg niwelowania lekédw
dzieciecych poprzez wykorzystanie bajek i opowies$ci jako
narzedzi terapeutycznych. Poprzez identyfikacje z bohaterami
bajek, zrozumienie emocji i problemdéw przedstawionych w
opowiesciach oraz zastosowanie nauk z bajek w codziennym
zyciu, dzieci moga skutecznie radzi¢ sobie z wtasnymi lekami.
Wprowadzenie elementdow bajkoterapii do terapii dzieciecej oraz
codziennych interakcji moze wspieraé¢ emocjonalny rozwdj dzieci
i poméc im w pokonywaniu trudnosSci.
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