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Relacje uczen-nauczyciel odgrywajg fundamentalng role w
procesie wychowania 1 ksztattowania postaw spotecznych
mtodziezy. Jakos¢ tych relacji moze zardwno wspierac
prawidtowy rozwéj spoteczny, jak i przyczyniaé¢ sie do
wystepowania zachowan niedostosowanych. Pozytywne relacje
oparte na wzajemnym szacunku, zrozumieniu 1 wsparciu sprzyjaja
poczuciu bezpieczeAstwa, budowaniu pewnos$ci siebie i motywacji
do nauki, natomiast konflikty, brak komunikacji czy nadmierna
kontrola mogg prowadzi¢ do izolacji spotecznej, oporu wobec
norm i regut oraz pojawiania sie trudnosci adaptacyjnych.

Niedostosowanie spoteczne mtodziezy nalezy analizowac w
perspektywie systemowej, uwzgledniajgc nie tylko jednostkowe
cechy ucznia, lecz takze Srodowisko szkolne i interakcje z
nauczycielami. Wptyw nauczyciela na rozwdj spoteczny ucznia
jest wielowymiarowy — obejmuje zardwno przekazywanie wiedzy,
jak 1 modelowanie zachowanh, wspieranie samoregulacji
emocjonalnej oraz ksztattowanie wartosci i norm spotecznych.
Zrozumienie tych mechanizméw jest niezbedne dla projektowania
skutecznych strategii prewencji niedostosowania spotecznego
oraz dla rozwijania praktyk pedagogicznych, ktdére promuja
pozytywne interakcje 1 sprzyjajg integracji ucznidw w
srodowisku szkolnym.

Niedostosowanie spoteczne mtodziezy jest problemem, ktdéry ma
ztozone i wielowymiarowe Zrédta, wsréd ktérych jednym z
kluczowych jest jakos¢ relacji z nauczycielem. Celem tej pracy
magisterskiej jest zbadanie i zrozumienie wptywu relacji
uczen-nauczyciel na niedostosowanie spoteczne mtodziezy.

W pierwszym rozdziale oméwimy teorie niedostosowania



spotecznego oraz relacji uczend-nauczyciel, zdefiniujemy
podstawowe pojecia 1 przedstawimy niedostosowanie spoteczne w
kontekscie relacji uczen-nauczyciel.

W drugim rozdziale zbadamy wptyw relacji uczen-nauczyciel na
niedostosowanie spoteczne. Skupimy sie na roli relacji z
nauczycielem w procesie socjalizacji, wptywie relacji na
poczucie warto$ci, motywacje i zachowanie ucznia oraz na
znaczeniu relacji z nauczycielem w kontekScie prewencji i
interwencji wobec niedostosowania spotecznego.

W trzecim rozdziale zaprezentujemy przyktadowe studium
przypadku dotyczgce niedostosowania spotecznego w kontekscie
relacji uczen-nauczyciel, omowimy metodologie studium
przypadku, analize i interpretacje wynikow.

W czwartym rozdziale przedstawimy metodologie i wyniki badan
dotyczacych niedostosowania spotecznego w kontek$cie relacji
uczen-nauczyciel. Analizie i interpretacji wynikdéw poswiecimy
szczegdlng uwage, a takze przedstawimy propozycje zmian w
praktyce pedagogicznej wynikajace z badan.

Zakonczenie

Analiza problemu niedostosowania spotecznego mtodziezy w
kontekscie relacji uczen-nauczyciel pozwala stwierdzié, ze
jakos¢ tych relacji jest jednym z Kkluczowych czynnikow
warunkujgcych prawidtowy rozwdj spoteczny mtodych Tludzi.
Badania i teoria wskazujg, ze pozytywne interakcje oparte na
wzajemnym szacunku, zrozumieniu oraz wsparciu wptywajg na
poczucie wartosci ucznia, jego motywacje do nauki, zdolno$¢ do
wspdtpracy oraz umiejetno$¢ radzenia sobie w sytuacjach
konfliktowych. Przeciwnie, relacje nacechowane brakiem
komunikacji, nieadekwatng kontrolg czy negatywnymi emocjami
moga prowadzi¢ do izolacji, oporu wobec norm spotecznych, a w
konsekwencji do réznorodnych form niedostosowania spotecznego.

Wyniki badaniA przeprowadzonych w ramach niniejszej pracy
potwierdzajg, ze interakcje nauczyciel-uczen majg bezposSredni



wptyw na zachowania spoteczne mtodziezy. Obserwacje i dane
empiryczne wskazujg, ze wsparcie emocjonalne, indywidualne
podejscie do ucznia, jasne komunikowanie oczekiwan oraz
konsekwentne, sprawiedliwe reagowanie na trudnosci sprzyjaja
redukcji zachowan niedostosowanych. Z kolei brak zaangazowania
ze strony nauczyciela, niejasne reguty oraz konflikty
interpersonalne zwiekszajg ryzyko wystepowania probleméw
adaptacyjnych, agresji czy wycofania spotecznego.

Znaczenie relacji uczen-nauczyciel nie ogranicza sie wytacznie
do aspektu wychowawczego. Odpowiednio budowane wiezi w klasie
1 szkole majg wymiar profilaktyczny, pozwalajg na wczesne
identyfikowanie probleméw i skuteczne interweniowanie w
sytuacjach ryzykownych. Wsparcie ze strony nauczyciela sprzyja
ksztattowaniu umiejetnosci spotecznych, odpornosci
emocjonalnej i konstruktywnego rozwigzywania konfliktow, co ma
dtugofalowe konsekwencje dla funkcjonowania mtodziezy w
Srodowisku szkolnym i spotecznym.

W kontekscie praktyki pedagogicznej wyniki pracy wskazuja na
koniecznos¢ systematycznego doskonalenia kompetencji
interpersonalnych nauczycieli, rozwijania strategii
komunikacji z uczniami oraz wdrazania programéw wspierajacych
relacje pozytywne. Istotne jest takze tworzenie kultury
szkolnej sprzyjajacej otwartosci, wspOipracy i dialogowi,
ktora pozwala minimalizowac czynniki ryzyka niedostosowania
spotecznego. Edukacja i szkolenia dla nauczycieli w zakresie
rozpoznawania sygnatéw niedostosowania spotecznego oraz
budowania efektywnych relacji z uczniami powinny stacd sie
integralng cze$Scig polityki edukacyjnej.

Podsumowujgc, niedostosowanie spoteczne mtodziezy nie jest
zjawiskiem jednostkowym, lecz efektem ztozonych interakcji
spotecznych, w ktérych relacje uczen-nauczyciel odgrywaja
kluczowg role. Wspieranie pozytywnych interakcji, prewencja
oraz Swiadome ksztattowanie Srodowiska edukacyjnego sprzyjaja
minimalizowaniu trudnosci adaptacyjnych i wspomagajg rozwdj
spoteczny mtodziezy. Swiadome uwzglednianie znaczenia relacji



interpersonalnych w pracy pedagogicznej stanowli podstawe dla
skutecznej prewencji i interwencji wobec niedostosowania
spotecznego, przyczyniajgc sie do tworzenia szkoty przyjaznej,
bezpiecznej 1 sprzyjajacej rozwojowi kazdego ucznia.
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