Natura nieozywiona 1 flora
jako tematyka zabaw muzyczno-
ruchowych

10 kwietnia 2023

Natura nieozywiona oraz flora to ciekawe tematy do eksploracji
w konteksScie zabaw muzyczno-ruchowych dla dzieci.
Wykorzystanie tych tematéw moze przyczynié¢ sie do rozwoju
wyobrazni, kreatywnos$ci, umiejetnosci ruchowych, a takze do
zwiekszenia zainteresowania i Swiadomosci ekologicznej.
Ponizej przedstawiamy kilka pomystdéw na zabawy muzyczno-
ruchowe inspirowane naturg nieozywiong i florg:

1. Tance inspirowane elementami natury

Organizowanie tancéw inspirowanych naturg pozwala dzieciom na
wyrazanie siebie poprzez ruch i muzyke. Na przyktad, dzieci
mogg nasladowaé ruchy drzew poruszanych przez wiatr, fal na
morzu czy ksztatty formacji skalnych. Nauczyciel moze dobieracd
odpowiednig muzyke, ktdéra odzwierciedla charakter danego
elementu przyrody.

2. Muzyczne podréze do Swiata roslin

Dzieci mogq wcielac¢ sie w rosliny na réznych etapach rozwoju,
np. kietkujace nasiona, rosnace rosliny czy kwitngce kwiaty.
Muzyka moze towarzyszy¢ tym przemianom, zmieniajgc tempo i
dynamike, a dzieci mogg wykonywa¢ odpowiednie ruchy w rytm
melodii.

3. Muzyczne opowie$ci o przyrodzie

Nauczyciel moze opowiadal¢ historie zwigzane z przyroda
nieozywiong i florg, podczas ktdérych dzieci beda ilustrowad
opowiadane wydarzenia poprzez ruch i dzZzwiek. Na przyktad,
opowies¢ o rosngcym debie moze by¢ okazja do nasladowania
rozwoju drzewa, a opowiesS¢ o wodospadzie moze zachecié¢ dzieci
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do tworzenia dZzwiekéw przypominajacych szum wody.

4. Zabawy z ekspresjag muzyczno-ruchowa

Podczas tego rodzaju zabaw dzieci mogg nasladowac¢ dzwieki i
ruchy zwigzane z naturg nieozywiong 1 florg, np. brzeczenie
pszcz6t wokét kwiatdéw, dzZzwiek deszczu uderzajgcego o liscie
czy szum wiatru na %gce. Nauczyciel moze takze wykorzystad
rozne instrumenty muzyczne, aby zacheci¢ dzieci do
eksperymentowania z dzwiekiem i ruchem.

5. Gry zespotowe inspirowane natura

Dzieci moga uczestniczy¢ w grach zespotowych, ktdre angazuja
ruch, muzyke oraz wspoétprace. Na przyktad, gra polegajaca na
tworzeniu ,zywej rzezby” zwigzanej z tematem przyrody, gdzie
dzieci wspOlnie uktadajg sie w rézne formy przestrzenne, takie
jak drzewo czy goéra. Muzyka moze towarzyszy¢ tym zmianom, a
dzieci uczg sie wspétdziataé, aby stworzy¢ harmonijnag
kompozycje ruchdéw i dzwiekodw.

6. Improwizacje muzyczno-ruchowe

Zachecajac dzieci do improwizacji muzyczno-ruchowych, mozna
pobudzi¢ ich wyobraznie i kreatywnos¢. Nauczyciel moze
proponowa¢ rézne tematy zwigzane z naturg nieozywiong i florg,
a dzieci majg za zadanie twdrcze przedstawienie tych tematoéw
poprzez dzwiek i ruch. Przyktadami tematéw moga byc¢ ,taniec
lisci” czy ,symfonia go6r”.

7. Relaksacja i medytacja przy dzwiekach natury

Edukacja muzyczno-ruchowa moze by¢ rdéwniez okazjag do
wprowadzenia dzieci w Swiat relaksacji i medytacji. Nauczyciel
moze wykorzystaé¢ dzZzwieki natury, takie jak szum wody, Spiew
ptakéw czy szelest 1isci, aby pomdéc dzieciom wyciszy¢ sie i
skoncentrowa¢ na swoich uczuciach oraz relacji z otaczajgcym
Srodowiskiem.

8. Przygotowanie spektakli muzyczno-ruchowych o tematyce



przyrodniczej

Na podstawie wczes$niej wypracowanych zabaw i ¢éwiczen muzyczno-
ruchowych, dzieci moga przygotowac krotkie spektakle, w
ktérych przedstawiajg rézne elementy natury nieozywionej i
flory. Tego rodzaju przedstawienia mogg by¢ okazja do
integracji réznych dziedzin sztuki, takich jak taniec, muzyka,
teatr czy plastyka.

Wprowadzenie tematyki przyrodniczej do zabaw muzyczno-
ruchowych pozwala dzieciom na rozwijanie swojej wyobrazni,
kreatywnosci, umiejetnos$ci ruchowych oraz zainteresowania i
Swiadomos$sci ekologicznej. Ponadto, takie zajecia wptywaja na
integracje réznych dziedzin sztuki, rozwéj umiejetnos$ci
spotecznych oraz na budowanie wiezi z otaczajgca przyroda.

Jesli potrzebujesz pomocy w pisaniu nowej pracy z pedagogiki,
to polecamy serwis pisanie prac z pedagogiki - fachowa pomoc w
pisaniu prac.
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