Nadmierne spozycie alkoholu,
zagrozeniem dla rozwoju
mtodego cztowieka

23 pazdziernika 2013

Kazde spozycie alkoholu pozostawia po sobie niszczgcy Slad w
organizmie cztowieka i nadmiernie zaburza rozwdj na wszelkich
ptaszczyznach zycia. Pytania przedstawione w tej czesSci pracy,
sg elementem sprawdzenia jednej z postawionych hipotez, ktéra
brzmi:

?Nadmierne spozycie alkoholu przez mtodziez blokuje jej rozwédj
spoteczny, zawodowy.?

Badanym zadano pytanie dotyczgce celdéw w ich zyciu. W tym
miejscu nalezy odwota¢ sie do tabeli 6, z ktdérej wynika, ze
zdecydowana wiekszos¢, tj. 62,9% wskazata na odpowiedz ?nie
wiem jeszcze doktadnie, co chciatbym robic?, 31,4%
respondentéw stwierdza, ?mam bardzo wyrazne cele i dgzenia?,
natomiast 5,7% twierdzi ?nie mam zadnych celdéw, ani do niczego
nie dgze?.

Wiek od 17 do 25 lat usprawiedliwia mtodziez przed
niezdecydowaniem, gdyz jest ona w okresie dojrzewania,
dorastania, a wiec w kazdej chwili perspektywy zyciowe moga
sie nasung¢. Jednak powiedzenie, ze nie ma sie zadnych celéw i
do niczego sie nie dazy, niesie ze sobag zagrozenie dla
aktywnego uczestnictwa w zyciu, co moze by¢ znacznie nasilone
poprzez nadmierne spozywanie alkoholu.

Czestotliwos¢ siegania po alkohol przez mtodziez przedstawia
tabela 8 (odwota¢ sie). Przedstawione w niej wyniki pokazuja,
ze wsrdd badanych 8,6% spozywa alkohol raz w tygodniu, 11,4%
siega po alkohol dwa razy w tygodniu, za$ 2,8% 3,4 razy w
tygodniu.
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Nalezy zwrocic¢ uwage takze na spozycie alkoholu w przedziale
miesiecznym. Przedstawia sie ona nastepujgco: 17,1% to osoby
majgce pojedynczy kontakt z alkoholem, 2,8% spozywa go 3 razy
w miesigcu, 5,7% 4 razy w miesigcu, ponownie 5,7% 5 razy w
miesigcu.

Niepokojgce jest wskazanie przez dwie osoby na szesciokrotne
spozycie alkoholu w ciggu miesigca 2,8% badanych oraz
dziesieciokrotne spozycie 2,8%.

Brak wyraznych celdéw i perspektyw w potaczeniu z nadmiernym
spozywaniem alkoholu jest zjawiskiem budzacym niepokdj i
spotecznie niepozadanym.

Aby, skutecznie zapobiega¢ temu zjawisku nalezy dotrze¢ do
jego przyczyny. W pytaniu 24 zapytatam ?Co jest twoim zdaniem
najczestszg przyczyng, motywem picia alkoholu?? Odpowiedzi
zostaty zestawione w tabeli 12 (odwotal sie).

Respondenci uznali, ze najczestszg przyczyng siegania po
alkohol jest sSwietowanie, uczczenie czego$. Nastepnie mtodziez
wskazata na chec napicia sie. Pozostate odpowiedzi to nuda,
che¢ poprawy humoru, problemy rodzinne, porazki mi%osne,
niepowodzenia szkolne 1 zagtuszanie probleméw. Analizujac
uzyskane odpowiedzi mozna wnioskowa¢, ze nuda, chel poprawy
humoru i problemy rodzinne s3 ze soba $Scisle powigzane, co
uzasadnia konieczno$¢ prowadzenia skuteczniejszych badan
profilaktycznych w Srodowisku badanej mtodziezy.

Na koniec zaprezentuje odpowiedzi na pytanie nr 30, ktoére
brzmi: ?7Czy uwazasz, ze alkohol jest szkodliwy?? I bada
Swiadomo$¢ szkodliwosci alkoholu wsrdéd mtodziezy wiejskiej

Swiadomo$¢ skutkéw spozywania alkoholu
Tabela 20

Czy uwazasz..? Ilos¢ %

Dla zdrowia 22 62,9%




W nauce 13 37,1%
W pracy 14 40%
Dla prawidtowego 18 51,4%
funkcjonowania
rodziny
Dla prawidtowego 17 48, 6%
funkcjonowania
cztowieka
Nie jest 4 11,4%
szkodliwy
Inny 2 5,7%
Brak odpowiedzi 1 2,8%

Zrddko: badania wtasne.

Jak wida¢ badana mtodziez ma duzg Swiadomo$¢ o szkodliwosSci
nadmiernego spozywania alkoholu dla ich funkcjonowania
biologicznego, spotecznego, osobistego. Niestety nie zmniejsza
to atrakcyjnos$ci i czestotliwoSci siegania po napoje
alkoholowe przez mtode pokolenie.

Jesli potrzebujesz pomocy w pisaniu nowej pracy z pedagogiki,
to polecamy serwis pisanie prac z pedagogiki - fachowa pomoc w
pisaniu prac.
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